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Das Beste zu Beginn

Promenade am Wasser
Das erste Stockholm-Gefuhl bekomme ich bei ei-
nem Spaziergang vom Kungstrddgarden, wo die
> Statue von Konig Karl XII so gebieterisch die Rich-
tung weist, bis zur Norrbro, nicht ohne die wir-
belnden Wasser mit darlber kreisenden M&éwen
und eifrigen Anglern zu bemerken, und dann hi-
nein ins Gassengewirr von Gamla stan.

Stockholm vom Wasser aus, bequem
Bei jeder Stockholmreise fahre ich
wenigstens einmal mit der Djur-
garden-Fahre nach Skeppsholmen.
Unterwegs hat man einen fantasti-
schen Blick auf das Stadtpanorama.
Besonders toll im Winter mit auf
dem Wasser treibenden Eisschollen.

Stockholm vom Wasser aus, sportlich

Warum nicht selber paddeln? Supersportlich mUs-
sen Sie nicht sein, zumindest bei ruhigem Wetter
und wenn es keinen Gegenwind gibt. Boot mieten
ist leicht, Schwimmweste anlegen ein Muss und
Vorkenntnisse nitzen. Dann einfach lospaddeln,
rund um Djurgdrden oder am Strandvégen vorbei.

Stockholm quer, hoch und tief

Steigen Sie ein in die Tvarbana — mit Kunst in der U-Bahn

der >Querbahn« geht es durch Indus- Stockholms U-Bahn-Stationen
triegebiete, Wohnviertel und Vororte. sind mehr als zugige Statten des
Bei der groBteils Uberirdisch fahren- Wartens: Man kann ein Kaleidoskop

zeitgendssischer Kunst darin sehen,
darunter Werke namhafter Kiinstler
und erstaunliche Kreationen — 90
von 100 Stationen sind mit Kunst

den Bahn ergeben sich Aussichten
auf Stockholms einzigartige Stadt-
landschaft: felsige Klippen, hohe

Brucken, tiefe Schluchten und viel bestiickt; eine Broschiire der Ver-

Wasser; besonders schon: die Stre- kehrsbetriebe SL gibt Auskunft, und
cke von Alvik bis Grondal. Am Ende es gibt Gratisfiihrungen zur U-Bahn-
der Linie liegt der innovative Stadtteil Kunst, Fahrkarte geniigt, www.sl.se.

Hammarby Sjostad (> S.67).
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Wo die Nachte kurz sind ...

Das Beste zu Beginn

... weil die Sonne zwischen Mitte Juni und Anfang August nur
fur wenige Stunden untergeht und eine Art Dauer-Dammerung
einsetzt, kann man herrlich drauBen feiern oder auch einfach
nur durch die Stadt bummeln in Stockholms >weien Nachtens.
Ubrigens: Von Mai bis Ende September ist es in diesen Breiten
tatsachlich langer hell als in Miinchen oder Stuttgart!

Rummelplatz im Griinen und Frei-Kreisch-Zone
Grona Lund ist eine Institution und aus Stockholm
nicht wegzudenken: mit Shows und Live-Auftritten
bekannter Stars, Nervenkitzel und Nippesverkauf.
SpaB mit nostalgischen SchieBbuden, Zirkuskarus-
sell und den neusten Highlights der Kirmesindus-
trie wie einem 80-m-Turm zur Ubung des freien
Falls — ohne Kreischen halt das keiner aus! Nicht
verpassen: im Kettenkarussell direkt am Ufer Ubers
Wasser fliegen oder im >Lustiga Huset< versuchen,
eine Treppe hinaufzusteigen — seit 1917 ein Klassi-
ker! www.gronalund.com.

Ahoi!

Ich genieBe immer wieder einen Spa-
ziergang entlang der >Ruckseite< von
Skeppsholmen, Ostra Brobénken,
vorbei an den zum Teil bewohnten
Schiffsveteranen, die man hier vor
der noblen Kulisse von Strandvagen
bewundern kann (» S.47).

Auf Schatzsuche

Wenn ich nach Stockholm fahre,
lasse ich immer Platz im Koffer fur
Fundstlicke aus den vielen Second-
handladen in der Stadt: Mode, aber
auch Design entdecke ich in den Ge-
schaften u.a. von Stockholms stads-
mission oder Myrorna (» S. 102).

Von der entspannten Atmosphdre in Stockholm
bin ich immer wieder Uberrascht. Hektik ist zu
jeder Jahreszeit ein Fremdwort — ziemlich einzig-
artig fur eine Fast-Millionen-Stadt.

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Ich freue mich auf Post.

Mein Postfach bei DuMont:
pjuling@dumontreise.de



Das ist Stockholm

Stockholm ist eine Stadt zwischen den Welten, nicht nur zwischen dem
StBwasser des Malarsees und der salzigen Ostsee, auch zwischen Wasser
und Land. Selma Lagerl6f nannte Schwedens Hauptstadt »die schwimmen-
de Stadt, lieB sie aus Nebeln aufsteigen wie eine Marchenvision. Andere
verglichen sie mit Venedig. Doch ist das »Venedig des Nordens< anders als
die Lagunenstadt nicht auf Morast und Sand gebaut, sondern ruht auf
massivem Granit, Urgestein. Und das hebt sie sogar Jahr fir Jahr ein wenig
hoher aus den Fluten, seit vor zehntausend Jahren der Druck des Eises nach-
lieB. Soweit die marchenhaften Tatsachen.

Zwischen Tag und Nacht

Traumhaft ist ein Sommerabend in Stockholm, wenn die Hausfassaden

im warmen Streiflicht der letzten Sonnenstrahlen zu gltihen scheinen und
die Hitze des Tages einer angenehmen Wohlfthltemperatur weicht. Doch
nichts gegen Stockholm im Winter — eine unvergleichliche Atmospha-

re, wenn die Stadt ab drei Uhr nachmittags nach Sonnenuntergang in
tausend Lichter getaucht ist und die StraBen voller Leben sind, vor allem in
der Adventszeit. Dann Ubertrumpfen sich die Geschafte mit Weihnachts-
angeboten und die Markthallen sprechen die GenieBerseite des Stockhol-
mers an — zu jeder Jahreszeit ist die Stadt eine erstklassige Shopping-Des-
tination. Und hat es ordentlich geschneit und die Temperaturen liegen im
Tiefkthlbereich, locken ein Spaziergang in der Wintersonne Uber das Eis
des zugefrorenen Riddarfjarden, womaglich sogar auf Schlittschuhen, oder
ein Ausflug auf den Skihtgel im Stden der Stadt, Hammarbybacken.

Stadt mit hoher Lebensqualitat

In welcher GroBstadt kann man das schon: Wenige Schritte von der City
auf glatt geschliffenen Felsen in der Sonne désen und die asphaltmtden
FuBe ins Wasser halten, ja sogar baden gehen. Oder Anglern zusehen, die
vielleicht gerade einen der Lachse oder eine Meerforelle aus dem Wasser
ziehen, die zu Tausenden alljghrlich im Strémmen vor dem Stockholmer
Schloss gefangen werden? Ein Drittel der Flache Stockholms ist Wasser,
40 % der Landfldche machen Parks und Naturgebiete aus. Ein weltweit
einzigartiger Nationalpark in der GroBstadt besteht seit 1995 mit Ekopar-
ken, Stockholms Nationalstadspark. Weitgehend im Besitz des schwedi-
schen Konigshauses, erstreckt er sich von den Schlossparks Ulriksdal und
Haga Uber Norra Djurgarden und Ladugardsgardet bis Sédra Djurgarden.
Hier kann sich die Natur mitten im dichtbevolkerten Stadtgebiet ungestort
entwickeln, wachsen uralte Eichen, flattern Flederméuse durch die Nacht
und nisten Eulen in Baumhohlen.

Die Schattenseiten

Auch wenn in der schwedischen Gesellschaft im Allgemeinen weniger groBe
Unterschiede zwischen Arm und Reich herrschen als anderswo in der Welt
—gerade in Stockholm klafft die Schere weit auseinander. Jeder zweite Be-

6



Das ist Stockholm

Bevor der Shoppingrummel beginnt: Gétgatan in S6dermalm kann auch aussehen
wie eine ganz beschauliche KleinstadtstraBe.

wohner westlicher Vororte wie Rinkeby oder Tensta verdient im Schnitt nur
50 % dessen, was ein Durchschnittsbiirger Ostermalms nach Hause bringt.
In den Vororten ist die Arbeitslosigkeit besonders hoch.

Eine junge Stadt

Die Stockholmer werden immer junger. Familien mit Kindern machen
einen groBen Anteil der Bevolkerung aus. Selbst in der ehemaligen
Singlehochburg — im Viertel S6dermalm — werden immer mehr Spielpléatze
gebaut. Das einstige Bohemeviertel »>Séder< wird langsam, aber stetig von
einer wohlhabenden Mittelklasse >erobertc. Viele Familien ziehen in die
Vorstadte, wo in den einstigen Industrie- und Hafengebieten wegweisende
umweltvertrdgliche Wohnbauprojekte verwirklicht wurden, futuristisch
wirkende Glas- und Betonarchitektur, die in ehemaligen Industriegebieten
attraktiven Wohnraum mit Blick aufs Wasser bietet, wie in Nacka Strand
oder Hammarby Sjostad. Hier wird Energie gespart, der Mull getrennt, und
man ist bestens versorgt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Umwelt-Hauptstadt

Mitte der 1970er-Jahre hatten auch die Stockholmer mit Abgasproblemen
und hoher Verkehrsbelastung zu kampfen. Wie wichtig saubere Luft, klares
Wasser, menschen- und kinderwagenfreundliche StraBen sind, weif hier jeder.
Nicht erst seit die Stadt 2007 eine Citymaut eingefthrt hat, sind immer mehr
Stockholmer mit dem Fahrrad unterwegs. Seit 1990 wurde der CO,-Aussto3
pro Einwohner um 25 % gesenkt. Auch deshalb wurde Stockholm 2010 von
der EU-Kommission zur ersten >Umwelt-Hauptstadt Europas< gekurt. GroB-
baustellen hat Stockholm wie jede lebendige Stadt. Besonders massiv stort
der Umbau des Nadeldhrs Slussen mitten im Zentrum — Stauzone bis 2025.



Stockholm in Zahlen

Millimeter pro Jahr hebt sich
das Land und viele Schiffskais
miissen tiefer gelegt werden.

il

Grad unter dem Horizont steht
die Sonne in der Kiirzesten
Nacht des Jahres - das sorgt in
Stockholm fiir helle Nachte.

14

Inseln und ebenso viele Stadtbe-

zirke hat Stockholms Innenstadt.

2

Kilogramm wog der Lachs, den
Angler im Jahr 2000 aus Norr-
strém zogen.

30

offizielle Naturbadestrinde
liegen im Stadtgebiet; alle sind
gratis.

Prozent des Stadtareals besteht
aus Parks und Griinflichen.




160

m? Wasser pro Sekunde flieRen
durch den Strommen, der damit
Platz 10 unter Schwedens Fliis-
sen einnimmt.

197

Nationen leben in Stockholm,
mehr als die UN Mitglieder hat.
Die meisten davon sind Finnen.

Kinderspielplitze (parklekar)
gibt es im Stadtgebiet.

1300

geladene Gaste zihlt das Nobel-
bankett im Rathaus jedes Jahr.

1430

Réiume hat das Stockholmer
Schloss, davon 660 mit Fenster.

Inseln und mehr umfasst das
Stockholmer Schirengebiet.

1000000

Stockholmer wird es voraus-
sichtlich im Jahr 2020 geben.

18600000

Mosaiksteinchen bilden die
Stirnwand im Goldenen Saal des
Rathauses.




Was ist wo?

Stockholms Innenstadt verteilt sich auf 14 Inseln,
die durch 57 Briicken verbunden sind. Wahrhaft

>

passend ist da die beriihmte Beschreibung aus
Selma Lagerlofs »Nils Holgerssons wunderbare

Reise mit den Wildgédnsen« von der >schwimmen-

den Stadt.

Gamla stan und Riddarholmen

Die drei Inseln an der Schwelle, wo

sich der Mélarsee in die Ostsee ergieft,
bilden den historischen Kern der Stadt.
Auf Stadsholmen liegen Gamla stan
(W E/F 6), die Stockholmer Altstadt,
und das Konigliche Schloss, Kungliga
Slottet ([ Karte 2, F6). Den siidlichen
Abschluss der Insel bildet die Schleuse,
Slussen ([ F 6), zugleich wichtigste
Drehscheibe des Nord-Stid-Verkehrs.
Auf der kleinen Insel Riddarhol-

men (U E 6) westlich vom Schloss
ragt die gusseiserne Turmspitze der
Riddarholmskyrkan markant in die
Hohe, wéahrend nordostlich davon

die kleine Insel Helgeandsholmen
(M F5/6) etwa zur Halfte vom Reichs-
tag eingenommen wird.

Blasieholmen, Skeppsholmen

Auf der Halbinsel Blasieholmen

(W Karte 2, F/G 5) zwischen Norrstrom
und Nybroviken birgt der Kunsttempel
des Nationalmuseums hochrangige
européische Kunst vom Mittelalter bis
zur Schwelle der Moderne. Eine schmale
Briicke fiihrt hiniiber nach Skepps-
holmen (I G 6), wo Stockholms
beliebteste schwimmende Unterkunft
ankert: das ausgemusterte Segelschiff
»af Chapmanc. Skeppsholmen ist nicht
nur griine Oase inmitten der Stadt,
sondern mit Moderna und Ostasiatiska
Museet auch ein attraktiver Museums-
standort.

Norrmalm, Vasastan

Auf der Nordseite vom Strommen leitet
Kungstradgarden ([ F 5), der ehema-
lige konigliche Kiichengarten, mit Griin-

10

flachen und Open-Air-Biihnen Gber in die
City mit der Hamngatan, an der entlang
sich die groBen Kaufhauser reihen. Die
FuBgangerzone und Einkaufsmeile Drott-
ninggatan fiihrt vom Schloss strikt nach
Norden durch Norrmalm. Hier schlagt
das geschaftige und kulturbeflissene Herz
der modernen GroBstadt. Zentrale Platze
sind Sergels torg (T E 5) mit dem gla-
sernen Bau des Kulturhuset mit Stadtthe-
ater, Bibliothek und Touristeninformation.
Wenige Schritte weiter, am Kreuzungs-
punkt von Kungsgatan und Sveavagen,
liegt Htorget (I E 4) mit Marktplatz
und Markthalle, den finf Geschéaftshoch-
héusern am Sveavdgen und dem blauen
Konzertgebdude Konserthuset.

Wo die Drottninggatan am Sternwar-
tenhtigel Observatorielunden endet,
beginnt Vasastaden, kurz Vasastan, die
nordliche Fortsetzung von Norrmalm
mit ihrem Zentrum Odenplan (U D 3).
Architektonischer Meilenstein der be-
ginnenden Moderne ist der Biicherturm
Stadsbiblioteket ([ D/E 3), wo Svea-
vagen und Odengatan sich kreuzen.

Ostermalm

Das Viertel dstlich der PrachtstraBe
Birger Jarlsgatan wurde erst um die
Wende zum 20.Jh. errichtet und ist
gepragt von groBbiirgerlicher Jahrhun-
dertwendepracht, so etwa am Platz
Stureplan oder an der Promenade
Strandvagen (U F—H 5) mit Blick zur
griinen Insel Djurgarden und Anlegeplat-
zen der Scharenboote. Der Jugendstilbau
des Koniglichen Theaters in Gold und
Marmor, Dramaten (U F 5), die dem
guten Geschmack verpflichtete Markt-
halle Ostermalms saluhall (U F 4)



und Designboutiquen der gehobenen Art
in den umliegenden StraBen tragen zu
Ostermalms Nobelimage bei.

Sédermalm

Stdlich von Slussen erheben sich die
hohen Steilklippen von Sédermalm,

eine der gréBten Inseln der Stadt.
Zentraler Platz ist der tags wie nachts
belebte Medborgarplatsen ([ F 8)
mit Kinos, Clubs und der Markthal-

le Soderhallarna. Nebenan ragt als
Wahrzeichen modernen Bauens im
spaten 20. Jh. der 86 m hohe Soder
torn auf, umgeben von seinerzeit als
bahnbrechend geltenden Wohnungsbau-
ten aus den 1980er-Jahren. Im Viertel
stidlich der Folkungagatan hat sich die
junge unkonventionelle Szene von SoFo
(MJF/G 8) mit Bars und Shops etabliert.
Stidlich der Insel Sédermalm erkennt man
den markanten weiBen Kugelbau Globen

(W sud. F8).

Kungsholmen, Langholmen
Westlich von Norrmalm mit dem
Hauptbahnhof und dem riesigen
schwarzen Waterfront-Center-Gebau-

Stureplan

il
1

Sédrmalm\ \ Globen

Was ist wo?

dekomplex breitet sich Kungsholmen
mit attraktiven Wohnvierteln, aufge-
lockert durch Parks und Griinflachen,
aus. Das Rathaus, Stadshuset

(I D/E 6), Stockholms Wahrzeichen,
markiert die Ostspitze der Insel. Ein
schoner Blick auf die Stadt bietet sich
auBer vom Rathausturm auch von

der Briicke Vésterbron (B 6), die
tiber Langholmen hinweg fiihrt, einst
Gefdngnisinsel und heute griine Oase mit
citynahen Badestellen.

Djurgarden

Sodra Djurgarden und nérdlich
angrenzende Gebiete wie Ladugdrds-
gardet, Norra Djurgarden und Haga
sind als »nationalstadspark« geschiitzt.
Berihmte Museen wie Vasamuseet
(W G/H 6) und Nordiska Museet
(NI H 5), Jugendstilvillen wie die des
Malerprinzen Eugen, Waldemarsudde,
das Freilichtmuseum Skansen, der
Vergnligungspark Gréna Lunds
Tivoli (W H 6) und zahlreiche
Ausflugslokale finden hier Platz
neben viel urwiichsiger Natur.

Ostermalm

X Ostermalms

saluhall

- ; Nordiska
| holmen Vaga- X Museﬂef
/‘-; National- musgetfﬁ (;JJI
S £ museum X8

Djurgarden

X Grona
Lunds
Tivoli



