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Zur Einfihrung in das Material

Die Lesetexte fiir Sprachbehinderte Teil Il sind fur die Therapeutin aber auch fiir
den/die Betroffene(n) selbst gedacht. Die Texte wurden fiir aphasiebehinderte
Menschen zusammengestellt. Es ist aber denkbar, dass sich das Material auch
gut fur sprachbehinderte oder sehbehinderte Schiler/Schiilerinnen und fiir
erwachsene Analphabeten eignet. Die Texte sind in GroRformat gedruckt.

Das Werk kniipft an ,Lesetexte fiir Sprachbehinderte” (als Teil |) aus dem Jahr
1992 (von Birgit Puller, Jiirgen Steiner, Ulla Worms) an. Das Niveau der ,Lesetexte
fur Sprachbehinderte Teil I ist dabei hoher.

Ziel ist es, geschlossene, kurze, anregende, lebensnahe und moderne Texte
anzubieten, wobei die syntaktische Komplexitdt behindertengerecht deutlich
reduziert ist. Das Anforderungsniveau lasst sich je nach Ubungsinhalt fiir
unterschiedliche Schweregrade von Lese-Schreib-Stérungen individuell anpassen.

Im Vordergrund unseres Interesses steht ein themen-, patienten-, sinn- und
alltagsrelevantes Uben, das zunéchst sprachsystematisch angegangen werden
kann und danach in kommunikative Situationen tberfiihrt wird. Hierzu haben wir 5
Themenkreise mit insgesamt 16 Texten ausgewahlt, die wir als individuell
interessant und gesellschaftlich aktuell ansehen. Die Themenkreise sind
. Kérper und Gesundheit,

Freizeit und Familie,

Urlaub,

Hobbies und Technik,

Offentliches Leben.

Die Textsorten sind dabei:
. Lebenslauf,
Sachtext,
Brief,
persénliche Meinung,
Werbetext,
Bericht.

Die Wortwahl im Text ist einfach gehalten, allerdings wurden im Gegensatz zu
»Lesetexte fir Sprachbehinderte I einige Lehnworte und gebrauchshéaufige
Fremdworte bewusst eingestreut. Syntaktisch handelt es sich um Hauptsétze oder
um Hauptsatze mit einem Nebensatz im Verhéltnis von etwa je 50%. Bei Verben
wurden Konstruktionen mit Passivformen, Hilfs- und Modalverben, Transitiv- und
Reflexivformen weitgehend vermieden, so dass morpho-syntaktisch einfache SPO-
Konstruktionen dominieren.

Fur die Auswahl der Themenkreise haben wir uns an der Aufgliederung des
Wortschatzes nach der Systematik der begriffssemantischen Wérterbiicher (vgl.
unter anderem Drosdowski u.a. 1977 sowie Schuh 1972) orientiert; die Themen-
kreise sind: Kérper und Gesundheit, Freizeit und Familie, Urlaub, Hobbies und
Technik, Offentliches Leben.
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Die Bearbeitung der 16 nach Themenkreisen geordneten Texte entspricht folgen-
dem Muster:

Darbietung eines Situationsbildes pro Themenkreis

Darbietung des geschlossenen Textes,

Darbietung als Luckentext (ohne Substantive),

Darbietung als Luckentext (ohne Verben),

Darbietung der Makrostruktur des Textes

Darbietung weiterfiihrender Schliisselworte (Substantlve Verben, Adjektive),

Angebot einer kommunikativen Bearbeitung pro Themenkreis.

Das Situationsbild kann zum einen als offener Einstieg fiir das sprachsystematische
Uben dienen. Es ergeben sich aus den Grundsaulen
: Sprachsystem (Lautsprache, Schriftsprache),
Modalitét (perzeptiv, imitativ, produktiv) und
Sprachebene (P = phemisch verstanden als Oberbegriff fiir Phoneme und
Grapheme, W = semantisches Uben in Wortzusammenhzngen, S = syntak-
tisches Uben in Konstituenten und Satzzusammenhangen)

2x3x3, also 18 Arbeitsfelder vgl. (Peuser 2000, Steiner 2002):

Verstehen —» laut-/schriftsprachlich —P/W/S,
Nachahmen —» laut-/schriftsprachlich —%P/W/S,
Hervorbringen  — laut-/schriftsprachlich —» P/W/S.

Das Situationsbild kann zum anderen als offener Einstieg fiir das kommunikative
Training dienen. Es ergeben sich 3 Arbeitsfelder:
kommunikativer Nachvollzug durch Gespréchsteilhabe,
kommunikativer Mitvollzug durch Aufgreifen der Gesprachsimpulse,
kommunikativer Eigenvollzug durch Gesprachseingaben.

Der geschlossene Text wird ergénzt durch Liickentexte (Liickentext mit fehlenden
Substantiven, Liickentext mit fehlenden Verben). Hier soll ein Einstieg in assoziative
Leistungen erméglicht werden.

Die Darbietung der Makrostruktur des Textes soll den Nachvollzug und die Planung
von Inhalten auf Textniveau ermdglichen.

Fur das Uben mit Schliisselwértern ergeben sich vielfaltige Md6glichkeiten, die
hier nur angedeutet werden:

Tab. 1 : Beispiele zur systematischen Ubungsplanung

Patient:
Theispauliy Bild zeigen Sprechen Schreiben
Bild zeigen - freie miindl. Textprod. freie schrift. Textprod.
nach Bildvorlage nach Bildvorlage

Sprechen Bildauswahl treffen im mindl. Reproduktion schriftl. Reproduktion
vorgesprochenenText eines gehorten Textes eines gehorten Textes

Schreiben Bilddetailauswahl treffen  miindl. Textproduktion schriftl. Textproduktion
zum Lesetext nach Stichwortvorlage nach Stichwortvorlage
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Die Wortliste lehnt sich an die Systematik der Netzwerkmodelle des semantischen
Lexikons an (vgl. Peuser 2000, Stachowiak 1979).
Sie beruht auf folgenden Suchkriterien:
g Teil von,

Funktion,

Ahnliches / Varianten,

Mensch,

Behdrde / Institution,

Umwelt,
: Sinneswahrnehmung.
Auf der Grundlage dieser Liste kénnen eine Vielzahl weiterer Stichworte gefunden
werden (vgl. Drosdowski u.a.). Die Vielfalt des sprachsystematischen Ubens auf
Wortebene soll in dieser Anleitung nicht weiter ausgefuhrt werden; zur Vertiefung
sei das Standardwerk von Engl u.a. empfohlen.

Das Angebot eines kommunikativ orientierten Ubens entspricht folgender
Grundsystematik: Der Austausch zwischen den beiden Gesprachspartnern (A und
B) ist entweder eher monologisch (der Sprechanteil einer Person ist durch die
Aufgabenstellung deutlich erhéht) oder eher dialogisch (die Sprechanteile beider
Personen sind ungeregelt). Zusatzlich wurde fir ein realistisches Training der
Alltagskommunikation der Austausch mit einem angedeuteten Stressor versehen
(eine Person oder beide Gesprachspartner, A oder B, missen ihren Standpunkt
vertreten, sich verteidigen oder das Gegeniiber liberzeugen).
Es ergibt sich hieraus folgendes Muster:

A—>»> —» B,

A<4 —» B,

A £ B

Ein kommunikatives Training wird hier so verstanden, dass es einen gleichbleibenden
verpflichtenden Rahmen gibt. Durch diesen wird das kommunikative Training klar
von einem unstrukturietem Gespréach (,Plauderei®) abgegrenzt (vgl. Steiner 1994).

Die Fahigkeit, Gesprache zu fiihren, folgt der Hierarchie

am Gesprach teilnehmen,

sich im Gesprach mitteilen,

sich im Gesprach austauschen (vgl. Steiner 1996).
Die Voraussetzung fir kommunikatives Uben ist eine gute Beziehung, in der durch
den ,heilen Draht* zum Patienten (vgl. Héfner/Schachtner) Humor (verstanden
als ein Heraustreten aus der konkreten Situation) und Konfrontation (verstanden
als unerwarteten Impuls von auf3en) ihren Platz haben.

Der verpflichtende Rahmen bezieht sich auf die Ablaufstrutkur:
Einstiegsphase: Thema, kommunikative Rollen, Ziel und mégliches Ende der
Trainingseinheit besprechen;
explizit den Start des Trainings angeben, um das nachfolgende Geschehen als
Ubungs-Dialog zu markieren: ,Start jetzt*;
das Gesprach mit den Aspekten Thema, Aufgabe (Rolle) und Ziel fiihren, falls
Unterbrechungen durch Stérungen, Fragen oder ahnliches erforderlich sind, die
Unterbrechung explizit machen: ,Stop - wir unterbrechen®, bei Wiederaufnahme
explizit ,Weiter — neuer Start jetzt*;
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explizit den Stop des Trainings angeben, um das nachfolgende Geschehen als
Metakommunikation zu markieren: ,Stop. Bis hier hin.,
Metakommunikation mit positiver Fiihrung und Zusammenfassung leiten.

Dieser Rahmen schafft eine strenge verpflichtende Form innerhalb derer maximale
Freiheit mdéglich ist. Von daher verstehen sich die 5 x 3 Vorschlage zum
kommunikativen Training als beispielhafter Einstieg.

Die Beispiele sind fiir die Einzeltherapie geschrieben; ein Uben in Gruppen wird
dariiber hinaus ausdriicklich empfohlen.

In einer Gruppe ist es mdglich, sprachstrukturelle und kommunikative Ubungs-
inhalte zu verkniipfen, indem verschiedenen Teilnehmern nicht nur kommunikative
Aufgaben, sondern auch sprachsystematische (Schriftsprache) oder sprach-
unterstitzende (Zeichnungen zu versprachlichten Inhalten) Aufgaben zugewiesen
werden (Notizen oder eine kleine Zeichnung zum Besprochenen machen usw.,
evtl. an einem Flip-Chart). Der oben aufgefiihrte verpflichtende Rahmen kann
dann folgendermaRen erweitert werden (vgl. Steiner 1994):
Einstiegsphase: Thema, kommunikative Rollen, Ziel und mégliches Ende der
Trainingseinheit besprechen;
- jedes einzelne Gruppenmitglied erhalt eine kommunikative Aufgabe (Rolle)
oder eine sprachsystematische Aufgabe (z.B. Notizen);
explizit den Start des Trainings angeben, um das nachfolgende Geschehen als
Ubungs-Dialog zu markieren: yotart jetzt*;
die Ubung mit den Aspekten Thema, kommunikativen und sprachstrukurellen
Aufgaben fiihren, falls Unterbrechungen durch Stérungen, Fragen oder Ahn-
liches erforderlich sind, Unterbrechung explizit machen: ,Stop - wir unterbrechen®,
bei Wiederaufnahme: ,Weiter — neuer Start jetzt*;
vor Ende des Trainings gibt die Therapeutin eine Zusammenfassung des
Gespréchs, nimmt sprachliche Erweiterungen der Notizen und der entstandenen
Zeichnungen vor;
explizit den Stop des Trainings angeben, um das nachfolgende Geschehen als
Metakommunikation zu markieren: ,Stop. Bis hier hin.*;
Metakommunikation fiihren mit ausdriicklicher Wiirdigung der Leistung jedes
Einzelnen.

Die vorliegenden Lesetexte fiir Sprachbehinderte Il wurden einer orientierenden
Qualitatspriifung unterzogen. Hierzu wurden zwei Gruppen schriftlich befragt: Zum
einen erfahrene Therapeutinnen (Gruppe 1) und zum anderen Aphasiepatienten
(Gruppe 2, Auswahlkriterien: gutes Instruktionsversténdnis, Prozentrang im Token
Test [60-85], aphasiesyndromunabhéangig). Jede Frage wurde skaliert (Skala von
1-5, 1 = trifft nicht zu, 5 = trifft voll zu). Der Maximalwert pro Frage (Anzahl der
Befragten x 2 Punkte) wurde zum tats&chlichen Punktwert der Gruppe in Beziehung
gesetzt und in Prozent ausgedriickt. Dabei werden die Prozentwerte in Bezug auf
den Zustimmungsgrad wie folgt interpretiert:

* 0- 20% sehr niedrig

*21- 40% niedrig

*41- 60% mittel -

*61- 80% hoch

*81-100% sehr hoch
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Die Fragen der Qualitatspriifung betreffen lediglich Teilaspekte der Qualitat. Letztlich
geht es dabei um Relevanz, Akzeptanz und Handling; die tatséchliche Wirksamkeit
des Therapiematerials als Instrument zur Arbeit auf Textebene und als Instrument
zur Verbesserung der Kommunikation bleibt offen.

Tab. 2: Ergebnisse der Priifung der Prozessqualitét

Gruppe 1: erfahrene Therapeutinnen, N=10

Frage Zustimmungswert Interpretation
in % Zustimmungsgrad

1. Das vorliegende Therapiematerial
fillt eine Licke im Inventar der Therapie. 88% sehr hoch

2. Die Einfiihrung ist verstandlich, A
relevant und korrekt. 90% sehr hoch

3. Die Anleitung gibt Raum fiir Optionen; .
eine individuelle Anpassung ist méglich. 92% sehr hoch

4. Die Themen sind alltags- und
gesellschaftlich relevant. 92% sehr hoch

Gruppe 2: Aphasiepatienten, Token Test [60-80], N=8

Frage Zustimmungswert Interpretation
in % Zustimmungsgrad

5. Die Themen sind fiir mich
personlich interessant. 77% hoch

Die orientierende Qualitatspriifung wird so verstanden, dass das vorliegende
Arbeitsmaterial von erfahrenen Therapeutinnen (N=10) als inhaltlich wertvoll, gut
handhabbar und Individualisierung erméglichend angenommen wird; ebenso finden
sich die befragten Aphasiepatienten (N=8) zu einem grof3en Teil in den Themen
wieder.

Die Texte sind in einer Arbeitsgruppe an der Universitat zu Kéln, Seminar fir
Sprachbehindertenpadagogik, entstanden; die vorliegende Anleitung wurde von
Jurgen Steiner verfasst, die orientierende Qualitatsprifung wurde von Jirgen
Steiner und Carla M(ihling im Raum K&ln im Winter 2001 durchgefiihrt.

Wir wiinschen ein gutes und personlich erfolgreiches Arbeiten mit den Lesetexten
fiir Sprachbehinderte Il. Fir Anregungen sind wir dankbar.

Zell am Harmersbach, im Frithjahr 2002
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