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Vorwort

»Tinnitus® (Ohrenklingeln) ist der medizinische Fachausdruck fiir Ohr-
gerdusche, die nur der Betroffene selbst wahrnimmt, ohne dass eine
duflere Gerduschquelle existiert. Tinnitus-Betroffene haben es schwer,
anderen ihr Leiden verstandlich zu machen und fiihlen sich oft in ih-
rem Leiden nicht ernst genommen. Die Selbsthilfevereinigungen von
Tinnitus-Betroffenen bemiihen sich deshalb darum, die Offentlichkeit
tiber die Krankheit aufzuklaren.

Der Tinnitus, vor nicht allzu langer Zeit noch ein wenig bekanntes,
eher seltenes Leiden, ist heute weit verbreitet: Fast jeder Zweite hat
schonmindestens einmalim Leben mit Ohrgerduschen Bekanntschaft
gemacht. Etwa 4 Millionen Bundesbiirger leiden unter einem chroni-
schen Tinnitus.

Das Pfeifen, Klingeln, Drohnen oder Zischen wird zwar von der Umge-
bung nicht wahrgenommen — doch den Tinnitus-Patienten begleitet
es rund um die Uhr. Je stiller es drauf3en ist, desto deutlicher scheint
das Ohrgerdusch hervorzutreten und sich bis zur Unertréaglichkeit zu
steigern. Eine akustische Folter, die das Nervenkostiim bis zum Letz-
ten strapaziert, Schlaf- und Konzentrationsstérungen verursacht und
sogar Angstzustdnde und Depressionen bis hin zu Suizidgedanken
nach sich ziehen kann.

Die Ohrgerdusche kdnnen sich individuell sehr verschieden duern.
Doch unabhangig davon, ob es sich nun um ein Rauschen, Pfeifen,
Summen oder Brummen handelt, entscheidend sind der Storfaktor
und die Beeintrdachtigung der Lebensqualitdt, denn im Leben des Tin-
nitus-Betroffenen gibt es keine ruhige Minute mehr.

Massiver Stress und Arger kénnen die Entwicklung einer Tinnitus-Er-
krankung begiinstigen, ebenso wie extremer Umgebungslarm, Reiz-
tiberflutung oder ein sogenanntes Knalltrauma.

Die Deutsche Tinnitus-Liga kennt mittlerweile etwa 400 mogliche Aus-
l6ser des Tinnitus, wozu u.a. auch neuronale Fehlverarbeitung von



