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WINTERLINGE SCHNITTLAUCH
Bliiten von Februar bis Marz Bliiten von Mai bis August

MARZENBECHER GELBER LERCHENSPORN
Bliiten von Februar bis April Bliiten von Mai bis Oktober

BUSCHWINDROSCHEN NIEDRIGE HERBSTANEMONEN
Bliiten von Februar bis April Bliiten von Juli bis Oktober

SCHLUSSELBLUMEN HERBST-ALPENVEILCHEN
Bliiten von April bis Mai Bliiten von August bis Oktober

KLEINER KAUKASUS- SCHNEEHEIDEN
BEINWELL Bliten von November bis April
Bliiten von April bis Mai

GEFLECKTE TAUBNESSEL
Bliiten von Mai bis Juli
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Standort und Material

Standort: Hochbeete passen fast tiberall

Baustoffe: von Holz bis Stein

Bau und Befiillung

Hochbeete selbst bauen

DIY: Hochbeet aus Holzbrettern
DIY: Hochbeet aus Paletten

DIY: Hochbeet aus Steinen

DIY: Hochbeetaufsitze selbst bauen
Hochbeet befiillen

Pflanzenwahl und Musterbeete
Was gedeiht im Hochbeet?

Aussaat und Pflanzung

DIY: Clever sien und pflanzen

DIY: Vorziehen, Pikieren, Auspflanzen
Pflanzpline und Beetideen

Fruchtfolge und Fruchtwechsel

Musterbeete: Fruchtfolge
Gesunde Mischkultur
Musterbeete: Mischkultur
Pflegeleicht und ergiebig
Musterbeete: Einfache Pflege

Hochbeeternte rund ums Jahr

Musterbeete: Ganzjihrige Ernte

Bei den genannten Personen-
bezeichnungen wird jeweils
nur die minnliche Form, zum
Beispiel Girtner, verwendet.
Das Buch wird dadurch leich-
ter lesbar. Bitte haben Sie da-
fiir Verstindnis.
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DARAUF KOMMT ES AN

_ pevorzugte Nutzung iberlegen

- geeigneten Standort aussuchen

_ Platzbedarf priifen

— das groBe Angebot griindlich erkunden

- passende GroBe und Hohe wihlen

— zwischen Eigenbau oder Fertigmodellen
entscheiden

- Hochbeetmaterial sorgfaltig wihlen

_ bei Balkon und Dachgarten auf Tragfahigkeit
achten

_ in Hanglagen an Stiitzwirkung von Hochbeeten
denken

— Hochbeete am besten in Nord-Siid-Richtung
aufstellen

— Vielfalt der Hochbeet-Formen und -Typen nutzen







Standort: Hochbeete passen

fast tiberall

Ob groBer oder kleiner Garten, Terrasse oder Dachgarten: Fiir

Hochbeete findet sich fast Giberall ein passender Platz. An schwieri-

gen Standorten kénnen sie sogar zum “Problemléser” werden.

in Hochbeet lisst sich iiberall aufstellen, wo
sonst Bodenbeete angelegt werden oder Pflanzen in
grof8en Kiibeln wachsen. Sogar auf dem Balkon
kann man mit Mini-Hochbeeten den Vorteil der
angenehmen Arbeitshohe genieffen und reichlich
Gemiise ernten. Hochbeete eignen sich auch gut fur
Dachgirten und -terrassen.
In Hochbeeten gedeiht eine Vielzahl von Pflanzen,
darunter auch Blumen, Stauden und kleine Zier-
geholze. Rundum gut abgedichtete Behiltnisse
konnen sogar als Hochteiche dienen und Wasser-
pflanzen beherbergen. Das erspart einem nebenbei
das mithsame Ausheben einer Teichgrube.
Doch die allermeisten Hochbeetfans interessiert
vor allem der Anbau von schmackhaftem, gesun-
dem Gemiise.

FAVORITEN: GEMUSE UND KRAUTER

Gerade fiir den Anbau von Gemiise, mitsamt Kriu-
tern und Erdbeeren, bieten Hochbeete die besten
Voraussetzungen: mit riickenfreundlicher Arbeits-
hohe, wachstumsférdernder Wirme und frucht-
barer Erde. So kann die Ernte hier weit iippiger aus-

fallen als in einem Bodenbeet. Dazu kommt, dass
Wiithlmause in Hochbeeten kaum zur Plage werden,
wenn man sie von vornherein durch ein engmaschi-
ges Bodengitter aussperrt.

Uberwiegend sonnig

Steht der Gemiiseanbau im Mittelpunke, dann er-
gibt sich praktisch von selbst der optimale Hoch-
beetstandort: méglichst sonnig, zumindest mit gut
einem halben Tag direkter Sonneneinstrahlung.
Hochbeete legt man ebenso wie Bodenbeete am
besten in Nord-Siid-Richtung an, damit sie mor-
gens die Ostsonne und bis zum Abend die Westson-
ne genieflen. Besonders wichtig ist das fiir Frucht-
gemiise wie Tomaten und Chilis.

Ideal ist ein etwas geschiitzter Platz, der keinen star-
ken Winden und Frosten ausgesetzt ist — aber auch
nicht so windstill, dass die Blitter nach Regen kaum
abtrocknen und sich im Hochsommer die Hitze
staut. Wenn moglich, sollten die Hochbeete nah am
Haus bzw. am Garteneingang platziert werden. Das
erleichtert die Pflege, ebenso wie eine gut erreich-
bare Wasserzapfstelle.



STANDORT: HOCHBEETE PASSEN FAST UBERALL

Schon im Schatten

Finden sich nur mehr oder weniger stark beschatte-
te Plitze, bleiben einem nur noch Kréauter-Speziali-
titen wie Birlauch, Waldmeister und die nisselie-
bende Brunnenkresse. Die eignen sich allerdings
besser fiir naturnahe Gartenecken als fiir ein Hoch-
beet. Das wird stattdessen mit schattenvertrigli-
chen Stauden zu einem besonderen Blickpunkt:
etwa mit Elfenblumen, Funkien, Lerchensporn,
Mondviole, Salomonsiegel und Trinendem Herz.

GESTALTUNGSELEMENT HOCHBEET
Unabhingig von seiner Bepflanzung fillt auch das

Hochbeet selbst ins Auge, wenn es z. B. mit scho-
nen Hélzern konstruiert ist. Eine passende Wegum-
randung, etwa mit Ziegel- oder Natursteinen, kann
die dekorative Wirkung verstirken. Auch das ist
eine Standortfrage: Wo kommt dieses besondere
Gartenelement am besten zur Geltung?

SchlieSlich konnen Hochbeete auch als Raumteiler
den Garten gliedern, Gartenteile optisch anspre-
chend abgrenzen und mit hochwiichsigen Pflanzen
als Sichtschutz dienen.

1. Mit attraktiven Schattenstauden bepflanzt, kénnen
Hochbeete auch lichtarme Platze bereichern.

2. Bunter Hochbeet-Genuss fiir Auge und Gaumen:
Erbsen, Pflicksalat, Zwiebeln und Hornveilchen

CHECKLISTE:
NUTZUNG VON HOCHBEETEN

ZUM ANBAUEN VON

[J Gemiise

[J Krautern

[J Erdbeeren

[ kleinen Obstrauchern

ALS BESONDERE ZIERDE

[ mit einjahrigen Blumen
[J mit Schattenstauden
[ als Hochteich

[ als Bienenweide und fiir Schmetter-
linge




STANDORT UND MATERIAL

WELCHE GROSSE BRAUCHE ICH?

Fertighochbeete bzw. Bausitze finden Sie in Gar-
ten- und Baumirkten in vielen verschiedenen Gro-
Ben. Und beim Eigenbau kénnen Sie noch mehr
variieren. Was wirklich passt, hingt zunichst vom
verfugbaren Platz ab. Wenn der ausreicht, empfeh-
len sich Maf3e, die sich auch bei Bodenbeeten be-
wihrt haben: 100-120 cm breit und 160-200 cm
lang. Damit beansprucht das Hochbeet eine Fliche
zwischen 1,6 und 2,4 m* Wollen Sie mehrere
Hochbeete nebeneinander aufbauen, miissen Sie
auch Platz fiir Wege einberechnen: wenigstens
40-50 cm breit, um bequem zwischen den Beeten
zu laufen.

Die Breite von 100-120 cm entspricht ungefihr der
zweifachen Armlinge, sodass das Hochbeet von
beiden Seiten gut erreichbar ist. Entsprechend sind
fiir Anlehnhochbeete, die mit der Riickseite an

einer Wand angebracht werden, 50-60 cm Breite
bzw. Tiefe ideal.

WAS IST DIE OPTIMALE HOHE?

Um in bequemer, riickenfreundlicher Haltung zu
girtnern, sollte die Oberfliche des Hochbeets unge-
fihr auf Hiifthohe kommen. Probieren Sie das am
besten in einem Garten- oder Baumarke selbst aus.
Denn es kann sich herausstellen, dass IThnen viele
der angebotenen Modelle zu niedrig sind: Sie haben
oft nur 70-75 cm Hohe. Ist man kleiner als 160 cm,
lasst sich damit ganz gut arbeiten. Bei einer Korper-
grofSe zwischen 160 und 180 cm werden 80-100 cm
Hohe als angenehmer empfunden. Wer grofler als
180 cm ist, muss sich trotzdem ein wenig biicken —
oder sein Hochbeet selbst bauen: Fertigbeete, die
héher sind als 100 cm, werden kaum angeboten.

Es gibt Ausnahmen, bei denen 40-60 cm Hohe
geniigen. Das sind zum einen Kinderhochbeete,

an denen die Kleinen oft viel Freude haben. Zum
andern sollten Hochbeete auf Dachgirten und
Balkonen niedriger sein, damit sie mit feuchter Erd-
fiillung nicht zu schwer werden (siche S. 10-11).



Kommt die Ober-
flache des Hoch-
beets ungefahr auf
Hufthohe, ist das
ideal fir angeneh-
mes, rickenscho-
nendes Arbeiten.

Schéne platzsparende Lésung: Ein Eckhochbeet kann z.B. den Terrassenrand umrahmen.
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Fir so ein kleines Gartenparadies auf der Dachterrasse empfehlen sich niedrige Hochbeete.

AUCH FUR SCHWIERIGE STANDORTE

Im Garten kénnen Hochbeete nicht nur die eben-
erdigen Beete ersetzen: Mit ihnen lassen sich auch
Flichen nutzen, die sich nicht fiir Bodenbeete
eignen, etwa im Schatten unter Baumen und Striu-
chern. Oft wichst hier am Boden kaum noch etwas,
auch wegen der kriftigen Geholzwurzeln.

Durch die erhshte Oberfliche riicken die Pflanzen
in Hochbeeten etwas niher ans Licht. Im Schatten
kann dieser kleine Unterschied viel ausmachen. So
gedeihen in einem Hochbeet z. B. Stauden fiir den
Halbschatten prichtig; teils sogar Gemiise, wenn
die Gehoélze den Platz nur mif3ig beschatten.

Lésungen fiir Bodenprobleme

Besonders hilfreich sind Hochbeete bei schwierigen
Béden: verdichtet und nass, sehr trocken und san-
dig oder stark durchsetzt mit Steinen oder Bau-
schutt. Das Aufschiitten von Mutterboden reicht in
solchen Fillen nicht immer, oft muss man zuvor
den Untergrund mithsam verbessern. Das kann
Ihnen ein Hochbeet ersparen: Dessen Erdfiillung

ist weitgehend unabhingig von dem, was darunter
liegt. Und sie reicht fiir die meisten Gemiise, Krau-
ter und Blumen aus, weil diese mit 20-50 cm Wur-
zeltiefe gut zurechtkommen.

Dadurch erméglicht ein Hochbeet sogar den An-
bau von Gemiise und kleinen Obststriuchern, wenn
der Gartenboden mit Schadstoffen belastet ist, etwa
mit Schwermetallen. In diesem Fall empfiehlt sich
der Einbau einer festen Sperrschicht unter dem
Hochbeet. Ebenso kann ein Hochbeet helfen, wenn
sich im Grundbeet Welke- und Bodenpilze breitge-
macht haben, z. B. Kohlhernie oder Stingelgrund-
faule.

AUF TERRASSE UND DACHGARTEN

Weil Hochbeete nicht unbedingt Bodenkontake
brauchen, lassen sie sich prima auf Terrasse, Balkon
und Dachgarten nutzen. Allerdings miissen Sie in
héheren Eragen auf die Tragfihigkeit der Béden
bzw. Decken achten. Das gilt auch fiir eine ebener-
dige Terrasse, wenn diese tiber cinem Keller oder
Heizraum angelegt wurde.



STANDORT: HOCHBEETE PASSEN FAST UBERALL

1. Selbst auf einem kleinen Balkon kann man Hochbeete
wunderbar nutzen. Sie diirfen allerdings nicht zu schwer

sein, um den Boden nicht zu iberlasten.

2. Mini-Balkon in luftiger Héhe: Auch hier lasst sich ein
Hochbeet mit Erdbeeren und Krautern unterbringen.

Starke Dauerbelastung kann mit der Zeit zu Rissen,
schlimmstenfalls sogar zu einem Einsturz fithren.
Lassen Sie deshalb im Zweifelsfall die Tragfihigkeit
durch einen Statiker oder Bauingenieur iiberpriifen.
Der kann auch beraten, wie sich der Boden einer
Dachterrasse eventuell verstirken lisst.

Tragfahigkeit: Risiken vermeiden

Manche iltere Balkone und Dachgirten verkraften,
je nach Konstruktion, nur 200-300 kg pro m”.
Doch schon ein 50 cm hohes Hochbeet mitsamt
Erdfillung und gespeichertem Wasservorrat kann
mit bis zu 250 kg pro m* auf den Untergrund ,,drii-
cken®. Deshalb sollte man hier die Hochbeethdhe
vorsichtshalber auf 40 cm beschrinken, mit einer
Last von hochstens 200 kg/m>.

Neuere Bauten dagegen miissen eine DIN-Norm
erfiillen und verkraften nach dieser eine Nutzlast
von mindestens 400 kg pro m”. Das reicht theore-
tisch fiir 80 cm hohe Beete. Ratsam sind hier jedoch
héchstens 60 cm; gerade auf Dachgirten und -ter-
rassen, die ofter starken Winden ausgesetzt sind.

Bei niedrigen Hochbeeten und Tischhochbeeten
verzichtet man besser auf eine Schichtung mit ver-
rottenden Gartenabfillen. Stattdessen empfichlt
sich als unterste Lage eine Drinage aus leichten
Blihtonkiigelchen (rund 10 ecm hoch), iiber die
gute Pflanzerde eingefiillt wird.

Terrassenbeet mit Befiillung

Wird auf der Terrasse ein garteniibliches, grofies
Hochbeet aufgestellt, kann man auch die Vorteile
einer ,richtigen” Schichtung nutzen (siche S. 35).
Regenwiirmer und andere niitzliche Bodenlebe-
wesen haben hier zwar keinen Zugang. Doch wenn
Sie beim Aufschichten genug Kompost einbringen,
herrscht kein Mangel an Mikroorganismen, die die
aufgeschichteten Rohmaterialien in fruchtbare Erde
verwandeln. Zu ihrer Unterstiitzung konnen Sie
zugekaufte Kompostwiirmer einsetzen.

Um Nisseschiden an Bodenplatten und Fliesen
vorzubeugen, empfichlt sich als Unterlage eine Bau-
tenschutzmatte oder eine grof8e, flache Auffang-
wanne.



STANDORT UND MATERIAL

1. Hochbeete mit krafti-
gen, stabilen Wanden
kénnen Hange abstitzen.
Zugleich beugen sie dem
starken Abschwemmen
und Wegrutschen des
Bodens vor.

2. Hier wurde nicht nur
die Stellflache fur das
Hochbeet waagrecht
eingeebnet, sondern

auch der Bereich davor.

So entstand eine gut be-
gehbare Terrassenstufe.

HOCHBEETE AM HANG

Auf cinem abschiissigen Gelinde wire
ein normal aufgestelltes Hochbeet
eine wacklige Angelegenheit. Aber ein
leichtes Gefille konnen Sie recht ein-
fach ausgleichen: mit Punktfunda-
menten, die nur die Ecken stiitzen,
oder mit Streifenfundamenten unter
den Seitenwinden. Das muss kein
Betonfundament sein, sondern geht
auch mit grof8en Pflaster- oder Hohl-
blocksteinen. Die setzt man mit Sand
als Ausgleichschicht so ein, dass die
Beetwinde in die Waagrechte kom-
men. Mit einer Tragschicht aus Schot-
ter unter dem Sand stehen die Hoch-
beete noch stabiler.

Stiitzende Hochbeete

Bei stirkerem Gefille wird mehr Auf-
wand notig, aber das lohnt sich: Denn
hier sind entsprechend eingebaute
Hochbeete ideal, um dem Abschwem-
men fruchtbaren Bodens vorzubeu-
gen und sie stiitzen zugleich den
Hang ab. Hier werden die Hochbeete
meist hangaufwirts so weit einge-
senkt, dass die Panzfliche auf ein
ebenes Niveau kommt. Handelt es
sich um ein Holzhochbeet, kann man
dessen Auflenseite im Bereich der Erd-
abdeckung mit kréftiger Folie vor
Feuchtigkeit schiitzen.

Zunichst hebt man am Hang cine
(méglichst) waagrechte Stufe aus, die



