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Vorwort

Die Entwicklung eines inklusiven Schulsystems hat zum Ziel, allen Schii-
lern die Teilnahme am gemeinsamen Unterricht und gleichzeitig eine an
individuellen Bediirfnissen orientierte schulische Forderung zu ermogli-
chen. Durch die damit einhergehende zunehmende biographische, soziale,
familidre, ethnische und religiose Vielfalt an Schulen verdndern sich die
Anforderungen an Lehrkrifte. Kinder und Jugendliche mit unterschiedli-
chen Forderbedarfen, Belastungen und Auffilligkeiten beeinflussen das
kiinftige Aufgaben- und notwendige Qualifikationsspektrum von Lehrkraf-
ten im Schulsystem. Lehrkrifte benétigen fundierte Kompetenzen fiir ei-
nen Unterricht mit Klassenverbénden, die hinsichtlich ihrer Sozialisations-
bedingungen sehr unterschiedliche Voraussetzungen fiir den Unterricht
mitbringen.

Die quantitativ grofite Gruppe mit besonderem Forderbedarf sind
Schiiler mit psychischen Auffilligkeiten: Etwa jedes 5. Kind zeigte in der
KiGGS Studie des Robert Koch-Instituts zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland Hinweise auf psychische Auffilligkeiten. Der
Anteil dieser Schiiler, die ohne die vielfach nétige psychotherapeutische
Versorgung bleiben, ist erheblich. Ohne professionelle Unterstiitzung ent-
wickeln aber viele Betroffene Lern- und Verhaltensschwierigkeiten, deren
Auswirkungen im Schulalltag von Padagogen, Mitschiilern und Eltern als
Belastung erlebt werden. Hierzu gehoren neben dem subjektiv erlebten
Leiden vielfach auch Unterrichtsstérungen, aggressives Sozialverhalten,
Riickzugsverhalten, soziale Ansteckungseftekte oder langfristig auch Schul-
absentismus.

Padagogische Arbeit an Schulen kann und darf zwar kein Ersatz fiir eine
solide psychotherapeutische Versorgung sein, allerdings konnen Lehrkraf-
te, Mitarbeiter der Schulsozialarbeit und andere piddagogische Fachkrifte
eine Reihe von Mafinahmen ergreifen, um die individuelle Entwicklung von
Schiilern mit psychischen Auffilligkeiten zu férdern und Ressourcen zu ak-
tivieren.

Einige Beispiele hierfiir sind:

+ Die Gestaltung des schulischen Alltags, dessen Wirksambkeit fiir die psy-
chische Gesundheit im Positiven unbestritten ist; hierzu gehoren neben
der téglichen Unterrichtspraxis auch die péddagogische Beziehungsge-
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Vorwort

staltung und die Durchfithrung evidenzbasierter Préventionsprogram-
me.

¢ Die Unterstiitzung, Information und Beratung von Eltern, um hieriiber
ihrer Elternverantwortung angemessen gerecht werden zu konnen.

+ Professionelle Kooperation innerhalb des Kollegiums und mit externen
Institutionen wie z. B. Psychotherapeuten.

Obwohl die pddagogische Qualifikation von Lehrkriften fiir einen profes-
sionellen Umgang mit psychischen Auffilligkeiten essentiell wichtig wire
und durch Eltern und Schiiler sowohl erwartet als auch zugeschrieben
wird, bringen nur wenige das nétige Riistzeug mit, da in der Lehrkréfte-
ausbildung in der Regel andere Schwerpunkte gesetzt werden. Viele Pid-
agogen fihlen sich aus diesen Griinden auf die genannten Herausforde-
rungen nicht hinreichend vorbereitet.

Dieses Buch Schulische Inklusion bei psychischen Auffilligkeiten stellt
vor diesem Hintergrund piadagogisches Handlungswissen fiir den schuli-
schen Alltag zur Verfigung. Dabei wird besonderer Wert auf die wissen-
schaftliche, d. h. sowohl theoretische als auch empirische Fundiertheit der
dargestellten pddagogischen Methoden gelegt.

Es werden im Schulkontext besonders belastende und héufig auftreten-
de psychischen Auffilligkeiten vertiefend behandelt:

+ Sozial dngstliches Verhalten

+ Niedergeschlagenheit und depressive Episode
+ Selbstverletzendes Verhalten

+ Posttraumatische Belastungsreaktionen

+ Auffilligkeiten im Sozialverhalten

+ Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitit.

Diese Kapitel fokussieren jeweils die Entstehungsbedingungen, das Erleben
und Verhalten von Betroffenen, besondere padagogische Situationen, péd-
agogisches Handeln im individuellen Kontakt und im Unterrichtsumfeld
und Besonderheiten der Elternarbeit. Zusitzlich werden ausgewihlte, evi-
denzbasierte Praventionsprogramme und die Grundlagen aufSerschulischer
Interventionen z. B. psychotherapeutischer Verfahren erlautert.

In einem abschliefSenden Kapitel wird diagnostisches Basiswissen ver-
mittelt. Hierbei werden fachliche Grundlagen, ausgewihlte Screeningver-
fahren, spezifische Verfahren und Informationen zur padagogischen Ver-
haltensbeobachtung dargestellt.
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Vorwort

Innerhalb der Kapitel finden sich zahlreiche Literaturhinweise, auch weil
angesichts der Fiille der Befunde und padagogischer Konzepte immer wie-
der eine Auswahl stattfindet. Ziel ist eine kompakte und verstandliche Sy-
nopse zu schulischen Handlungsoptionen bei psychischen Auffilligkeiten
von Schiilern zu realisieren.

Fir die Unterstiitzung bei der Realisierung dieses Projekts mochte ich
mich bei Lena Janssen, Theresa Steinhduser, Dr. Simone Piilschen und
Anja Maria Castello recht herzlich bedanken.

Anmerkung zum Sprachgebrauch: Aus Griinden der besseren Lesbar-
keit wird auf die gleichzeitige Verwendung maénnlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Simtliche Personenbezeichnungen gelten sowohl
fiir Angehorige des weiblichen als auch fiir Angehorige des ménnlichen
Geschlechts.

Schleswig, Mai 2017

Armin Castello
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1

Sozial angstliches Verhalten

In der Entwicklung unserer Zivilisation hat es sich als Erfolgsfaktor her-
ausgestellt, dass wir in Sippen, Dorfgemeinschaften und anderen sozialen
Verbianden kooperieren, da auf diese Weise die meisten profitieren. Ko-
operation fordert die Gemeinschaft und schiitzt die gesamte Gruppe, er-
fordert aber von ihren Mitgliedern soziale Sensibilitét, die sich auch in ei-
ner aufmerksamen Wahrnehmung der Bewertung der eigenen Person
durch das soziale Gegeniiber zeigt. Um diese wichtige Fertigkeit zu verfei-
nern sind Gruppen ein unentbehrliches Ubungsterrain — Gleichaltrige
sind fir Kinder und Jugendliche wichtige Partner in der Entwicklung ihrer
sozialen Kompetenzen, Schulen sind Orte, an denen dies stattfinden kann.
Ein Mangel an Gelegenheiten zur Ubung dieser sozialen Fertigkeiten mit
Gleichaltrigen kann durch die Familie nicht angemessen kompensiert wer-
den (vgl. Beck, Cédsar und Leonhardt, 2008).
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1 Sozial dngstliches Verhalten
1.1  Verhalten und Erleben bei sozialer Angstlichkeit

Manche Schiiler reagieren aber besonders intensiv auf soziale Situationen,
empfinden sie als bedrohlich und versuchen sie daher zu vermeiden, man-
che sogar, indem sie der Schule und ihren sozialen Anforderungen und
Bewertungen im Unterricht und in den Pausen fernbleiben. In Augenbli-
cken mit hoher sozialer Aufmerksambkeit agieren sie hédufiger unsicher als
andere, vermeiden bspw. den Blickkontakt oder sprechen sehr leise und
zuriickhaltend. Zu ihren Gedanken befragt duflern sie, dass ihnen soziale
Situationen unangenehm sind oder Befiirchtungen dariiber, einen Fehler
zu begehen, der dazu fithrt, von anderen negativ bewertet zu werden. Das
subjektive Erleben dieser Kinder und Jugendlichen besteht in vermehrten
Angstgefiihlen, die sich auch korperlich in vielerlei Hinsicht zeigen kon-
nen wie beispielsweise Herzklopfen, weichen Knie, Zittern usf. (Melfsen,
2002, S.265). Manchmal reagieren sie mit einem subjektiven Schwichege-
fithl, erroten, weinen oder schweigen in solchen Situationen.

Zu diesen erlebten und objektiv sichtbaren Merkmalen sozialer Angst-
lichkeit kommt hiufig die Befiirchtung hinzu, dass diese Angstlichkeit
durch andere registriert und negativ bewertet werden konnte. Betroffene
wirken selten unbefangen im Umgang, insbesondere mit unbekannten
Personen und sie werden sehr schnell verlegen, wenn sie im sozialen Mit-
telpunkt stehen. Ofter empfinden sie grofie Sorge vor solchen Szenen und
einen erheblichen Leidensdruck. Jugendliche, die von sozialer Angstlich-
keit betroffen sind, machen sich besonders viele Gedanken um korrektes
soziales Verhalten, um ihren eigenen Wert im Vergleich zu anderen oder
um die eigene Unzuldnglichkeit. Soziale Erlebnisse werden von ihnen sor-
genvoll gedanklich und emotional vorbereitet, was sich in Griibeln oder in
Ein- und Durchschlafschwierigkeiten zeigen kann. Wichtige Ereignisse
werden danach haufig durchdacht und nachbereitet, gerade wenn scham-
voll Giber manche, als demiitigend empfundene soziale Ereignisse gegriibelt
wird (Melfsen, 2002).

Betroffene Schiiler fallen in Unterrichtssituationen meist eher durch zu-
riickhaltendes Agieren auf, so dass sie in aller Regel gerade nicht als auffal-
lig identifiziert werden (Biich, Dépfner und Petermann, 2015, S.44). Der
Unterrichtsablauf wird durch sozial dngstliche Kinder erfahrungsgemif
kaum gestort, da bspw. das Lernen der anderen nicht besonders beein-
trachtigt wird. Die Unterrichtsteilnahme kann aber fiir sozial dngstliche
Kinder zu einer unertréglichen Tortur werden.
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1.2 Entstehungsbedingungen sozialer Angstlichkeit

Eine Reihe anderer Belastungen, die mit sozialer Angstlichkeit einherge-
hen konnen, sind bekannt: Belastete Schiiler haben grofiere Probleme in
der Durchsetzung ihrer eigenen Interessen, weniger soziale Kontakte, sie
neigen zur Entwicklung von Depressionen und zur »Selbstmedikation« in
Form von Alkohol, Medikamenten oder illegalen Drogen (Petermann und
Suhr-Dachs, 2008).

Die Koérpersprache bei betroffenen Kindern signalisiert seltener Interes-
se am Kontakt mit Gleichaltrigen (vgl. Helbig und Petermann, 2008). Die
Scheu vor mdoglichen sozialen Anforderungen tiberwiegt meist das durch-
aus vorhandene Interesse am Teilen sozialer Erfahrungen, gerade wenn
sich ein Kind darin als weniger kompetent erlebt, in eine gelingende und
befriedigende Interaktion zu treten. Durch offensichtliche oder subtile Si-
gnale der Ablehnung eines Kontakts (z.B. Blick abwenden, Wegdrehen,
Nicht-Reagieren) im schulischen und privaten Alltag werden Sozialkontak-
te vermieden, um die subjektiv bedngstigende Hilflosigkeit bei befiirchteter
sozialer Bewertung nicht erleben zu miissen (Melfsen und Wallitza, 2012,
S.13).

1.2  Entstehungsbedingungen sozialer Angstlichkeit

In der Entwicklung von sozialer Angstlichkeit spielen in unterschiedlichen
Anteilen biologische, psychologische und soziale Risikofaktoren und deren
Wechselwirkungen eine Rolle. In vielen Fillen liegt eine Kumulation ver-
schiedener Risiken vor, die im Verlauf und abhéngig vom sozialen Umfeld
zur Belastung durch eine ausgeprigte soziale Angstlichkeit fithren.

Biologische Ausgangsbedingungen sozialer Angstlichkeit kénnen in ei-
ner genetisch mitbedingten Verhaltenshemmung liegen, die sich als meist
schiichterne und irritierte Reaktion auf neue Situationen zeigt. Im Schul-
umfeld wird sie in stillem und tendenziell passivem Schiilerverhalten deut-
lich, und einer leichten Irritierbarkeit und Erregbarkeit bei sozialer Auf-
merksamkeit (Kagan, Snidman, Kahn und Towsley, 2007). Nach Fox,
Calkins und Bell (1994) spielt die Wechselwirkung mit sozialen Faktoren
eine bedeutende Rolle: Menschen, die zu einer leichten Irritierbarkeit nei-
gen, benotigen besondere Unterstiitzung im Erwerb geeigneter Strategien
zur Regulation ihrer Emotionen.

Soziale Angstlichkeit tritt bei weiblichen Schiilern vergleichsweise hiu-
figer auf. Diese Geschlechtsspezifitit wird mitbedingt und/oder verstarkt
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1 Sozial dngstliches Verhalten

durch soziale Faktoren, wie bspw. den offeneren Umgang mit Emotionen
durch Schiilerinnen, wihrend maénnliche Schiiler unangenehme Emotio-
nen stédrker zu verbergen suchen.

Eine psychologische Ausgangsbedingung sozialer Angstlichkeit liegt zu-
sitzlich in der Tendenz, potentiell bedrohlichen sozialen Reizen ein hohes
Maf an Aufmerksambkeit zu schenken, sich diesen Reizen also hinzuwen-
den und sie intensiv wahrzunehmen (Heinrichs und Reinhold, 2010). Hin-
tergrund dieses Verhaltens ist, dass hierdurch ein subjektiv hoheres Maf}
an Kontrolle der Reize erlebt wird. Solche Kinder und Jugendlichen be-
werten den Stimulus auch als bedrohlicher als ihre Altersgenossen. Eine
intensive Beschiftigung mit sozialen Reizen wird auch damit in Zusam-
menhang gebracht, dass sozial dngstliche Kinder und Jugendliche nachfol-
gend geringere Aufmerksamkeitsleistungen im Schulumfeld und dadurch
geringere schulische Leistungen zeigen konnen (Eysenck, Derakshan, San-
tos und Calvo, 2007).

Manche von sozialen Angsten Betroffene berichten iiber konkrete be-
lastende Erfahrungen, die als Ausloser wirksam geworden sein konnten.
Urspriinglich neutrale Reize (bspw. Schulumfeld, Klassensituation) konnen
dabei den Prinzipien einer klassischen Konditionierung folgend z.B. durch
eine Beleidigung, Verletzung oder schamvolle Erfahrung zu angstauslosen-
den Reizen werden. Der danach als angstauslosend empfundene Reiz
(Schule) wird nachfolgend immer haufiger gemieden, weil hierdurch die
subjektiv als sehr belastend empfundene Angst nachlésst (operante Kondi-
tionierung). Dieses Muster kann sich individuell stabilisieren, da positive
Erfahrungen durch das Vermeidungsverhalten auf diesem Weg immer sel-
tener gemacht werden konnen. Diese sehr einflussreiche so genannte
Zwei-Faktoren-Theorie (Mowrer, 1960) kann die Stabilisierung sozialen
Vermeidungsverhaltens schliissig erklaren.

Pddagogisch von besonderer Relevanz fiir sozial dngstliches Handeln ist
das Konzept der automatischen Gedanken, die sich als Folge fritherer Er-
fahrungen aus sozialen Interaktionen entwickeln koénnen (Clark und
Wells, 1995). Sie betreffen Befiirchtungen, durch andere negativ bewertet
zu werden, unattraktiv zu sein oder Fehler zu begehen, die diese negativen
Bewertungen auslosen konnten. So entwickeln manche Schiiler

+ besonders hohe Standards fiir ihr eigenes soziales Auftreten
(Beispielgedanke: Ich muss mich in jedem Fall so verhalten, dass ich gut
ankomme)

+ einen festen Glauben an die negativen Folgen ihres Verhaltens oder
Aussehens
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