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Vorwort

Der Band soll eine umfangreiche Gesamtiibersicht itber meine Themen-
schwerpunkte und Verdffentlichungen bieten. Oft tiberschreiten sie engere
Fachgrenzen nicht nur in Richtung exegetischer und systematisch-theologi-
scher Fragestellungen, sondern auch im erfahrungsbezogenen Dialog mit
Religionswissenschaft, Tiefenpsychologie und Asthetik. Die Reihung der
ausgewdhlten Beitrige, erganzt durch weitere Leitbegriffe und Stichworte,
folgt einer alphabetischen Anordnung. Auf diese Weise ldsst sich die aktuelle,
vollstindige Bibliographie (1970-2016) des Autors thematisch einigermaflen
umfangreich und im Einzelnen niher erschliefien. Ich hoffe, dass in der Ge-
samtanlage Grundmuster meines theologischen Wegs sichtbar werden — mit
leichten Redundanzen, was den Einsatz von Zitaten (auch Selbstzitaten) und
Literaturverweisen anbetrifft. Manche Grundgedanken tauchen wiederholt
auf - pointiert verkiirzt oder aber kontextuell mehr oder weniger entfaltet.
Da aber alle Texte — zumeist ja auch als einzelne gelesen - in sich vollstindig
bleiben sollten, legten sich Kiirzungen nicht nahe.!

In siebenundvierzig Jahren (1970 bis 2017) ldsst sich vieles denken, schrei-
ben, vortragen, diskutieren und publizieren - jedenfalls mehr als in einem
irgendwie noch iiberschaubaren und vom Format her vertretbaren Sammel-
band Platz hat. Kurz mochte ich Rechenschaft ablegen iiber die wichtigsten
Profilierungen und Auswahlkriterien dieser Zusammenstellung. Prinzipien
der Auswahl sind:

- Theologische Schwerpunktsetzungen sollen genauso deutlich werden wie
die Tatsache, dass der Verfasser in grofier Breite (sowohl in Bezug auf
Themen wie auch in Bezug auf Orte der Veroffentlichung) publiziert hat.

- Eine gewisse enzyklopddische Breite der Problem- und Themenstellungen
soll sichtbar werden. Wobei ausnahmslos auf den Wiederabdruck von
Handbuchartikeln verzichtet worden ist.

- Das Buch lasst sich als Zeitdokument verstehen. Viele Texte sollen an
wesentliche Problemstellungen der vergangenen Jahrzehnte erinnern.
Dabei mag deutlich werden, was davon inzwischen eher in den Hinter-
grund getreten ist, aber auch, wo die bleibende Aktualitit sein konnte.

- Zu dieser Art der Erinnerung gehoren auch relativ kurze Wiirdigungen
einiger akademischer Lehrer und Gesprichspartner unter den élteren und
jiingeren Kollegen.

Zur ,enzyklopidischen Perspektive® vgl. Fufinote 1 im Beitrag ,,Zeitmaf3e® von 2007.
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- Vollstandig ver6ffentlicht sind die Vortrige, die ich zwischen 1979 und
2000 an den Jahrestagungen der ,Internationalen Gesellschaft fiir Tiefen-
psychologie“ (IGT) (vormals ,Arzt und Seelsorger®) gehalten habe. Sie
haben mein theologisches Denken im Dialog immer wieder herausgefor-
dert und geprigt; auflerdem sind sie an Stellen veréffentlicht, die durch-
schnittlich weniger zuginglich sind als andere Beitrage innerhalb der en-
geren Fachliteratur.

Deutlich markiert sein soll auch, was nicht aufgenommen worden ist:

- Skripte, die eher Vermittlungsaufgaben theologischen Denkens in prakti-
sche Fortbildung und allgemeine Erwachsenenbildung nachkommen, ha-
ben keine Prioritdt — auch wenn sie deutlich meine Handschrift tragen.

- Ebenfalls nicht aufgenommen sind Beitréige, die zunéchst in Zeitschriften
erschienen sind, dann aber in Biicher des Autors integriert wurden.

- Beitrage mit markant asthetischer Schwerpunktsetzung - handle es sich
um Gedichtinterpretationen oder eigene literarisch ambitionierte Texte —
sind dem unvermeidlichen Streichkonzert zum Opfer gefallen.

- Schubladenmaterialien, d. h. Texte, besonders Vortragsmanuskripte, die
bisher nicht veroffentlicht worden sind, feiern auch hier keine Druck-
Premiere.

- Ebenso ausgelassen sind Veroffentlichungen und Vorlesungsskripte (ggf.
auch Riickiibersetzungen) aus dem Englischen, Japanischen, Koreani-
schen und Russischen.

Schliefflich, was die formale Textredaktion anbetrifft: Ich bin so nah wie
moglich an den Ausgangsvorlagen geblieben, aber mit der Angleichung alte-
rer Texte an die Regeln der letzten deutschen Rechtschreibreform und mit
der Korrektur offensichtlicher Schreib- und Grammatikfehler. Alle Literatur-
angaben sind so weit wie irgend moglich vereinheitlicht und sehr oft als
Fufinoten umgesetzt worden.

Zu danken habe ich fiir gute und engagierte Zusammenarbeit mit Herrn Dr.
Sebastian Weigert und Herrn Florian Specker vom Kohlhammer Verlag und
fiir grofiztigige Druckkostenzuschiisse der Evangelischen Kirche von Kurhes-
sen-Waldeck, der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau und der
Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg sowie der Evangelischen Lan-
deskirche in Baden, der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern, der
Evangelisch-Lutherischen Landeskirche Hannover und der Evangelischen
Kirche im Rheinland.

Marburg, im Winter 2017 Gerhard Marcel Martin
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»-In der Welt habt ihr Angst, aber ...“ — Angst und
Religion

1. Ist Religionsgeschichte Angstgeschichte?

Fragt man/frau andere und sich selbst nach dem Verhiltnis zwischen Reli-
gion und Angst, stellen sich ziigig sehr widerspriichliche Grundbehauptun-
gen und Perspektiven ein, religionsskeptisch und/oder konfessorisch, in
affirmativer und in kritischer Absicht, gestiitzt auf religionsgeschichtliche
Grunddaten und durchaus heterogene Theorien und auch festgemacht an
eigener oder fremder unmittelbarer Erfahrung. Solche Grundbehauptungen
lauten etwa: Angst schafft allererst Religion, erfindet Gotter. ,,Primus in orbe
deos fecit timor“ (Capaneus bei Statius — 1908, 661).! Oder, andersherum:
Religion ist eine wesentliche Quelle menschlicher Angst. Priesterherrschaft
setzt Angst als Macht- und Unterdriickungsmittel ein. Oder, noch pauscha-
ler, zugleich tiefer in die Religionsgeschichte zuriickgehend: Menschheitsge-
schichte ist Angstgeschichte.? In der Religion versuchen Menschen zumeist
mit ungeeigneten, die Angst noch steigernden Mitteln, diese Angst zum
Ausdruck zu bringen, sie zu kanalisieren und zu 16sen. Angste werden theo-
logisiert und projiziert in Apokalyptik und Satanismus, Ketzer- und Hexen-
verfolgung.’

Solche Hypothesen sind bisweilen konfessorisch christlich, oft aber auch
rein philosophisch aufklirerisch mit der Behauptung verbunden, erst huma-
nistische Antike (Juden-[153]tum) und Christentum hitten effektiv von
archaischen Angsten befreien kénnen. Krass ist die religionspathologisch,
-therapeutisch und -hygienisch gefasste Bilanz Oskar Pfisters:

' Vgl. Schlesier, Renate: Art.: Angst, in: HRWG, Bd. 1, Stuttgart 1988, 455-471, 465; ein ent-
sprechender Verweis findet sich auch bei Benz, Ernst: Die Angst in der Religion, in: Benedetti,
Gaetano (Hg.): Die Angst, Ziirich 1959, 189-221: 189.

»Die primitivsten Religionen drehen sich fraglos am intensivsten um die Angstbekimpfung*
(Pfister, Oskar: Das Christentum und die Angst, Zirich 1944, 119). Vgl. auch die
(Re)konstruktion Paul Tillichs, ,... dass am Ende der antiken Kultur die ontische Angst vor-
herrscht, am Ende des Mittelalters die moralische Angst und am Ende des modernen Zeitalters
die geistige Angst“; d. h., der ,Angst des Schicksals und des Todes“ folgt die ,,Angst der Schuld
und der Verdammung" und dieser ,,die Angst der Leere und der Sinnlosigkeit® (Tillich, Paul: Der
Mut zum Sein, Stuttgart 1964, 45. 33ff.).

Vgl. Delumeau, Jean: Angst im Abendland. Die Geschichte kollektiver Angste im Europa des 14.—
18. Jahrhunderts, Bd. 1 und 2, Reinbek 1985.
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»Die israelitische Religionsentwicklung zeigt uns (wie spéter die christliche)
eine unaufhérliche Abfolge von Erscheinungen vorherrschender Angst- und
Zwangslosung mit Vorgingen liberwiegender Angst- und Zwangbildung. Auf
mehr oder weniger befreiende Reformationen, die stets in einzelnen propheti-
schen Personlichkeiten einsetzen, folgen sofort lang anhaltende Perioden, in
denen Angst und Zwang steigernde Massenbewegungen vorherrschen.“ ,Psy-
chologisch und hygienisch betrachtet, besteht die weltgeschichtliche Tat Jesu
darin, dass er die angst- und zwangbildende strenge Strafinstanz des Gewissens
durch eine mildere und giitige Liebesinstanz ersetzt hat.“

Aber auch die weltgeschichtlich-spekulative Gegenrechnung wird aufge-
macht: Nicht nur die préihistorischen weltweiten Matriarchate, sondern auch
die klassische Antike seien keineswegs angstbesetzt und angstbesessen gewe-
sen. Menschen seien vom gottlich Uberwiltigenden immer auch positiv fas-
ziniert gewesen und hétten der Angst etwas entgegenzusetzen gehabt, z. B. in
der Domestizierung des Feuers.” Wirkliche Zeitalter der Angst seien vielmehr
gerade Jahrhunderte abendlidndischen Mittelalters und dieser unserer Neu-
zeit.

Ich kénnte nun die eine oder andere Grundlinie — wiewohl kritisch - auf-
nehmen, belegen, weiter plausibilisieren und also einen positionellen Beitrag
zum Thema leisten. Sinnvoller aber scheint mir, zunichst zu fragen: Wieso
kommt es zu derart verschiedenen Positionen? Miissen Thesen und Anti-
thesen unvermittelt nebeneinander stehen bleiben, oder lassen sie sich kom-
plex und kritisch (nicht neutralisierend harmonisieren, aber) konstruktiv in
ihren Teilwahrheiten miteinander ins Gespréch bringen?

Ein entscheidender Grund fiir das unvertrigliche Nebeneinander so kon-
trarer Perspektiven scheint mir die Ungeklartheit der Oberbegriffe ,,Religion“
und ,,Angst“ zu sein. Um welche Phianomene, um welche historischen und
anthropologischen Grofien geht es iiberhaupt? Wer mit den Grofl-Grofien
»die Religion® und ,,die Angst“ operiert und dann noch beide in ein Verhalt-
nis zueinander zu setzen versucht, kann gar nicht anders als — zumeist gegen
den eigenen Anspruch - lediglich Teilmengen in den Blick zu nehmen und
zu kombinieren. Das endet geradezu zwangsldufig in Pauschalititen auf der
Basis einigermaflen willkiirlicher Materialauswahl und subjektiver Wertung.

Damit ist auch schon der zweite Grund fiir das problematische Neben-
einander verschiedener Grundpositionen angeklungen: Versuchsweise ob-
jektive Erkenntnisse gibt es nicht ohne subjektive Interessen. Denken, For-
schen, wissenschaftliches Arbeiten sind ohnehin nicht gewissermafien
affektneutral, sondern hintergriindig — wie alle anderen Lebensvollziige -

Pfister, 124. 180.

® Vgl. die Diskussion am Anfang des Essays von Benz und Schlesier, besonders 463ff.
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mitbestimmt von Stimmungen, Gefiihlen, Emotionen.® Die Themen ,,Angst®
und ,,Religion sind nun aber zuhdchst - jedenfalls auch - affektbesetzt; und
insofern muss man bei der Bearbeitung unseres Themas doppelt und [154]
dreifach mit mehr oder weniger bewusstem affektivem Engagement, mit
subjektiven Eintragungen, mit Projektionen in das Material rechnen.’”

Selbst Subjekt in der psycho-biologischen Naturgeschichte und der
menschlichen Religions- und Kulturgeschichte mache ich in dieser doppelten
Geschichte wie in einem Spiegel meine eigenen Lebensbewegungen, Quell-
orte meiner Angste (und natiirlich auch andere Affekte) aus und bin - be-
wusst oder unbewusst —, wenn ich nicht die Geschichte der Angst (subjektiv)
absolut setze, auf der Suche nach plausiblen und wirkungsvollen Modellen
der Angstlosung. Diese subjektiv-projektive Dynamik ist nicht nur unver-
meidlich, sondern zutiefst human und konstruktiv, wenn sie intersubjektiv
und bewusst vollzogen wird. (Ich bin ziemlich sicher, dass im Folgenden
meine subjektiven, auch religiosen Interessen, besonders am Schluss des
Beitrags implizit deutlich sind; und ich ermuntere zur bewussten eigenen
Subjektivitat beim Lesen und bei der Reflexion.)

2. Zur ndheren Bestimmung der Grofien ,,Angst” und ,,Religion®

Um im Dialog der Wissenschaften so vor-philosophisch, vor-theologisch
und so ausdifferenziert wie moglich zu beginnen, berufe ich mich auf die
psycho-biologischen Ansitze von Luc Ciompi und Giinter Tembrock. Der
Affekt ,,Angst“ soll — neben Wut, Trauer, Freude und Interesse — als eines
von fiinf Grund- oder Primérgefiihlen gelten. Dabei ist ein ,Affekt ... eine
von inneren oder dufleren Reizen ausgeloste, ganzheitliche psychophysische
Gestimmtheit von unterschiedlicher Qualitit, Dauer und Bewusstseins-
nahe“®. ,Ganzheitlich® heif3t hier, dass es um ein integriertes Gesamtfeld von
Wahrnehmen, Erleben, Fiihlen, Denken und Verhalten / Handeln geht.
,Angst ist ,ein dynamischer Verhaltenszustand in einer objektiv gegebe-
nen oder subjektiv angenommenen Situation, die das Individuum in seiner
Unversehrtheit oder Existenz ... gefihrdet, und deren Bewiltigung iiber

¢ Vgl. Ciompi, Luc: Die emotionalen Grundlagen des Denkens. Entwurf einer fraktalen Affektlogik,

Gottingen 1999, bes. 72. 93ff.

Sehr deutlich lie3e sich dies an dem zentralen mit der Befreiung von Angst befassten Lebenswerk
Eugen Drewermanns zeigen; vgl. die kritische Auseinandersetzung mit ihm bei Raguse, Hartmut:
Psychoanalyse und biblische Interpretation. Eine Auseinandersetzung mit Eugen Drewermanns
Auslegung der Johannes-Apokalypse, Stuttgart 1993, und auch Schneider-Flume, Gunda: Angst
und Glaube, in: ZThK 88 (1991) 478-495.

Ciompi, 67.
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arttypisches Verhalten (d. h. tiber ,angeborenes oder erworbenes Wissen
und Koénnen®) (zunichst) ,nicht moglich ist®. In dem Sinne ist Angst stets
verbunden mit dem Verlust der Kontrolle iiber den Korper, das Verhalten
und auch den freien Affekt- und Bewusstseinsstrom. Ein Teil der Angst be-
steht gerade in der affektiv-kognitiv alles bestimmenden Erfahrung, im ne-
gativen Sinne ausgesetzt und ausgeliefert zu sein.’® Zu den neurophysiologi-
schen [155] dufleren Symptomen gehdren unter anderen die Beschleunigung
der Herzfrequenz, Schweiflbildung, Harn- und Stuhlabgang sowie Atem-
not."

Die die Angst hervorrufenden Gefihrdungen néher zu unterscheiden ver-
hilft zu Konkretisierungen, um nicht zu schnell auf einen allgemeinen
Angstbegriff hinzusteuern oder gar von ihm auszugehen. Das heif3t: Im vor-
liegenden Beitrag stehen religions- und existentialphilosophische (S. Kier-
kegaard, M. Heidegger, J. P. Sartre), theologische (O. Pfister, P. Tillich, E.
Drewermann) und auch psychoanalytische (S. Freud, O. Pfister, F. Riemann)
Angstkonzepte und damit auch neurotische und psychotische Angstbildun-
gen nicht im Vordergrund von Darstellung und Diskussion. Gefdhrdungen
konnen freilich in sehr verschiedenen Typengruppen zusammengefasst wer-
den. Auf der Basis der Bemithungen von I. Eibl-Eibesfeldt und C. Siitterlin,
R. Bilz und N. Jung (1998) versuche ich eine eigene Typologie'> und unter-
scheide:

—

: Gefdhrdungen der Existenzgrundlagen:

e somatisch und psychisch: Angst vor Krankheit, Leiden (auch psychisch),
Schmerz und Tod, einschliefllich Erfrieren, Verbrennen, Getotetwerden
durch Raubtiere, giftige Tiere, Epidemien;

e okologisch: Angst vor Ungliick und Umweltkatastrophen (Ertrinken,
Verschiittetwerden, Verhungern, Verdursten und s. 0.);

e okonomisch: Verarmungsingste.

Tembrock, Giinter: Angst. Naturgeschichte eines psychobiologischen Phidnomens, Darmstadt
2000, 168. 48.

Am Modell der ersten Kapitel des 1. Buches Mose nennt Bilz als fiinf Uréngste: 1. die ,,Disgrega-
tion“ (Vertreibung), 2. das Schuld-Geddchtnis bzw. die Verdrangung der Schuld, 3. die ,,Nah-
rungsbeschaffung® als ,Fluch®, 4. die ,gynikologische Misere®, das ,,mit Schmerzen Kinder geba-
ren®, 5. den Verlust ,tierischer Unbekiimmertheit und Sorglosigkeit®. Bilz, Rudolf: Paldoanthro-
pologie. Der neue Mensch in der Sicht einer Verhaltensforschung, 1. Band, Frankfurt a. M. 1971.
""" Tembrock, 168f.

12 Eibl-Eibesfeldt, Irendus / Siitterlin, Christa: Im Banne der Angst. Zur Natur- und Kunstgeschichte
menschlicher Abwehrsymbolik, Miinchen 1992; Jung, Norbert: Angst als biopsychosoziales Pha-
nomen und therapeutisches Anliegen. Vortragsmanuskript zum 23. Potsdamer Psychotherapie-
Symposion am 19./20. Juni 1998.
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Die Verarmungsangst leitet direkt tiber / oder gehort besser schon zu:

II: Gefdhrdungen der sozialen Existenz (die immer auch verbunden sein
kénnen mit Gefdhrdungen der Existenzgrundlagen):

e Angst vor Verlassenwerden und vor Liebesverlust (besonders in Partner-
schaft und Familie);

e Angst vor Gesichts- und Statusverlust, vor Versagen und Schuldigwerden
(Versiindigungsangst), Angst vor Strafe (besonders in grofleren sozialen
Gruppen);

e Angst vor (wirklichen und imaginierten) Fremden und Feinden.

Dass all diese konkreten Angste verbunden sein kénnen mit einer Grund-
und Hintergrundangst, einer dominanten epochalen oder personlichen
Angstgestimmtheit, die nicht einmal einen realen Anlass haben muss, son-
dern imagindr und atmosphirisch genauso diffus wie dicht sein kann, bleibt
ganzlich unbestritten. Religion thematisiert und bearbeitet aber eben nicht
wesentlich nur diese Angst des ,In-der-Welt-seins als solches“ (M. Heideg-
ger).

Das oft nicht addquate bzw. nicht erfolgreiche reagierende Verhalten auf
Angst bewegt sich zwischen Flucht- und Schutzsuche oder Aggression, kann
aber auch Meidung, Ausweichen, Totstellen sein. Als religiose Reaktionen
lieflen sich nennen: beten, sich bekreuzigen, segnen, schamanisieren, am
Kultort Asyl suchen bzw. gewéhren. [156]

Schlieflich muss ich - womit ich zum Schluss der Exposition komme - den
von mir verwendeten Religionsbegriff offenlegen. Auch fiir meinen Ansatz
»Praktischer Theologie“ halte ich mich an ein von mir umstrukturiertes
Suchmuster des Religionssoziologen Charles Y. Glock zur Bestimmung von
verschiedenen ,Dimensionen der Religiositit“. Ausgangspunkt ist, dass sich
eine komplexe Glaubensiiberlieferung in zwei grundsitzlich verschiedenen
Formen von Handlungen (,,Praxis®) ausdriickt:

1. im religiosen Ritus (,,practice® als ,,ritual® und ,,devotion®);

2. in der religiosen Lebensgestaltung.

Zu einer komplexen Glaubensiiberlieferung gehoren weiterhin:

3. subjektive religiose Erfahrungen (,,experience®) als weit gehend unver-
mittelter und unmittelbarer, im Sinne von 1. und 2. nicht ausgehandelter
Zugang zur letzten Wirklichkeit;

4. religioses Wissen (,,knowledge®).



22 Angst

Zum rituellen Handeln (1) gehoren Gottesdienste bzw. Amtshandlungen mit
symbolischen (und) sakramentalen Ausdrucksformen, aber auch religiose,
oft private Gebriuche der sogenannten Volksfrommigkeit (z. B. in Festzei-
ten). — Religidse Lebensgestaltung (2) meint die dsthetische und ethische Ver-
wirklichung des Glaubens im Alltag, z. B. in den Werken der Diakonie bzw.
Sozialarbeit, aber auch im Leben in Kommunititen und in kirchlichen Ge-
meinden und in 6kumenischen Arbeitsprogrammen der Kirche, etwa mit
den Zielen ,,Friede, Gerechtigkeit, Bewahrung der Schopfung®. — Zur religio-
sen Erfahrung (3) gehoren Meditationstibungen und die weglosen Wege bild-
und gegenstandsfreier Mystik. Zum religiosen Wissen (4) gehort sowohl die
Kenntnis der eigenen Uberlieferung in der Fiille ihrer Erscheinungen (Bibel,
Frommigkeit, Geschichte; es geht also keineswegs nur oder mit Schwerge-
wicht um Lehrgebdude), dann aber auch deren kritische Reflexion. Hier hin-
ein gehoren kirchlicher und schulischer Unterricht, Erwachsenenbildung
und die akademische Theologie.

Wichtig ist, dass diese Bereiche — (1) bis (4) - unabdingbar zusammen-
gehoren. Nur so konnen einseitig wortorientierte, handlungsorientierte oder
stimmungsorientierte Praxisformen und/oder Theorieansitze iberwunden
werden. Religion ist eben nicht zu fassen in einer ,, Theologie des Wortes®,
kann auch nicht gleichgesetzt werden mit Ethik und Handlungsvollzug und
ist auch nicht nur wesentlich bestimmt von ordindren (urbi et orbi) oder
extraordindren (exorbitanten) Gefiithlen und Innenwelten." Religion ist auch
- systemtheoretisch betrachtet — nicht nur fiir Restkontingenzen zustindig,
sondern bis heute - jedenfalls fragmentarisch und bisweilen sakularisiert —
ein umfassendes Lebens-, Denk- und Deutungssystem mit kultischer, pada-
gogischer und therapeutisch relevanter Praxis und wirkt als solche in Gottes-
dienst und Seelsorge, ethischer Wertsetzung und Wertvermittlung und in der
Begleitung von Lebensiibergingen (Taufe, Konfirmation, Trauung, Beerdi-
gung). [157]

13 Vgl. Glock, Charles Y.: Uber die Dimensionen der Religiositt, in: Matthes, Joachim (Hg.): Kirche
und Gesellschaft. Einfithrung in die Religionssoziologie II, Reinbek 1969, 150-168; Stark, Rodney /
Glock, Charles Y.: American Piety. The Nature of Religious Commitment, Berkeley 1970 1970;
sehr viel ausfithrlicher: Martin, Gerhard Marcel: Theologische Existenz, praktisch-theologisch, in:
Lammlin, Georg / Scholpp, Stefan (Hg.): Praktische Theologie der Gegenwart in Selbstdarstellun-
gen, Tiibingen 2001, 148-161.
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3. Leitsdtze mit Erlduterungen und Materialien
3.1 Religion affirmiert Angste

Religion bestitigt Angst und verstirkt sie gegebenenfalls auch in der Ermah-
nung zu ,Furcht® und ,,Ehrfurcht im jeweiligen Sozialsystem. So wird in der
neutestamentlichen Briefliteatur ,,Furcht® (griechisch: phobos) auch gegen-
tiber innerweltlichen Gréflen (Herren, Eltern usw.), nicht nur gegeniiber
,»Gott“ oder anderen religiosen, weltlichen bzw. tiberweltlichen Instanzen mit
apostolischer Autoritit gefordert. ,,... die Frau aber soll vor dem Mann Ehr-
furcht haben.“ (Eph 5,33) - ,,Ihr Sklaven, seid mit aller Furcht euren Herren
untertan ...“ (1 Petr 2,18).

Eine grundsitzliche Anmerkung zwischendurch: Als christlicher Theologe
entfalte ich meine Leitsitze weitgehend an Materialien aus Judentum und
Christentum, spiter auch aus dem Buddhismus, verweise aber ofter auch auf
Forschung aus anderen Religionen. Versteht man ,Religion® im Sinne
Glocks, werden sich fiir die sozial-psychologisch ausgerichteten Aspekte, wie
Religion mit Angst umgeht, parallele Belege auch aus Islam, Hinduismus und
anderen Religionen leicht beibringen lassen, etwa zu Gebetsvollziigen, ritu-
ellen Handlungen, Asylpraxis, meditativen Ubungswegen und Korper-
»Techniken®. Religion ist eben, wo sie nicht rein negativ abgrenzend auf
Gesellschaft bezogen ist, politischer und sozialer Machtfaktor, eine Wirk-
grofle in der Sozialisation — auch mit ihren Droh- und Kontrollmechanismen
(vgl. die Zitate von Pfister weiter oben).

Freilich und eben darum ist hier ein wesentlicher Ansatzpunkt der Reli-
gionskritik. In dieser Angst-Mache ist aber bisweilen auch eine religiose Re-
lativierung innerweltlicher Angste zu beobachten: ,,Und fiirchtet euch nicht
vor denen, die den Leib toten, die Seele aber nicht téten konnen, sondern
fiirchtet vielmehr den, der Leib und Seele verderben kann in der Holle.“ (Mt
10,28; demgegeniiber: Pilatus hat Angst vor den Menschen [Joh 19,8, ebenso
Petrus [Gal 2,12]).

3.2 Religion artikuliert und bearbeitet weltliche Angste

Aus Beispiel der jiidischen Psalmenliteratur lief3e sich unter Aufnahme unse-
rer Angsttypologie zeigen, dass Religion die Gefihrdungen der Existenz-
grundlage und der sozialen Existenz in all ihren Facetten vor Gott, vor der
Gemeinde, auch vor sich selbst zum Ausdruck bringt — und dies weniger mit
psychologisierender Rede von ,,Angst” als mit realistischen und krassen bild-



24 Angst

lichen Ausdriicken von rdumlicher, sozialer, psychischer Enge, Bedrdngnis,
Drangsal, Not — bis hin zur Ausloschung der Existenz. ,,Zeig mir, Adonaj,
dein Wohlwollen, mir ist ja angst, es wird matt mein Auge vor Unmut, meine
Kehle, mein Leib.“ (Ps 31,10; vgl. demgegeniiber die Metapher, dass die Fiif3e
ins ,Weite“/ ,auf weiten Raum® gestellt werden; Ps 31,9).* [158]

»Angst“ in all ihren Erscheinungsformen ist eben eine Grunderfahrung
(und entsprechend ein immer wieder auftauchendes Primérgefiihl) weltlicher
Existenz: ,,In der Welt habt ihr Angst ...“ (Joh 16,33). Auch das Vaterunser
(Mt 6,9-13) artikuliert eben die Grundgefihrdungen und betet und bittet
dagegen an um Brot, um Schuldenvergebung und um die Erlésung von bo-
sen lebensfeindlichen Michten.

Gegenwirtige Seelsorge als Lebensberatung arbeitet weitgehend auf diesem
Feld alltiglicher Angste und kann dabei die Sprach- und Vorstellungsange-
bote der religiosen Tradition einsetzen. Damals, in einem religionssoziolo-
gisch betrachtet vollig anderen Wirkungsfeld als heute, aber auch heute, hilft
religiose Sprache der Artikulation und Bearbeitung weltlicher Angste. Dabei
wird Angst nicht als pathologisch, sondern als normales Warnsignal und also
als angemessen verstanden. Religion bearbeitet diese normalen Angste kog-
nitiv und emotional, rituell und &sthetisch.'” Dabei kann die Symbolisierung,
die Auferung, die Artikulation konkreter, aber auch diffuser Angste bereits
ein Schritt der Befreiung, auch der ersten Distanznahme sein. Ich riicke die
Angst ins Gegeniiber, ich kann sie mit einem gewissen Abstand ansehen.'
Ich kommuniziere mit ihr, (ggf.) mit anderen tiber sie. Ich bin ihr nicht nur
ausgeliefert.

Zuriick in die jiidische Religionsgeschichte: Finden diese Artikulation und
Kommunikation der Angste in kultischer Praxis statt, kann die Befreiung von
Angsten auch rituell vollzogen und real bewirkt werden: Schuldfreispruch -
priesterliche Erkldrung der Reinheit bzw. Gesundheit - Segenszuspruch und

Die Ubersetzung von Ps 31 ist von Jiirgen Ebach fiir den Deutschen Evangelischen Kirchentag
2001 in Frankfurt a. M. Hier steht fir ,,Angst“ in Hebréisch ,sar®; ,sar“ heifit in einer weiteren
Bedeutung dieses Wortes: Bedranger, Gegner, Feind; vgl. ausfiihrlicher, auch von der Sprache und
den Motiven her Seybold, K.: In der Angst noch Hoffnung! Drei personliche Zeugnisse aus den
Psalmen. In Fischer, Johannes / Jenni, Ernst (Hg.): Angst und Hoffnung. Grunderfahrungen des
Menschen im Horizont von Religion und Theologie, Stuttgart 1997, 59-79; vgl. auch die gerafften
instruktiven Verweise zum Alten und Neuen Testament bei Schlesier, 466.

Zu reprasentativen Seelsorgekonzeptionen in Bezug auf das Thema Angst vgl. Stollberg, Dietrich:
Vom Umgang mit der Angst in der Seelsorge, in: PTh 80 (1991) 352-362 und Winkler, Klaus:
Seelsorge, Berlin 1997, 290-306; zum Einbezug der religiosen Sprach- und Vorstellungsangebote:
Bukowski, Peter: Die Bibel ins Gesprich bringen. Erwigungen zu einer Grundfrage der Seelsorge,
Neukirchen-Vluyn 1995.

1" Vgl. Martin, Gerhard Marcel: Weltuntergang. Gefahr und Sinn apokalyptischer Visionen, Stutt-
gart 1984, 57ff.; ders.: Vorstellungen zur Apokalypse. Kulturkritische, tiefenpsychologische und
theologische Reflexionen, in: Pfliiger, Peter Michael (Hg.): Apokalyptische Angste und psychoso-
ziale Wirklichkeit, Fellbach-Oeffingen 1985, 103-122.
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sogar reales Asyl fir jemanden, der unter Lebensbedrohung in den Tempel-
bezirk geflohen ist. Der religioseste Ort — das Heiligtum - ist ein existentieller
und zugleich ein sozialer und politischer Ort, Ort der Transzendenz und Ort
innerweltlicher Rettung. Wer den Altar bei seinen ,,Hornern® packt, ist un-
antastbar, darf nicht abgefiihrt oder gar ermordet werden. Das Heiligtum
kann duflerster Fluchtpunkt der Angst sein."”

Einen besonderen Aspekt der religiosen Artikulation und Bearbeitung
weltlicher Angste von hoher kulturgeschichtlicher Bedeutung méchte ich
gesondert erwihnen, kann ihn aber hier nur streifen:

3.3 Religion , trainiert den Umgang mit Angst, sie erweitert die
Toleranzgrenzen von Angst. Damit relativiert sie alltdgliche
weltliche Angst

In allen Erscheinungsformen von Ménchtum, besonders extrem im Eremi-
tentum, im selbstgewihlten Riickzug in die Wiiste, d. h., in unbewohnte un-
wirtliche Gegenden [159] setzen sich Menschen radikaler Existenzgefihr-
dung aus: Hunger, Hitze und Kailte, wilden Tieren, freiwilliger Armut und
sozialer Isolation. Sie berauben sich selbst ihres freien Bewegungsspielraums,
verharren an einem zumeist sehr begrenzten engen Ort (stabilitas loci; ex-
trem die sogenannten Saulenheiligen, allen voran Simeon Stylites, gest. 459 in
Syrien), kerkern sich ein, enthalten sich sexueller Triebbefriedigung. Auch in
der Initiation unterwerfen sie sich in fraglosem Gehorsam Angst machenden
fremden religiosen Autorititen und setzen sich dem Bereich der Ddmonen
aus. Das kann - wo es nicht pathologisch selbstquilerisch, lebensfremd und
lebensfeindlich ist - zu einer groflen Souverinitit, zu einer entgrenzenden
und befreienden Angstlosigkeit fithren, jedenfalls zu einer Relativierung der
gew6hnlichen Angstdynamik.'®

17 Vgl. Seybold, 71; Failing, Wolf-Eckhart: Die eingerdumte Welt und die Transzendenzen Gottes,
in: ders. / Heimbrock, Hans-Giinter (Hg.): Gelebte Religion wahrnehmen. Lebenswelt — Alltags-
kultur - Religionspraxis, Stuttgart 1998, 91-122. Zur kritischen Diskussion, ob und wie Riten
Angst verbreiten und bearbeiten, vgl. Michaels, Axel: Religionen und der neurobiologische Primat
der Angst, in: Stolz, Fritz (Hg.): Homo naturaliter religiosus. Gehort Religion notwendig zum
Mensch-Sein? Bern 1997, 91-163.

Dass grofiere Angsttoleranz lebensgeschichtlich gelernt und - etwa durch kontrollierte Stress-
belastungen - verhaltensbiologisch bei Tieren trainiert werden kann, weil die neuronalen Netz-
werke erfahrungsoffen und erfahrungsabhingig sind und in ihren Schaltungen lebenslang ver-
andert werden kénnen, spricht fiir Sinn und Bedeutung solcher (und anderer) Angst-,, Trainings*
(vgl. Hiither, Gerald: Biologie der Angst. Wie aus Stress Gefiihle werden, Gottingen 1997; Ciompi;
Tembrock). Zur pathologischen Ausformung moénchischer Armuts-, Gehorsams- und Keusch-
heitsideale, aber auch zu ihren positiven konstruktiven Lebensmdglichkeiten vgl. Drewermann.
Eugen: Kleriker. Psychogramm eines Ideals, Olten 1989, 340-654. 657-750.
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Der folgende Leitsatz bleibt auf der Spur von 3.1 bis 3.3; in ihm geht es aber
in keinem Sinne mehr um freiwillige, sondern um weitgehend fremd be-
stimmte Ausweitungen der Angst.

3.4 Religion macht zusdtzliche Angst (,,schafft Angst)

Dazu drei Unterpunkte:

1. Ganz parallel zum ersten Leitsatz: Religion affirmiert nicht nur Furcht und
Angsthaltungen im weltlichen Sozialsystem, sondern auch in eigenen religio-
sen Lebens- und Vorstellungsbereichen. ,,Angst“ — oft gekoppelt mit ,,Liebe“
- gilt als religiose Grundhaltung Gott, aber auch anderen Instanzen gegen-
iber, etwa im Blick auf die religiosen Lehrer, die religiose Tradition, das
»Gesetz“ (Thora): ,,Sei nicht hochmiitig, sondern fiirchte dich!“ (R6m 11,20)
— ... mithet euch ... um euer Heil mit Furcht und Zittern“ (Phil 2,12).

Dabei kann Religion die Angste vor Gefihrdung der Existenzgrundlage
und der sozialen Existenz radikal potenzieren: nicht nur Tod, sondern ewige
Hollenqualen stehen bevor, nicht nur Strafe, sondern ,,Jiingstes Gericht® mit
ewiger Verdammnis (Mt 25), nicht nur innerweltliche Katastrophen, sondern
apokalyptische Kataklysmen (von Daniel bis zur Offenbarung des Johannes),
Weltuntergang und Vernichtung der gesamten Schopfung (annihilatio
mundi), nicht nur Liebesverlust, sondern der endgiiltige Entzug, die Un-
sichtbarkeit und Unerreichbarkeit Gottes. Das ist (weitgehend) kein Angst-
»Training“ mehr, sondern ein Weg in die Verzweiflung."® [160]

2. Diesem Angstkomplex gegeniiber ist der folgende Aspekt geradezu
yharmlos, fiihrt jedenfalls zuriick in die sozialen Angste. Solange eine Reli-
gion ein Fremdkorper, das Glaubenssystem einer Minderheit in der Gesell-
schaft ist und sich religiésen Praktiken der kompakten Mehrheit - etwa dem
Opferdienst und dem Kaiserkult im alten Rom - verweigert, kann sie in ,,Be-
drangnis®, Verfolgung bis hin zum Tod der Zeugen (Mirtyrer) fithren. ,,In
der Welt habt ihr Angst® (Joh 16,33) weist fiir ,,Angst“ das griechische Wort
»thlipsis“ auf, das urchristlich auch fiir ,,Verfolgung® und damit fiir spezifi-
sche ,Bedringnis“, ,Drangsal“ im religiosen Lebensvollzug steht: ,Ich,
Johannes, euer Bruder und Mitgenosse in der Triibsal (griech.: thlipsis) und
der Konigsherrschaft und dem Ausharren bei Jesus ...“ (Oftb 1,9). Lutherisch
ist dieses Wort - jedenfalls missverstindlich, wenn nicht unangemessen —
zumeist mit ,, Triibsal® iibersetzt worden, was oft mehr an eine psychisch

1 Zur Phanomenologie und Kritik solcher religis konstellierter apokalyptischer Angste vgl. Martin,
Weltuntergang, 11ff. 115£,; ders., 1985.
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(sub)depressive Gemiitslage als an reale Gefihrdung fiir seelisches Wohl und
leibliches Leben denken lsst.

Psychologisch und theologisch kann diskutiert werden, welche religiose
Gesamtdynamik vorliegt, wenn zugunsten der Religionsausiibung und ggf.
auch der Religionsausbreitung solche zusitzlichen Gefiahrdungen durchaus
in Kauf genommen werden und augenscheinlich sogar affektiv positive
Aspekte haben koénnen: ,,... ich bin mit Trost erfiillt, ich bin wberreich an
Freude bei aller unserer Bedringnis“ (Paulus in 1 Kor 7,4). - ,,Und ihr habt
unser Beispiel und das des Herrn nachgeahmt, indem ihr unter vieler Triibsal
das Wort aufnahmt mit Freude des Heiligen Geistes ...“ (1 Thess 1,6).%° Diese
Diskussion kann im Folgenden nur indirekt und implizit gefithrt werden.

Im letzten Teil meines Beitrags, mit dem folgenden Punkt 3 und dem Ab-
schnitt 3.5, begebe ich mich - fiir manche vielleicht endlich und von vorn-
herein in viel groflerer Ausschliellichkeit erwartet — in den Bereich (reli-
gionspsychologisch betrachtet) spezifisch religioser, d. h. ganz auf Gott und
Transzendenzerfahrung bezogener Angste und spezifisch religidser Angst-
tiberwindung. Beim vorgegebenen Thema ,,Angst und Religion“ aber aus-
schliefflich diese Aspekte in den Vordergrund zu riicken, ist eine unzuldssige
Engfithrung und marginalisiert ,Religion® in Geschichte und Gegenwart.
Deshalb liegt mir auch an der Feststellung, dass meine Leitsdtze nebeneinan-
der giiltig sind, sich nicht auseinander ableiten oder hierarchisch ordnen
lassen. Sie haben ihren jeweiligen Einzugsbereich, ihre Plausibilitit, ihren Sitz
im Leben und im Denken.

3. Auflerordentliche religiose Erfahrungen konnen ihrerseits radikal dngsti-
gen. Dazu gehoren z. B. Gottes-, Boten- und Lichterscheinungen, Auditionen
und Visionen, wie sie spontan epiphanieartig mitten in und dann quer zum
Raum-Zeit-Kontinuum, aber auch wihrend des religiosen Ritus und wiéh-
rend anderer, z. B. meditativer Praktiken auftreten. Gew6hnliche Welt ver-
liert ihre vermeintliche Endgiiltigkeit, und Selbstverstindlichkeit. Die ibli-
chen Ich-Grenzen werden gesprengt. Eine andere, weitere, oft fremde Welt
bricht [161] mit grofler Eindringlichkeit und Unabweisbarkeit ihrer Realitdt
ein. Das macht Angst.

Nicht umsonst taucht die Formel ,.fiirchte dich nicht (griech.: me phobou)
in den jiidischen und christlichen Schriften mit grofSer Regelmafligkeit auf -
schon bei Heilungswundern, wie viel mehr bei Engel-, Gottes- und Christus-

2 Vgl. auch die paulinischen sog. ,,Peristasen“-Kataloge; dazu Bornkamm, Giinther: Paulus, Stutt-
gart 1993, 24. 97f. 169. 177.
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erscheinungen, etwa beim gewaltigen Fischzug des Petrus (Mk 5,36), bei der
Verwandlung der Gestalt Jesu in Licht (Mt 17,7) und den Ostererscheinun-
gen des Christus (Mt 28,5.10), schliefllich bei den Visionen des Johannes auf
Patmos (Offb 1,17).2 Wo diese Angst beschwichtigt wird, d. h., nicht allein
vorherrschend ist, kann sie mit ,,Angstlust® (,,thrill)**, mit positiv gestimm-
ter Erwartungsangst verbunden sein; vgl. etwa aus den Auferstehungserzah-
lungen: ,,Und sie gingen eilends von der Gruft hinweg mit Furcht und grofler
Freude ...“ (Mt 28,8; anders Mk 16,8).

Rudolf Otto hat als wesentliche ,,Momente® der numinosen Erfahrung (der
Erfahrung des Heiligen) das ,tremendum® und das ,fascinans®, also das Be-
angstigende und das unausweichlich Anziehende im ,,seligen Schauer her-
ausgestellt.”? Hinzu kommen bei ihm das Kreaturgefiihl, das ,,Ungeheure®
und das ,augustum®, das ,sanctum als numinoser Wert“. Wobei Otto kon-
struiert, dass ,,auf hoherer Stufe ... das Grandiose oder das Erhabene an die
Stelle des Fiirchterlichen (tritt)“, dass es also religionsgeschichtlich durchaus
Entwicklungen in Angstprofilen geben kann.

3.5 Religion tiberwindet Angst

»In der Welt (griech.: kosmos) habt ihr Angst; aber seid getrost, ich habe die
Welt tiberwunden. (Joh 16,33) Welchen Realitdtsgrad hat dieser Satz? Wo-
hin kommt man, wenn man diesen ,kosmos®, diesen umfassenden Welt-
und Lebenszusammenhang sieghaft tiberschreitet und tberwindet? Aus-
kiinfte, die die Religion dazu gibt, bleiben lange im Bereich von Ortsvorstel-
lungen. Es geht gewissermaflen um Gegenwelten zu dieser Welt. Nicht nur
Elia und Jesus fahren auf in den ,Himmel“. Die Apokalypse des Johannes
endet mit der Schau des Herabkommens eines ,neuen Jerusalem, von Gott
her aus dem Himmel“ (Offb 21,2). ,,Ein neuer Himmel und eine neue Erde“
(Oftb 21,1) sind die umfassendste Gegenwelt, die sich biblisch vorstellen
lasst. Entsprechend gibt es im Buddhismus Vorstellungen der reinen Bud-
dhalénder als neue andere Welten.

Im jidisch-christlichen Kontext ist einer der letzten Fluchtpunkte, noch
aus unertréglicher Qual, der Ort des Paradieses. Als solcher taucht er auch in

2! Vgl. Mundle, Wilhelm: Art.: Furcht, in: TBLNT, Bd. 1, Wuppertal >1979, 416f.: 417.

2 Balint, Michael: Angstlust und Regression, Stuttgart 1956. Hinweis auf dieses Phinomen unter
Verwendung des Terminus ,,Angstlust® schon bei Pfister, 14 (vgl. auch 26. 58. 64).

2 Otto, Rudolf: Das Heilige. Uber das Irrationale in der Idee des Gottlichen und sein Verhiltnis
zum Rationalen, Miinchen 1979, 102. 82, vgl. 85. 89). Wobei schon Kierkegaard, Séren: Der Be-
griff Angst, Diisseldorf 1983, von Angst als einer ,,sympathetischen Antipathie“ und einer ,anti-
pathetischen Sympathie® sprach.
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einer Grundszene der Passionsgeschichte auf. Ein mit und neben Jesus Ge-
kreuzigter bittet darum, dass er seiner gedenke, [162] wenn er mit seiner
Konigsherrschaft komme, und Jesus antwortet: ,,Wahrlich ich sage dir, heute
wirst du mit mir im Paradiese sein.“ (Lk 23,42f.)

Ich wage die Verallgemeinerung: Religion kennt und vermittelt in letzter
Ausweglosigkeit gegeniiber allem ,hier und allem ,dort* ein allerletztes
anderes ,dort, ein ,alibi“ als einen dimensional anderen Ort. Im apokry-
phen, 1946 wieder gefundenen Thomas-Evangelium heifit es im Logion 68:
»1hr seid selig, wenn sie euch hassen und euch verfolgen, und sie werden
keinen Platz finden an dem Ort, an dem sie euch verfolgen.“** Das heifdt
doch, dass es eine Zone von Leben gibt, in die Hass und Lebensbedrohung
nicht hineindringen koénnen, in der sie ihre destruktive Macht verlieren —
eine Zone, erreichbar fiir den und die in hochster Not, unerreichbar aber fiir
die Folterer und Verfolger.

Wege aus der Angst gehen dabei oft mitten durch sie hindurch. In dem
buddhistischen Gleichnis von den zwei Fliissen und dem weiflen Pfad von
Zendo Daishi (Shan-Tao, 613-681)* geht der Reisende voller Schrecken und
Verzweiflung auf riskantester Spur zwischen Wasser und Feuer, zwischen der
Macht der Begier und der Macht des Hasses westwirts hindurch ins ,reine
Land®, in die Klarheit, die Freiheit, die Angstlosigkeit.

Freilich gibt es auch andere Vorstellungen von der Bewegung aus der einen
angstvollen in die andere angstfreie Welt. Strukturell wohl parallel zu den
schon erwahnten Vorstellungen von Entriickung gibt es im Jodo Shinshu
Buddhismus das japanische Verb ,,6cho®; ,,6° heifdt ,,seitwérts“ / ,quer, und
»cho“ heifdt ,tberspringen, transzendieren, dariiber hinausgehen®“. Wenn
mich nicht alles tiuscht, hat dieses ,,0cho“ etwas zu tun mit dem, wovon in
der Grenzsituation der zwei Médnner am Kreuz in unserer eigenen Tradition
die Rede ist: dass man namlich nicht (nur) tiber grofie Entwicklungswege im
Leib oder im Geist, sondern plotzlich, heute noch, unmittelbar, quer, seit-
warts aus der grofiten Not dieser Welt in eine Welt geraten kann, in der
Barmbherzigkeit, Friede und Leben gelten - ein Leben, das so jenseits unserer
unendlichen Konflikte zwischen Leben und Tod ist, dass manche dieses qua-
litativ andere Leben, gewissermaflen als neues anderes Wort, mit fiinf groien
Buchstaben schreiben: LEBEN. ,,Och6“, so schreibt ein Kommentar, heifit:

# Vgl. Martin, Gerhard Marcel: Das Thomas-Evangelium. Ein spiritueller Kommentar, Stuttgart

1998, 222f.

The True Teaching, Practice, and Realization of the Pure Land Way, in: Hirota, Dennis (Hg.): The
Collected Works of Shinran, Vol. I, 89-91, Kyoto 1997. Anregungen zum Thema ,,Angst in bud-
dhistischer Sicht verdanke ich Herrn Prof. Takeshi Kaku von der Otani Universitit Kyoto.
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