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WVVWY\%DCQJUV m finden. Abstand von der Hektik des

Alltags gewinnen. Wir alle '_bemiihen uns, zwischen Familie, Freunden und

Karriere, Zeit filr uns selbst frei zu réumen. Auf unserer Suche nagh Glick

und Harmonie versuchen wir, Kreativitdt und Inspiration in unser Leben

einzubeziehen. Das ist vielleicht einfacher als Sie glauben.

Was ist Glick?

Eine Frage, auf die es vermutlich so viele
Antworten gibt wie Menschen auf der
Erde. Die Erfullung menschlicher Wiin-
sche ist die Quintessenz in unserem
Streben nach Wohlbefinden. Dabei darf
man eines nicht vergessen: Glick muss
man sich selbst zugestehen.

Die kreative Mitte

Unsere Gesellschaft hat langst begriffen,
dass Zufriedenheit von innen kommt. Die
einen finden ihren Ausgleich durch Yoga
und Meditation, andere in einem guten
Buch. Doch auch das Selbermachen ist
ein Weg, um einen Ruhepol im Alltag zu
schaffen. Nach und nach gelangt man so
zum neuen Perlenschmuck, zur selbst-
gebastelten Girlande,zum lang ersehn-
ten Strickschal, zu einer Kalligrafie und -
mit der Zeit - zur kreativen Mitte.

In 7 Tagen zum Gllicksmoment

Gonnen Sie sich mit unseren ausge-
wahlten 7-Tage-Projekten regelmafig

eine kreative Auszeit. Ohne Angst vor
schwierigen Techniken und ohne Zeit-
druck gehen Sie entspannt ans Werk. All
unsere Modelle bedurfen nur 30 Minu-
ten Einsatz jeden Tag, um - abhdngig
vom individuellen Tempo - innerhalb
einer Woche fertiggestellt zu werden.
Minuten, in denen Alltag und Stress von
Ihnen abfallen,und Sie sich ganz auf
Ihren eigenen Rhythmus konzentrieren
kdnnen! Bleiben Sie aufgeschlossen fir
Neues oder Unvorstellbares. Widmen Sie
sich jeden Tag lhrem Wunschprojekt. So
werden Sehnslichte, die auf den ersten
Blick unmoglich erscheinen, wie etwa
das Zeichnen eines Selbstportrats, Schritt
flr Schritt umgesetzt.

Projekte der Balance
RegelmaRigkeit spielt in der Alltags-
planung eine entscheidende Rolle,um
eine lang anhaltende Balance zu erlan-
gen. Freunde, Familie, Arbeit, Freizeit:
Die Vielfalt macht’s. Das gilt auch fir
unsere Projektauswahl. Vom Basteln

Ubers Handarbeiten bis zum Malen und
Zeichnen decken unsere Projekte eine
ansehnliche Kreativpalette ab und brin-
gen dadurch richtig Schwung in lhren
Alltag. Unser Buch ermdglicht zum einen
Anfangern herauszufinden, in welchem
kreativen Bereich Sie sich zukiinftig
entfalten wollen, und frischt zum ande-
ren bei erfahrenen Bastlern vergessene
Kreativkniffe wieder auf.

Erfolg gibt Kraft

Oft ist das Wohlbefinden unserer Lieben
die Basis fir unser eigenes Wohlsein.

Es macht gliicklich, andere Menschen
glicklich zu sehen und ihnen mit selbst-
gebastelten Geschenken ein Lacheln
auf die Lippen zu zaubern. Gleicherma-
RBen finden wir bei der Prasentation des
eigenhandig Gestalteten Bestatigung
und Anerkennung. GeniefBen Sie |hren
kreativen Erfolg und ziehen Sie daraus
neue Energie. Personliche Glickserleb-
nisse machen schliefdlich Lust auf mehr -
mehr Kreativsein.
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»——— TIERISCHE UNTERSETZER ——

1 Legen Sie das erste Stiick gelber Filz-
wolle um die Styropor®-Kugel und ste-
chen Sie solange mit der Filznadel hi-
nein, bis sie ganz fest sitzt. Nun kommt
das nachste Stiickchen dran. Wiederho-
len Sie dies, bis die gesamte Kugel mit
Filzwolle bedeckt ist und diese fest ver-
filzt ist. :

2 Nun sind die Ohren an der Reihe:
Formen Sie aus einer etwa 5 cm grof3en
Filzwolleflocke ein spitzes Ohr und legen
Sie sie auf die Filzunterlage. Stechen

Sie solange mit der Filznadel hinein, bis
es fest wird. Das untere Ende des Ohres
muss dabei noch ungefilzt bleiben. Mit
dem zweiten Ohr genauso verfahren.

3 Die Ohren werden an der Kugel an-
genadelt. Kleben Sie anschliefend die
Augen und die Nase auf.

4 Aus Bastelfilz den Katzenkorper anfer-
tigen: Ubertragen Sie die Vorlage auf den
Filz und schneiden Sie den Katzenkdrper
sorgfaltig aus. Bemalen Sie ihn mit der
Glitzerfarbe. Trocknen lassen. Verzieren
Sie das Gesicht mit Schnurrhaaren.

5 Den 'Kopf mit Heif3kleber am Korper
befestigen.

6 Arbeiten Sie heute den zweiten
Tassenuntersetzer — wie ware es mit ei-
ner pinken Maus? Erledigen Sie zuerst
die Nadelfilzarbeiten.

7 Die Maus bekommt natiirlich einen
Korper. Fertigen Sie ihn aus pinkem

Filz an. Teilen Sie das Stickgarn, sodass
alle Faden 50 cm lang sind und ziehen
alle sechs Faden durch das Hinterteil

der Maus. Flechten Sie daraus einen

Zopf und verknoten Sie die Enden. Zum
Schluss noch das Gesicht und die Pfoten
mit Glitterliner verzieren.







brauchén Sie :‘ - ’ .
m lang - 50 g Glasstifte

dverschluss (eckig) in Gold, 3,5

agnetischer Armban
Tropfenperlen transparen

,5 mm lang - 8 g Miyuki t und opalisierend in Rosé, Lachsrosva‘

nd Zartlila, o 34 mm - 2 flache Hornperlen in Natur,@ 5 mm - flache Ho’rn-perlé in Rot @ 5 mm -
Perlonfaden in Weif, 0,25 mm,(Lénge'. nksumfang + 10 cm) - Nadel - Sticktwist in Hell-
griin, Pink, Rosa, Hellrosa und Apricot,’ Ktwist in Apricot, 50 cm lang - Sticktwist

Pink, 25 c‘m.und-"S',,Srm lang - diinne Golc cm lang - Lederband
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SCHICKES ARMBAND VOLLER EMOTION

Tag 1

Die Glasstifte und Perlen werden mit
einer Nadel auf den Perlonfaden aufge-
fadelt und mit einem Doppelknoten um
den Stift und die Perle am Anfang und
Ende fixiert. Die Tropfenperlen werden
mit einer Nadel auf den Perlonfaden auf-
gefadelt. Um die Perlen zu befestigen,
wird die erste und letzte Perle mit einem
Doppelknoten um die Perle fixiert. Durch
die Tropfenform liegen die aufgefadelten
Perlen in zwei Reihen.

Tag 2
Das flache Lederband wird mit Sticktwist
dekoriert. Den Anfang des 25 cm langen

Fadens fixieren Sie auf der Rickseite mit
einem Knoten. Dann den Sticktwist um
das Band wickeln. Etwa 2 cm Garn Uber-
stehenlassen und mit etwas Kraftkleber
auf der Rickseite fixieren. Dann wird
Garn in einer anderen Farbe direkt am
Ende des umwickelten Teils mit einem
Knoten befestigt. Das Ende des ersten
Fadens wird dabei mit eingewickelt.

Tag 3

Vier Lederbander werden nebeneinander
mit Draht fixiert und mit einem Stuick
Klebeband am Tisch befestigt. Die du-
RBeren Bander sind ca. 100 cm lang und
die mittleren Bander 50 cm. Arbeiten Sie

mit Weberknoten (siehe Seite 120) einen
Strang, der so lang ist wie die Perlen-
schnire. Das Ende mit Basteldraht fixie-
ren und den Uberstand kiirzen. Nahen
Sie die drei flachen Perlen mittig auf.
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Tag 4

Heute bendtigen Sie funf Faden Stick-
twist mit 140 cm Lange. Die Faden wer-
den mit einem Doppelknoten aneinan-
der befestigt. Durch den Knoten wird
eine Sicherheitsnadel gesteckt und diese
an einem Kissen befestigt. Knlipfen Sie
ein Makramee-Band aus Rechts-Rechts-
Knoten (siehe Seite 120). VerschlieRRen Sie
es mit einem Doppelknoten, sobald Sie
den Handgelenksumfang erreicht haben.

Tag 5

Heute machen Sie zwei Quasten: 15-

10 c¢m lange Sticktwistfaden durch eine
kleine Metallose ziehen. Die Faden
gleichmaiig zupfen, dann mit einem
weiterem Faden und einem Doppel-
knoten in der Mitte fixieren. Die Ose zum

12

Doppelknoten schieben und die Faden
zu einer schmalen Schlaufe legen. Die
Ose befindet sich nun in der Schlaufe.
Mit einem weiteren Faden einen Doppel-
knoten um das Fadenbiindel machen
und ein paar Mal fest umwickeln. Ein
letzter Doppelknoten fixiert den ge-
wickelten Faden. Jetzt mit einer scharfen
Stoffschere die Quasten auf 3 cm Lange
klrzen.

Tag 6

Die Kette wird mit einer Zange passend
gekirzt,dann werden die Quasten und
kleine Anhdnger mit Osen an der Ket-

te angebracht. Dazu die Ose etwas auf-
biegen, den Anhinger auffideln, die Ose
durch das Kettenglied fihren und wieder
schlieRen. Dabei hilft eine kleine Zange.

Tag 7

Heute ist das Wochengliick vollkommen:
Ein Stlick Webband wird so zugeschnit-
ten, dass es der Lange nach doppelt
gelegt genau in den Verschluss passt.
Das Webband bis zur Halfte der langen
Seite diinn mit Kraftkleber bestreichen
und etwas trocknen lassen. Dann die
fertigen Armbandelemente in der ge-
wiinschten Reihenfolge darauflegen und
festdriicken. Trocknen lassen, dann die
andere Seite des Bandes auf die Seite
mit Kleber legen und andriicken. Die
Innenseite der Verschliisse diinn mit
Kleber bestreichen, antrocknen lassen
und das Webband in den Verschluss
schieben. Mit einem kleinen Holzspie
nachdriicken, herausquellenden Klebstoff
sofort wegwischen.



t liegen die
€S Glicks.

[
o @
° g
[
s
n o
g g
= I O
o
g »
L] H(7p]

Heinrich Heine




