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Alles, was wirklich zu dir gehért,
hat die Fdhigkeit,
dich in der Tiefe zu bertihren.
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Deine Seele
ist dein wahres Ich



DEINE SEELE IST DEIN WAHRES ICH

Waun beginust A, ..

die Welt in ihrer Wahrhaftigkeit anzusehen? Wie sie dir voller
Liebe und unendlicher Hingabe Méglichkeiten aufzeigt, zu einem
Leben zu finden, das dir vollkommen entspricht. Wie sie dir stdn-
dig Wiederholungen anbietet, wenn du wieder zu mutlos warst,
das letzte Signal zu beachten. Permanent wird dir in Fiille das
geschenkt, was du kreiert hast und dir sehnlichst wiinschst. Doch
dein andauernder Drang zur Verweigerung deiner eigenen Voll-
stindigkeit hindert alles an seiner Umsetzung.

Tief in dir hast du es bereits seit jeher geahnt. Und doch im-
mer wieder verdringt, da du nicht wusstest, wie du mit dieser
Sehnsucht umgehen sollst. Es ist das starke Bestreben danach,
den Dingen in deinem Leben wahre Schonheit und Bedeu-
tung zu verleihen. Doch diese innere Qualitit kannst du nur
den Dingen geben, die wahrhaftig aus dir selbst kommen und
wirklich zu dir gehoren.

Du sehnst dich vielleicht von Herzen danach, dass es ganz be-
stimmte Situationen und Menschen geben moge, die fiir dich
und dein Leben genau richtig sind. Die fiir dich vorgesehen
sind und die Fihigkeit haben, dich wahrhaft zu erfiillen, wenn
du ihnen begegnest. Doch die meisten von uns verwerfen die-
sen Gedanken immer wieder, da wir den stimmigen Weg mit
den Mitteln, die wir an die Hand bekommen haben, nicht so
recht finden kénnen.

Im Laufe des Lebens geben wir meist die Verantwortung
dafiir ab, dass wir eigentlich von Beginn an intuitiv spiiren
koénnen, was wirklich richtig fiir uns ist und was nicht. Und so
verliert sich mit der Zeit das wegweisende Potenzial unserer
Seele immer mehr: Die Fihigkeit, den stimmigen nichsten
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WANN BEGINNST DU, ... <(€)>

Schritt in allen Belangen zuverldssig erkennen zu kénnen.
Denn Willkiir entspricht weder unserem Wesen noch unserer
Seele. Unser Herz hingt wie verriickt an etwas, mit dem es
ganz im Einklang ist.

Im Grunde sehr eindeutige Hinweise begegnen dir auf
deinem Weg immer wieder. Etwa dann, wenn du von Zeit zu
Zeit Menschen begegnest, die dich auf wundersame Weise
tief bewegen. Vielleicht durch ein zunichst scheinbar un-
verbindliches Gesprich, aber mit Worten, die dich so sehr
berithren und in Bewegung versetzen, dass du umgehend
den Drang verspiirst, dein Leben zu verdndern und endlich
deinem Inneren anzupassen. Vielleicht findest du dich un-
erwartet in einer Situation wieder, die dein Herz tiberwil-
tigend weit werden lésst, sodass du deinem wahren Wesen
fiir einen Moment gestattest, sich vollstindig zeigen zu diir-
fen. Oder du findest tiefe Bestitigung in einer Tatigkeit, fiir
die du erstaunlicherweise so grofie Liebe empfinden kannst,
dass du regelrecht in ihr versinkst und dich selbst darin ver-
lierst. Das ist wundervoll magisch anmutend und doch real
inspirierend und aufriittelnd.

Jeder von uns kennt diese Momente, die das Potenzial ha-
ben, das eigene Leben nachhaltig zu verindern. Eines haben
diese Begegnungen gemeinsam: Sie befreien uns fiir einen
Augenblick von unserem beengenden Selbstbild und las-
sen uns unbefangen erkennen, wie wir wirklich als ganzes
Wesen gemeint sind und wie sich unsere urspriingliche In-
tention und der daraus folgende Verwirklichungsdrang auf
dieser Welt tatsichlich anfiihlen. Daraus entsteht ein tief
berithrendes Gefiihl, das durch nichts anderes in uns aus-
gelost werden kann. Wir fithlen unseren wahren Kern. Den
Ankerpunkt unserer Seele.

13
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In welcher Form und Sprache sie dir auch begegnen mogen,
solche inspirierenden Erlebnisse verstirken deine Ahnung
immer mehr, dass es tatsichlich Dinge gibt, die exakt mit dir
iibereinstimmen, die ganz genau zu dir passen. Und die die
Fihigkeit haben, dein Leben wahrhaftig zu beseelen.

Was in jedem von uns existiert

Die erste Frage, an die ich mich bewusst zuriickerinnern kann,
ist die Frage nach dem Sinn meines Lebens. Ich war noch ein
kleines Kind und hatte das tiefe Bediirfnis zu erfahren, wa-
rum ich hier war. Tieftraurig dariiber, dass meine Eltern keine
zufriedenstellende Antwort darauf geben konnten, weinte ich
mich oftmals in den Schlaf. Keine Worte konnten meine in-
nere Leere fiillen und mich beruhigen. Es musste doch einen
Sinn fiir dieses Leben geben. Und warum wusste den keiner?
Aus irgendeinem Grund schmerzte es mich unglaublich, hier
zu sein. Ich empfand die Welt als hart und kiihl. Alles schien
irgendwie wehzutun. Irgendwann bezeichneten meine El-
tern dieses Gefiihl als ,Weltschmerz®“ und versuchten, mit
meiner Trauer zurechtzukommen. Zugleich hatte ich ein
schlechtes Gewissen, ihnen eine solche Last aufzubiirden.
Denn ich hatte damals scheinbar alles, was man als Kind
eben braucht, um gliicklich sein. Dennoch blieb das Ge-
fiihl, dass etwas Wichtiges fehlte.

Die Zeit verging und ich trug diese Leere weiter in mir.
Bis ich etwa acht Jahre alt war. Damals begann meine Mut-
ter, Abendkurse fiir eine Ausbildung zur Heilpraktikerin zu
belegen. Im Zuge dessen fiillten immer mehr interessan-
te Biicher unser Zuhause und nach Kursabenden hatte sie
spannende Geschichten zu erzihlen. Besonders die spiritu-
ellen Inhalte 16sten grofles Interesse in mir aus. Ich bekam
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auf einmal Zugang zu einer Welt, die mehr zu sein schien
als nur das Auflere, das ich als so hart empfand. Zum ersten
Mal in meinem Leben fiihlte ich mich innerlich aufgefiillt.
Es machte mich unfassbar gliicklich, dass endlich jemand
zugab, dass da ,mehr* war.

Sobald du beginnst, wirklich hinzusehen,
beginnt alles in dir zu heilen.

Da mich kaum etwas anderes so sehr interessierte wie dieser
»Stoff*, verbrachte ich meine Jugend mehr oder weniger still
und zuriickgezogen mit spirituellen Themen, Biichern und
Meditation. Damals war es mir noch sehr unangenehm, vor
anderen zu gestehen, womit ich mich in meiner Freizeit be-
schiftigte. Lediglich in den Kursen, die meine Mutter spater
hielt, fand ich mich gut aufgehoben. Hier konnte ich frei spre-
chen und meinem Innersten freien Lauf lassen.

Seit jeher war ich fasziniert von den inneren Strukturen der
Menschen. Schon linger spiirte ich, dass es mich am stérks-
ten beriihrte, wenn ich Menschen traf, die ihrem wahren
Inneren Gehor schenkten. Die Dinge taten, Berufe ausiibten
oder Partner hatten, die stimmig zu ihnen passten. Dies lief§
in mir fantastische Gliicksgefiihle entstehen. Es rithrte mich
zu Trinen. Und lief} mich fiihlen, als wire es meine eigene
Freude.

Erkennen konnte ich diesen ,wahren Ausdruck® bereits
damals iiber das Energiefeld der Menschen. Ich nahm es
schon friih als eine Art verinderbare Struktur war. Ahnlich
einem Kristallgitter oder einer Netzstruktur, die sich entwe-
der in stimmig berithrender Ordnung und Schonheit dar-
stellte oder deren Teilchen sich unangenehm durcheinander
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und eher chaotisch formierten. Und dieses Feld konnte sich
augenblicklich verindern und bestand immer aus einer Sym-
biose von der Sache selbst und der vom Menschen hinzuge-
fiigten Intention.

Was ich beobachtete, ist vereinfacht gesagt so: Dachte
jemand an eine Person, die er einfach gern mochte, so blieb
das Energiefeld in wunderbarer Ordnung. Fiigte er jedoch
den Wunsch hinzu, mit dieser Person eine Beziehung einzu-
gehen, verdnderte sich das Feld und zog sich beispielsweise
an einigen Stellen zusammen, verengte sich oder erzeugte
Durcheinander. Das war zum Beispiel der Fall, wenn zwei
Menschen sich zwar in guter Freundschaft begegnen konn-
ten, eine partnerschaftliche Beziehung jedoch kein stim-
miger Weg war. Ebenso verhielt es sich auf allen anderen
Ebenen. Privat wie beruflich, in kleinen und in groflen An-
gelegenheiten.

Richtig greifen und verstehen konnte ich diese Wahr-
nehmung jedoch erst spiter. Es musste aber wohl eine Art
grundlegende, einzigartige Energieform jedes Menschen
geben und dazu spezifisch passende Stimmigkeiten, also
Lebenskonstellationen, die zueinander passten. Sodass die
daraus entstehende Energiestruktur einfach wundervoll
gleichmiflig und geordnet schwingen konnte. Irgendwann
fiel mir auf, dass eine solche Harmonie nicht nur auf mich so
herzoffnend wirkte, sondern auch von den meisten anderen
verdeckt, aber deutlich spiirbar war.

Potenziale wollen gelebt werden

Dann stand ich aber kurz vor Beginn eines ,normalen® Stu-
diums. Es begann eine Phase des Riickzugs von all diesen
Themen, die mir scheinbar im téglichen Leben nicht recht
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weiterhelfen konnten und in ihrer Tiefe im Alltag leider nicht
besonders angesehen waren. Die verbreitete spirituelle Welt
mit ihren typischen Terminologien und Tools konnte mich
nicht befriedigen. Sie schien mir zu weltfremd und wenig
praxisnah zu sein. Die mir bekannte ,Szene® sprach von Din-
gen wie Aura, Engeln und Magie in einer Weise, durch die ich
keine Hilfestellung fiir mein tatsichliches Leben erkennen
konnte. Es schien mir oftmals eher eine Art Fluchtraum vor
dem eigenen Leben zu sein.

Ich sehnte mich also nach einem Weg, der Spiritualitit auf
alle Situationen des personlichen Lebens tibertragen konn-
te. Denn ich war mir absolut sicher und bin es heute noch,
dass unsere eigene Energie und Spiritualitit fiir alle unsere
Lebenswege, Entscheidungen und Begegnungen die Grund-
lage ist. Ich wollte dabei jedoch die Fragen des greifbaren,
praktischen Lebens beantworten konnen: Wie kann man im
alltiglichen Leben den richtigen néchsten Schritt erkennen?
Welcher Beruf entspricht einem tatsichlich? Welcher Part-
ner stimmt wirklich? Fiihrt mein Lebensweg dorthin, wo ich
wirklich ankommen kann?

Unterdessen wurde mir klar, dass ein Leben ohne diesen
tief innerlich berithrenden Aspekt einfach nicht die Fihig-
keit hat, wahre Lebendigkeit zu erzeugen und fiir mich selbst
keinen erfiillenden Sinn zu ergeben schien. So driangte sich
die Frage in meinem Kopf wieder auf, warum ich denn nicht
ganz den Weg eines spirituellen Beraters einschlagen wollte.
Die Menschen baten immer wieder um Unterstiitzung und
ich konnte ihnen helfen, ihre eigenen inneren Strukturen zu
lesen und die stimmigen Schritte ihres weiteren Lebens zu er-
kennen. Diese Arbeit erfiillte mich so sehr, dass ich endlich
auch Kurse dazu gab, in denen ich die Techniken zeigte, die
helfen, sich selbst lesen zu lernen. Inzwischen weif} ich mit
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Sicherheit: Das grofite Potenzial, das in dir steckt, ist es, zu
jeder Zeit erkennen zu kdnnen, welche Schritte des Weges die
wirklich stimmigen fiir dich sind.

Denn bis heute stellt Spiritualitit fiir mich keinen Selbst-
zweck dar, es ist vielmehr eine grundlegend sinngebende, in-
nere Strategie, die wir entweder annehmen kénnen - was uns
das Leben erheblich erleichtert —, oder aber wir wiinschen
uns, den anspruchsvolleren Weg mithilfe von Verstandes-
konstruktionen zu erschlieflen. Vielleicht ahnst du aber, dass
sich dein Inneres dabei quasi von dir verabschiedet. Ein Teil
von dir wird so immer fehlen. Namlich der Teil, der wahre
Beriihrung schafft.

Nachdem ich mein Studium abgeschlossen und nebenbei wie
»zufdllig” eine wunderbar passende Partnerin fiir den Schritt
in die berufliche Selbststindigkeit gefunden hatte, griindeten
wir gemeinsam ein Designbiiro, weil es sich zu dieser Zeit
einfach absolut stimmig anfiihlte. Wir begannen eine Arbeit,
die wir mit genau diesen inneren Qualititen und Antworten
ausfiillen und immer wieder fithlend beleben wollten, indem
wir alle Projekte, die wir planten und umsetzten, nach etwas
yanderen“ Gesichtspunkten austesteten und auf dieser Basis
entschieden. Was in Folge dieser Grundhaltung dabei immer
wieder an Erfolgreichem und Inspirierendem entstand und
sich heute immer noch weiter entwickelt, empfinde ich ein-
fach als unfassbar schon, faszinierend und erfiillt mich mit
tief beriihrender Dankbarkeit.

So kann Spiritualitit ganz unterschiedliche Ausdrucks-
weisen und Facetten annehmen, die manchmal vermeintlich
Welten auseinanderliegen. Aber Stimmigkeit kann sich eben
nicht nur durch Gefiihle ausdriicken, sondern genauso durch
Daten, Zahlen und Fakten.

18
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Ich mochte dich mit diesem Buch ermutigen, wieder daran
zu glauben, dass dein Inneres dich und deine Welt ganz ge-
nau kennt und dir zu den stimmigen Menschen, Orten und
Umstdnden verhelfen kann, die einfach ,deine“ sind. Doch du
musst dir selbst dafiir auch Raum geben, dich einzufiihlen in
deine Tiefe und die Antworten der inneren Stimme wahrneh-
men lernen. Denn wenn du sie nicht in dein Leben einbinden
mochtest, so wird sie eben auch darauf horen und das wun-
derbar sinnstiftende Potenzial deines Wesens, namlich dein
intuitives Erkennen, wird sich immer weiter zuriickziehen.

Erst wenn du das Potenzial deiner eigenen Seele lebst,
erfiillt sich dein lang ersehntes Sinnempfinden.

In diesem Buch findest du die Erfahrungen und Erkenntnisse
zusammengefasst und versammelt, die ich selbst iiber die Jah-
re hinweg gelebt und erfahren habe. Alles, was darin beschrie-
ben ist, stammt aus meinen eigenen Erfahrungen, meinem
personlichen Fithlen und meinen eigenen Beobachtungen.

Ich behaupte keineswegs, eine Art allgemeingiiltige Wahr-
heit zu kennen. Doch vielleicht kann ich dir durch die be-
schriebenen Ubungen so manches fiir dich wertvolle Tool an
die Hand geben, das dir hilft, mehr Lebendigkeit und Sinn-
empfinden in dein Leben zu holen und es mit mehr Hingabe
und Einfithlungsvermdgen zu beseelen. Achte dabei einfach
auf dein eigenes Gefiihl und darauf, was sich fiir dich person-
lich bei jedem Schritt stimmig anfiihlt. Und vielleicht inspi-
riert dich das eine oder andere dazu, selbst einen ganz neuen,
einzigartigen Weg zu gehen.

Dieses Buch besteht aus zwei zusammenhingenden Tei-
len. Einem Teil, der dich wieder dazu befihigt, dein eigenes
Inneres klar und deutlich erspiiren zu kénnen. Der dich zu
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innerer Ganzheit fithrt, indem du lernst, dein eigenes Ener-
giefeld stimmig zu reinigen und zu ordnen, um dich selbst
wieder feinfiihliger einsehen zu konnen und aus dieser
Energie heraus dein Leben in deinem eigenen Format er-
folgreicher denn je zu gestalten.

Dies bildet die Grundlage fiir den zweiten Teil, in dem dir
erklirt wird, wie du in allen Lebenslagen wahrhaftig intuitive
Entscheidungen treffen kannst. Dabei stelle ich dir verschie-
dene Entscheidungssysteme vor, die du sehr klar in deinen
Alltag integrieren und nutzen kannst.

Zahlreiche konkrete und leicht umzusetzende Ubungen
sorgen dafiir, dass du immer sicherer wirst, das Erlernte in
dein eigenes System zu integrieren und schnell abzurufen -
selbst dann, wenn du in gewohnte alte Muster zuriickfallen
solltest.

In diesem Sinne wiinsche ich dir ganz viel Freude mit diesem

Buch auf deinem hoffentlich ganz wundervollen und einzig-
artigen Lebensweg!
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DIE SEHNSUCHT, DICH SELBST ZU FINDEN <(&)>

Die Sehnsucht, dich selbst zu finden

Wir sind fasziniert von Menschen, die ihrem ganz eigenen
Herzensweg folgen und damit auch noch erfolgreich sind. Es
beriihrt uns, wie manche den Mut besitzen, ihre individuell
eigene Geschichte zu schreiben, losgel6st von den beeinflus-
senden Meinungen und Ansichten anderer. Ganz intuitiv
konnen wir so wahrnehmen, wie manche Menschen ihrem
wahren Wesen Aufmerksamkeit schenken und es schaffen,
mit vollem Vertrauen in das eigene Selbst ihren ganz eigenen
Potenzialen Ausdruck zu verleihen.

Dabei ist es nicht der Erfolg selbst, der die Fihigkeit
hat, uns aufhorchen zu lassen. Sondern der Umstand, dass
diese Menschen ihr Innerstes durchscheinen lassen und
sich so zeigen, wie sie wirklich sind. Es ist die Hingabe an
sich selbst, die uns dabei so beriihrt. Denn wer sein wahres
Wesen zeigt und so seiner eigenen Seele Ausdruck verleiht,
erscheint mit einer auflergewohnlich klaren Ausstrah-
lung und liebevollen Anziehungskraft. Unmittelbar fithlen
wir, dass echte Authentizitit anderer Menschen auch die
Fahigkeit hat, unser eigenes Herz zu 6ffnen. Und wir spiiren
fiir einen Augenblick, wie gelebte Integritit, also die duflere
Ubereinstimmung mit dem Innenleben eines Menschen, die
Kraft hat, unsere eigene Seele in Aufruhr zu versetzen. Wir
haben bei diesen Gelegenheiten die faszinierende Fihigkeit,
wirklich ,Echtes” zu erkennen.

Was dich wirklich inspiriert

Diese Anziehungskraft des wahren inneren Ausdrucks er-
fahren wir deshalb so intensiv, weil jeder von uns seine ganz
eigene Wahrheit in sich trigt. Alles, was in uns angelegt ist,
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mochte frither oder spiter ans Licht kommen, und es wird
stets auch einen Weg finden, deine Aufmerksambkeit zu erlan-
gen! Diese innere Wahrheit hat die Macht, Gefiihle ans Licht
zu bringen, denen wir vielleicht keine Beachtung mehr schen-
ken wollten, da wir nicht wussten, wie wir sie stimmig in
unsere Welt integrieren konnten. Durch authentisch han-
delnde Menschen fiihlen wir uns also nicht etwa dazu be-
rufen, Ahnliches wie diese zu erschaffen, sondern vielmehr
versetzt uns diese Energie so sehr in Schwingung, dass wir an
unser eigenes ,Echtes® erinnert werden. Wir erinnern uns da-
durch an eine eigene innere Wahrheit, die schon lingst an die
Oberflache dringen mochte, um lebendig zu werden. Denn
alles Echte hat die Eigenschaft, in uns die Sehnsucht nach
wahrer Hingabe an unsere eigenen Facetten zu wecken. Wir
wiinschen uns augenblicklich, ihnen ebenfalls einen stimmi-
gen Ausdruck im dufleren Leben zu verleihen.

Durch den Funken einer solchen Begegnung bliiht ein ver-
trautes Streben erneut in uns auf, doch endlich die Potenziale
zu leben, die wir in uns tragen, und das hat die Fahigkeit, un-
ser Herz fiir einen Augenblick vollstindig zu 6ffnen. Wir ge-
ben uns selbst fiir einen Moment die Erlaubnis, alles, was wir
sind, erspiiren zu diirfen und an die Oberfliche durchdringen
zu lassen. Wie aus dem Nichts entstehen neue Kraft und Zu-
versicht, Weite macht sich in uns breit, unser Herz kann sich
wieder hinaussenden und wir sind bereit, den niachsten sinn-
vollen Schritt im Sinne unserer Seele zu tun.

Deine Seele ist namlich dein wahres Ich, und sie lebt von solch
inspirierenden Momenten. Sie zieht ihre einzigartige Kraft aus
den Begegnungen mit Dingen, die deinem Leben und deiner
energetischen Qualitit eine stimmige duflere Entsprechung
aufzeigen. Doch halten solche Impulse leider nie lange an,
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wenn sie nicht tatsichlich Aspekte enthalten, die in deinem In-
neren angelegt sind und so auf Resonanz treffen. Denn:

Jede Inspiration verblasst, wenn wir das nicht nutzen,
was sie in uns erzeugt.

Genau diesen Erweckungseffekt aber mochten diese Begeg-
nungen in dir veranlassen. Sie mochten Anteile in dir zum
Klingen bringen, die bislang ungelebt oder unentdeckt wa-
ren. Von Wahrheit inspiriert, dringt unser Wesen namlich
danach, wieder einmal genauer hinzusehen, was tatsichlich
in uns vorhanden ist und wo wir eventuell noch hinter dem
Berg halten, aus Angst, Anteile unseres Selbst konnten sich
nicht in unser Umfeld einfiigen.

Doch nichts kann uns mehr beriihren als unsere eigene
innere Wahrheit. Die wir nur dann erfahren kénnen, wenn
wir uns nicht von den Ansichten anderer Menschen leiten
lassen. Denn so dhnlich unsere Sehnsiichte sein mogen, so
unterschiedlich sind doch unsere Wege, sie zu erfiillen. Wir
alle sind Puzzleteile des grofleren Ganzen, und doch steckt
in jedem von uns ein ganzes Universum! In sich vollstindig
und erst dann ganz, wenn all dessen Teile in dir vereint sind.
Wenn alle deine Fihigkeiten zusammenspielen und endlich
das Gesamtkunstwerk, das du bist, erkennen lassen.

Deine Seele hat dabei den gréferen Uberblick; deine Fa-
higkeiten im Einzelnen kénnen das nicht. Es mag eine deiner
Stdrken sein, analytisch zu denken, doch dein Verstand ist nur
eine deiner wundervoll niitzlichen Fihigkeiten. Wenn er je-
doch nicht der hoheren Intelligenz, deiner inneren Stimme,
folgen mochte, wird er nur {iber vielerlei Umwege und An-
strengungen oder gar niemals ein Ziel entdecken, dessen Weg
dorthin allein dich schon erfiillen konnte.
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