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Hinweis
Um der leichteren Lesbarkeit und Aktualität willen wurden viele der 
Screenshots in den Buchkapiteln übersetzt bzw. mit der neuesten Versi­
on der betreffenden App gemacht. Da dies bei den Online-Videos nicht 
möglich war, kommt es hier und dort zu geringfügigen Abweichungen 
zwischen Buch und Videos.

Online-Beispiele
In diesem Buch wird auf 26  Online-Beispiele Bezug genommen, die in 
zehn verschiedenen Ländern gedreht wurden. Diese können Sie (kosten­
los und nach einer kurzen Registrierung) online unter www.smartfilm-
book.com ansehen (in englischer Sprache). Die Website ist als Online-Kurs 
aufgezogen, Sie können die Filme in den einzelnen Modulen aber ganz 
nach Wunsch ansehen.

Nachfolgend eine Übersicht der Online-Beispiele mit ihrem Originaltitel 
auf www.smartfilmbook.com und der Übersetzung hier im Buch. In den 
Kapiteln wird bei den Online-Beispielen nach dem deutschsprachigen Ti­
teln auch immer der auf www.smartfilmbook.com verwendete genannt.

http://www.smartfilmbook.com
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Vorwort
Dieses Buch soll Ihnen die Techniken vermitteln, mittels derer Sie nur mit 
einem Smartphone tolle Kurzvideos drehen.

Jedes Kapitel behandelt dabei ein gängiges Storythema und enthält 
Minitutorials, die zentrale Prinzipien des Filmemachens vorstellen.

Außerdem finden Sie auf www.smartfilmbook.com für jedes Kapitel 
Online-Beispielvideos zu jedem Storytyp, in denen ich Sie auch mit auf 
die andere Seite des Objektivs nehme. Konkret lernen Sie Folgendes:

■■ Die zentralen Elemente aller Storyformen
■■ Planung der Vorproduktion
■■ Storyboarding
■■ Wie Sie Einstellungen filmen
■■ Wie Sie aus Ihrem Material eine Story schneiden
■■ Wie Sie mit Ethik und Herausforderungen umgehen
■■ Wie Sie mobile Video-Apps verwenden

Wenn Sie die enthaltenen Übungen und Filmbeispiele bearbeitet haben, 
werden Sie mit den Grundelementen und Vorgängen der Planung sowie 
mit der Verfilmung und Bearbeitung unterschiedlichster Videostorys mit 
dem Smartphone vertraut sein.

Die Beispielvideos zu den einzelnen Kapiteln wurden in zehn Ländern 
gedreht und stehen Ihnen unter www.smartfilmbook.com nach einer kur­
zen Registrierung kostenfrei zur Verfügung.

Folgendes werden Sie lernen:

■■ Filmen und Schneiden von Videos in Sendequalität
■■ Schnelles Produzieren von Videostorys für die sozialen Medien
■■ Auswählen der passenden Apps und Geräte
■■ Erstellen eines Portfolios mit visuellen Storys
■■ Durchführen qualitativ hochwertiger Videointerviews
■■ Schreiben und Aufnehmen eines tollen Drehbuchs
■■ Liveübertragung einer Videoreportage
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Dieses Buch richtet sich an alle, die gerne mit einem Smartphone Vi­
deostorys erstellen möchten. Dazu gehören:

■■ Kursleiter, Mediendozenten und Kommunikationsstudenten, die nach 
einem Projektansatz suchen, um Best Practices für die Erstellung von 
Videos für die sozialen Netze zu erlernen

■■ Journalisten, die kurze Clips für Social-Media-Plattformen produzie­
ren sollen

■■ Social-Media-Profis, die Videoinhalte mit einem Smartphone erstel­
len möchten

Nichtfiktionales Storytelling
Grundlage der in diesem Buch beschriebenen Beispiele sind meine Er­
fahrungen als Journalist und Publizistikdozent. Ich produziere Sachvi­
deos und meine Betrachtungen zur Ethik und zu den Herausforderungen 
eines wirklich faktenbasierten Videostorytellings sind in diese Beispiele 
eingeflossen.

Danksagung
Ich möchte den vielen Journalisten und Medienschülern danken, de­
nen ich im Rahmen meiner Tätigkeit als Gastprofessor das vorliegende 
Material vermitteln durfte. Die Hochschulen, an denen ich lehre, und 
die zahlreichen Organisationen, die mich zu Vorträgen und Workshops 
eingeladen haben, haben mir das Rohmaterial für dieses Buch geliefert 
und meinen eigenen Weg als Geschichtenerzähler bereichert. Ihnen allen 
möchte ich danken und ich hoffe, dass ich eines Tages wieder zurückkeh­
ren darf, um von meinen neuesten Abenteuern aus der Welt des Smart­
phone-Filmens zu berichten.

Besondere Anerkennung verdient meine Frau Jördis, denn sie stand 
mir bei der Erstellung dieses Buchs häufig als Lehrassistentin, Co-Fil­
merin, Reiseleiterin, Illustratorin, Fotografin und Dokumentarin zur Seite. 
Zudem zeichnete sie die Infografiken, die Sie in den verschiedenen Kapi­
teln finden werden. Ohne ihre großzügige Hilfe und ihr unbezwingbares 
Temperament wäre dieses Buch nicht entstanden.
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1	 Einleitung

In diesem Kapitel lernen Sie die Grundlagen für die Einrichtung Ihres 
Smartphones zum Filmen kennen. Die darin erwähnten Online-Videos 
(unter http://smartfilmbook.com) sollen Ihnen einen Eindruck davon ver­
mitteln, was für Storys Sie mit Ihrem Smartphone produzieren können.

Online-Videos
■■ Internationale Funkausstellung (A Big Electronics Show in Berlin)

Schnelleinstieg
■■ Manuelle Steuerung
■■ Filmic Pro
■■ Kameranutzung
■■ Einstellungsgrößen

Übung
■■ Filmen wie ein Profi

Diese Online-Multimediareportage zeigt mehrere Videostoryformate, die von derselben 
Person zu einem Event produziert werden können.

http://smartfilmbook.com
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Online-Videos
Die Videos zu diesem Kapitel können Sie sich auf http://smartfilmbook.
com ansehen.

In diesem einleitenden Kapitel möchte ich Ihnen einen Eindruck von 
den vielen verschiedenen Formen des Videostorytellings vermitteln, die 
Sie mit einem Smartphone umsetzen können. Bitte sehen Sie sich das 
Video an, das ich auf der Internationalen Funkausstellung gedreht habe 
– einer großen Fachmesse für Unterhaltungselektronik, die jedes Jahr in 
Berlin stattfindet.

Hierzu melden Sie sich (kostenlos) über den obigen Link in unserem 
Online-Schulungsbereich an. Dort können Sie alle Videoinhalte ansehen, 
die von nur einem Reporter mit einem iPhone produziert wurden.

Online-Beispiel 1.1: Internationale Funkaus
stellung (A Big Electronics Show in Berlin) 
Viele dieser Mikrostorys wurden beinahe in Echtzeit produziert und über 
die Social-Media-Kanäle gepostet. Ich habe sie alle in diesem Video zu­
sammengefasst, um meine Herangehensweise zu zeigen.

In diesem Video sind viele Storyformate enthalten, die ich in den 
nachfolgenden Buchkapiteln vermitteln werde.

Dieser Bericht enthält Beispiele für Walkthroughs, Interviews und 
Fast-Fact-Videos und stellt einige der Film- und Schnitttechniken vor, die 
Sie kennenlernen werden.

Dieses Buch soll Ihnen die Grundlagen des visuellen Storytellings ver­
mitteln. Wenn Sie diese verinnerlicht haben, können Sie – egal welche 
Kamera Sie gerade dabeihaben – damit Ihre Geschichten finden, einfan­
gen, bearbeiten und teilen.

Auf dem Weg dorthin werden Sie mehr über die Apps und Geräte er­
fahren, mit denen Sie professionelle Ergebnisse erzielen.

Der Einstieg in das Videofilmen hat viele faszinierende Facetten und 
es ist mir eine Freude, Sie in diese Welt einzuführen. Fangen wir sofort an.

Sie können in jedem Kapitel ein Thema wählen, das Sie interessiert, 
und sich auf diese Weise eine Basiskompetenz für das Filmen aufbauen. 

http://smartfilmbook.com
http://smartfilmbook.com
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Diese geht Ihnen nie mehr verloren – ganz gleich, welche Geräte Sie 
dazu benutzen.

Ich möchte Ihnen zunächst einige Grundlagen zum Filmen vorstellen, 
die Sie sofort einsetzen können.

Journalisten lernen das Filmen mit Smartphones bei einer vom Autor geleiteten »Filmsafari« 
anlässlich des Internationalen Journalismusfestivals in Perugia.
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Schnelleinstieg
Wenn Sie die folgende technische Checkliste abarbeiten, wird sich Ihr 
Smartphone Schritt für Schritt in eine professionelle Videokamera ver­
wandeln:

■■ Aktivieren Sie den Flugmodus 
■■ Schalten Sie die Benachrichtigungen ab
■■ Schalten Sie die Ausrichtungssperre ab
■■ Prüfen Sie den Akkustand 
■■ Geben Sie Speicher frei
■■ Prüfen Sie den Mikrofon- und Audiopegel 
■■ Behalten Sie das Licht im Blick (d.h. seine Qualität und Richtung)

Auf iOS-Geräten verwalten Sie die Standard
kameraeinstellungen mit der Einstellungen-
App. Im Bereich »Kamera« können Sie die 
Auflösung und Bildrate für die Videokamera 
einstellen (Darstellung unterschiedlich je nach 
iOS-Version).
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Warum muss der Flugmodus aktiviert werden?
Jedes Smartphone verfügt über eine integrierte Funktelefoneinheit. 
Diese muss durch Einschalten des Flugmodus deaktiviert werden, da sie 
andernfalls Tonstörungen verursachen kann. Mobiltelefone nehmen häu­
fig Kontakt mit nahegelegenen Mobilfunkmasten auf und diese Signale 
werden beim Filmen manchmal aufgezeichnet. Beachten Sie, dass solche 
Störungen auch beim Livestreaming von Videos auftreten können. Um 
dies zu verhindern, haben mobile Journalisten beim Livestreaming nor­
malerweise mobile WLAN-Hotspots dabei, über die sie mit dem Smart­
phone online gehen.

Benachrichtigungen auf dem Bildschirm können nicht nur beim Fil­
men ablenken, sondern sorgen unter Umständen dafür, dass Ihre Ka­
mera-App mitten in der Aufnahme geschlossen wird.

Videoeinstellungen
Geben Sie möglichst viel Gerätespeicher frei, 
bevor Sie sich an ein wichtiges Filmprojekt 
machen. Sichern Sie Fotos und Videos auf 
einem externen Laufwerk, bevor Sie sie von 
Ihrem Gerät löschen (Darstellung unterschied-
lich je nach iOS-Version).
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Im nächsten Screenshot sehen Sie die Standardeinstellungen, die ich 
verwende, um mit meinem iPhone qualitativ hochwertige Videos auf- 
zunehmen.

1080p entspricht HD-Video und eine Einstellung von 60 FPS (Frames 
per second, Bilder pro Sekunde) hilft bei der Aufnahme flüssiger Vi­
deos. Außerdem möchte ich auch Zeitlupenvideos in höchster Qualität 
aufnehmen.

Die Zeitlupe ist ein Aufnahmemodus, in dem mehr Bilder pro Sekunde 
aufgezeichnet werden. Beispielsweise können Videos mit 120 FPS in ei­
nem Video-Editor mit der Standardgeschwindigkeit von 30 FPS wiederge­
geben werden. Die gesamte Bewegung erscheint viermal langsamer und 
trotzdem sehr flüssig und ruckelfrei.

Auch Apps können viel Speicherplatz bean-
spruchen. Achten Sie darauf, dass Ihre Videobe-
arbeitungs-App automatisch eine Kopie des 
Videoclips erstellt (Darstellung unterschiedlich 
je nach iOS-Version).
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30 FPS und 25 FPS
30 FPS ist die normale Bildrate für alle Smartphones. Sie basiert auf dem 
TV-Standard für Nordamerika. In Europa – und fast überall sonst – gilt 
dagegen eine Standardrate von 25 FPS. Diese Frequenzabweichung kann 
dazu führen, dass in Videos, die bei künstlichem Licht aufgenommen 
wurden, ein unschönes Flackern sichtbar wird.

Aktivieren Sie das Displayraster (Darstellung unter-
schiedlich je nach iOS-Version).

Zur Beseitigung des 
Flackerns können Sie 
eine App für Profika-
meras wie Filmic Pro 
verwenden. Damit 
machen Sie Aufnah-
men mit 25 FPS.



8 Kapitel 1

Manuelle Steuerung
Das Smartphone in Ihrer Hosentasche ist ein Videoproduktionsgerät mit 
erstaunlichen Möglichkeiten.

Das Geheimnis der Aufnahme von Filmmaterial in Profiqualität be­
steht darin, sich vom vollautomatischen Modus zu verabschieden und 
stattdessen ausnahmslos im manuellen Modus zu filmen.

Nachfolgend ein paar Tipps, um dieses Potenzial freizusetzen:
Mit der standardmäßig integrierten Videokamera-App können Sie ein 

Minimum an manueller Steuerung erzielen, indem Sie Fokus und Belich­
tung arretieren. Bei vielen Smartphones müssen Sie dazu nur die Funk­
tionen AF (Autofokus) und AE (Belichtungsautomatik) abschalten.

Bei der Kamera-App auf dem iPhone drücken Sie einfach länger auf den Bildschirm, bis die 
AE/AF-Sperre angezeigt wird.

Der Fokus ist nun auf den von Ihnen gewählten Punkt Ihres Motivs arre­
tiert, aber Sie können die Belichtung trotzdem ändern. Hierzu bewegen 
Sie das Sonnensymbol einfach nach oben oder unten, um die Belichtung 
zu verlängern bzw. zu reduzieren. 

Ist der Fokus nicht korrekt, dann tippen Sie einfach einmal aufs Dis­
play, um den Automatikmodus vorübergehend wieder einzuschalten, 
und tippen und halten dann den Bereich, den Sie scharfstellen möchten. 
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Professionell filmen mit Filmic Pro
Um Fokus und Belichtung zuverlässiger und unabhängiger kontrollieren 
zu können, verwende ich gerne eine Kamera-App der Profiklasse wie etwa 
Filmic Pro.

Die Filmic-Pro-App für iOS und Android erlaubt eine uneingeschränkte manuelle 
Kamerasteuerung.

Apps wie Filmic Pro machen aus Ihrem Smartphone eine professionelle 
Videokamera.

Diese Kamera-App bietet Ihnen manuelle Kontrolle über Belichtung, 
Fokus, Auflösung und Bildrate. Ferner verfügt sie über Schieberegler, mit 
denen Sie Belichtung und Fokus sehr feinfühlig einstellen können. Und 
das On-Screen-Display zeigt weitere nützliche Informationen über das an, 
was Ihre Kamera erfasst.

Üben Sie zuerst mit der Belichtungseinstellung, bis Ihre Belichtung 
stimmt. Sie werden feststellen, dass Ihre Videoclips homogener wirken, 
wenn die Belichtung nicht automatisch von der Kamera angepasst wird.

Sobald Sie damit vertraut sind, gehen Sie zur Fokussierung über. Den­
ken Sie daran, dass genau das in den Fokus muss, was Sie Ihren Zuschau­
ern zeigen möchten.

Das Filmen im manuellen Modus erfordert etwas Übung. Machen Sie 
also mehrere kurze Testclips, bis Sie den Dreh raushaben.
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Reporter des polnischen Senders TVN in Warschau montieren ihre Smartphones an Osmo-
Mobile-Kamerastabilisatoren (»Gimbals«), um unverwackelte Aufnahmen zu machen. Die 
Filmic-Pro-App koppelt sich mit dem Osmo Mobile und kann so über Bedienelemente wie 
eine Aufnahmetaste, einen Fokusregler und mehr bedient werden.

Kameranutzung
Der nächste Schritt ist die Verwendung einer zuverlässigen Kameratech­
nik für Ihre Einstellungen.

Querformat
Filmen Sie immer im Querformat. Einzige Ausnahme: Sie nutzen eine 
Storyvariante mit hochformatiger Kadrierung.
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Stabilisierung
Um unverwackelte Videos aufzunehmen, befestigen Sie Ihre Kamera auf 
einem Stativ, einem Gimbal oder an irgendetwas, das sich nicht bewegt.

Aktivieren Sie IOS (optische Bildstabilisierung), sofern Ihr Smartphone 
diese Funktion anbietet.

Zoomen Sie mit den Füßen!
Es wird nicht gezoomt. Genauer: Es wird nicht am Gerät gezoomt. Die 
sogenannte »Zoomfunktion« der allermeisten Smartphones ist nämlich 
eigentlich eine Ausschnittvergrößerung (mit den entsprechenden Einbu­
ßen an Bildqualität). Wenn Sie die Größe Ihrer Motive variieren wollen, 
müssen Sie sich schon selbst in Bewegung setzen (sogenannter »Turn­
schuhzoom«).

Filmen in 10-Sekunden-Clips
Das Filmen ist die Kunst, verschiedene Einstellungen so zu montieren, 
dass sie eine Geschichte erzählen. Die meisten Einstellungen in einem Vi­
deo oder Film dauern in aller Regel nur wenige Sekunden. Wenn Ihre Clips 
nicht länger werden als zehn Sekunden, tun Sie sich später bei der Be­
arbeitung mit dem Wiederfinden der gelungenen Einstellungen leichter.

Einstellungen
Das Filmen eines Motivs in unterschiedlichen Einstellungen verleiht Ihrer 
Videostory optisch mehr Abwechslung und weckt Interesse.

Eine Einstellung beschreibt lediglich, wieviel im Bild zu sehen ist. To­
tale, Halbnahe und Großaufnahme sind die Grundformen, aus denen 
zahlreiche Variationen entwickelt werden können.

Unten sehen Sie drei Einstellungen aus einer Story, die ich über einen 
Straßenkünstler in Berlin gemacht habe.


