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Vorwort zur deutschen Ausgabe

Es versteht sich von selbst, dass ich hoch erfreut bin iiber
diese deutsche Ausgabe meines englischen Buches Homeo-
pathy: the Undiluted Facts. Der deutsche Titel Homdopathie —
die Fakten [unverdiinnt] mutet vielleicht etwas merkwiirdig
an. Das liegt nicht zuletzt daran, dass es bei der Homéopa-
thie eine Unzahl an Missverstindnissen gibt.

Homgopathische Mittel, so lautet ein weit verbreiteter
Irrglaube, basieren ausschliefSlich auf pflanzlichen Extrak-
ten. Das stimmt so nicht. Tatsichlich verwenden Homéo-
pathen alle nur erdenklichen Ausgangsstoffe, manchmal
sogar Nichtstoffliches, wie zum Beispiel Sonnenlicht oder
Rontgenstrahlen.

Wieso dann nicht auch Fakten?

In der Homoopathie wird alles verdiinnt; Homoopa-
then nennen diesen Prozess ,Potenzierung®. Tatsichlich hat
man gelegentlich den Eindruck, dass sie sogar Fakten ver-
dinnen. Und so geschen ergibt der merkwiirdig anmutende
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Titel meines Buches dann doch einen Sinn: In diesem Buch
werden vor allem Fakten prisentiert:

o Fakten, an denen kaum zu riitteln ist,

o Fakten, die unverdiinnt und naturbelassen fiir sich spre-
chen und

o Fakten, die vielleicht Emotionen ausldsen, aber emotions-
los dargestellt werden.

Das vorliegende Buch ist mehr als eine reine Ubersetzung
aus dem Englischen. Da meine Muttersprache Deutsch ist,
habe ich mir erlaubt, die Texte der Ubersetzerin gelegentlich
zu modifizieren, zu aktualisieren, auf die deutsche Situation
anzupassen und zu erganzen. Das Resultat ist also zumindest
teilweise eher eine Adaptation oder Neubearbeitung als eine
reine Ubersetzung.

Mein Buch wendet sich vor allem an interessierte Laien. In
allen deutschsprachigen Landern ist die Homéopathie nach
wie vor duflerst beliebt. Millionen von Menschen vertrauen
dieser Therapieform, viele ohne recht zu verstehen, was sie
wirklich beinhaltet. Etwa 500 Mio. Euro werden in Deutsch-
land jedes Jahr fir Homoopathika ausgegeben. Angesichts
solcher Zahlen lohnt es sich meines Erachtens, iiber die fun-
damentalen Fakten zur Homéopathie ausreichend und kom-
petent informiert zu sein. Das, so hoffe ich, werden sie durch
die Lektiire dieses Buchs erreichen.
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Vorwort zur englischen
Originalausgabe

Da Sie dieses Vorwort lesen, nehme ich an, dass Sie sich fiir
Homgopathie interessieren. Deshalb méchte ich Thnen dabei
helfen zu entscheiden, ob Sie auch den Rest des Buches lesen
wollen. Zunichst aber sollten Sie zwei Dinge tber mich
wissen: Erstens habe ich einen Grofiteil meines Berufslebens
damit verbracht, tiber ,,evidenzbasierte Medizin“ und Metho-
den zur besseren Beurteilung von Behandlungen, insbeson-
dere die Durchfiithrung kontrollierter klinischer Studien, zu
schreiben und zu lehren. Zweitens habe ich das systematische
Review geleitet, das der australische National Health and
Medicine Research Council (NHMRC) iiber die Evidenz
von Homoopathie durchgefiihrt hat, auf die in diesem Buch
Bezug genommen wird. Ich wiinschte mir, es hitte dieses

Xl
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Buch schon damals gegeben, es hitte eine hervorragende
Grundlage und Orientierung fiir meine Arbeit geboten.

Fiir das Buch, das Sie in den Hinden halten, hitte es
keinen besseren Autor geben kénnen. Viele Arbeiten tber
die Homoopathie oder die Komplementirmedizin vertre-
ten extreme Standpunkte oder sind stark voreingenommen.
Homoopathen befiurworten ihr Metier; Wissenschaftler
hingegen, die nur wenig oder gar keine Erfahrung mit der
Homgopathie haben, lehnen sie entschieden ab. Aber Edzard
Ernst ist beides, und noch mehr. Er sagt tiber sich:

Ich bin in Deutschland aufgewachsen, und als Kind wurde
ich regelmifig von unserem Hausarzt, cinem landesweit
bekannten Homdoopathen, behandelt. Als junger Arzt habe
ich in einer homoopathischen Klinik gearbeitet und selbst
Patienten homoopathisch behandelt; von den Erfolgen war
ich beeindrucke.

Als Professor fir Komplementirmedizin an der Universitit
von Exeter hat er spiter viele Studien zur Homoopathie und
anderen Gebiceten der Medizin durchgefihrt. Ich kann mir
keine bessere Ausgangsbasis vorstellen, um mit Erfahrung und
Objektivitit iber Homéopathie zu schreiben. Ein aufschluss-
reiches und vergniigliches Beispiel fur seine ausgewogenen
Erorterungen ist Kap. 10, in dem es um falsche Argumente fiir
und wider die Homéopathie geht. Sowohl Homdoopathiebe-
furworter als auch ihre Gegner titen gut daran, diese Seiten
pragnanter und kluger Argumentation zu lesen.

Zwei der vorgebrachten Argumente verdienen eine nahere
Betrachtung. Homoopathiebefirworter machen geltend,
ausschlieflich Homoopathen seien in der Lage, Homdoo-
pathie richtig zu verstehen, doch Ernst entlarvt dieses
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Argument als einen Zirkelschluss: Wir sollten also nur auf
ausgewiesene Homoopathen horen, doch die wiirden die
Homéopathie nie infrage stellen, denn sonst wiirden sie
sie nicht linger praktizieren. Edzard Ernst war selbst als
Homgopath titig, und deshalb kann er diesen Einwand
durchaus widerlegen. Homoopathiegegner fithren oft ins
Feld, es gebe ,absolut keine glaubwiirdige Evidenz, die fir
die Homoopathie spriche®. Ernst weist jedoch darauf hin,
dass es durchaus sorgfiltige klinische Homéopathiestudien
mit positive Ergebnissen gibt. Der NHMRC hat in seiner
Ubersichtsarbeit insgesamt 57 systematische Reviews (iiber
68 Krankheiten) beriicksichtigt, darunter auch 176 indivi-
duelle kontrollierte Studien, und gelangte zu dem Schluss,
dass Homoopathie ,keine erkennbare und iiberzeugende
Wirkung hat, die tiber die eines Placebos hinausgeht®. Doch
es gab auch einige ,,positive” Studien: Wie es bei 176 Studien
nicht anders zu erwarten war, fielen einige ,statistisch signi-
fikant“ aus (p-Wert kleiner als 5 %, d. h. die Wahrscheinlich-
keit lag bei 1:20). Bei einer Stichprobe von 176 Studien ergibt
eine Wahrscheinlichkeit von 1:20 ungefihr 9, und dieses
Ergebnis liefe sich mit ein wenig Wohlwollen als ,,statistisch
signifikant® einstufen. Wer die schwierigen Zusammenhinge
bei einer solchen Evidenz entwirren mochte, benétigt solide
Kenntnisse in der Forschung, aber auch in der Homéopathie.
Und Edzard Ernst verfiigt tiber beides.

Wer sollte nun dieses Buch lesen? Ich empfehle die
Lektiire jedem, der an einfach verstindlichen, sachlichen
und zuverldssigen Informationen tiber Homoopathie und
damit zusammenhingende Themen interessiert ist. Das Buch
richtet sich zwar in erster Linie an medizinische Laien und
vermeidet deshalb Fachausdriicke und verzichtet darauf,
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Stellung zu beziehen, doch es ist auch fiir alle Angehorigen
medizinischer Berufe eine vergniigliche und informative
Lektiire. Viel Freude beim Lesen!

Mai 2016 Paul Gasziou
Direktor des Centre for Research in

Evidence-Based Practice, Bond University,

Australien
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Die Tatsachen



1

Einleitung

Die Homéopathie gibt es bereits seit iiber 200 Jahren. In
dieser langen Zeit lag sic immer wieder mal mehr, mal
weniger im Trend, doch letztendlich hat sie anscheinend die
Welt erobert. Heute erfreut sich die Homéopathie nicht nur
in Europa grof8er Beliebtheit, sondern auch in den USA, in
Indien, Lateinamerika und vielen anderen Teilen der Welt.
Millionen von Patienten und Anwender schworen auf die
Homdopathie und nehmen tiglich homoopathische Heil-
mittel ein.

Doch trotz dieses eindrucksvollen Erfolgs gehort die
Homgoopathie immer noch zu den umstrittensten Themen
im Gesundheitswesen; an ihr scheiden sich die Geister. Einige
scheinen mit geradezu religiéser Inbrunst an sie zu glauben,
wohingegen andere sie mit der gleichen, tief empfundenen

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 3
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Leidenschaft ablehnen. Und was noch schlimmer ist, der
Austausch zwischen diesen beiden Lagern verliuft hiufig
emotional und alles andere als tolerant. In so einem Klima
ist es fiir den Anwender nicht leicht, verstindliche, sachliche
und zuverlissige Informationen zu diesem Thema zu finden.

Mit diesem Buch mochte ich diese Liicke fiillen und dem
Leser klare und genaue Informationen iiber die Homéopa-
thie und verwandte Themen an die Hand geben. Es richtet
sich in erster Linie an Laien, die sich fiir Behandlungsmetho-
den interessieren und es moglicherweise bei dem einen oder
anderen Leiden einmal mit der Homoopathie versuchen
méchten. Deshalb vermeide ich Fachausdriicke und bemiihe
mich um gréftmégliche Neutralitit.

Die meisten Veroffentlichungen zu diesem Thema (und
das sind nicht gerade wenige) wurden verstindlicherweise
von Anhingern der Homoopathie verfasst. Bedauerlicher-
weise vertreten sie hidufig einen unkritischen Standpunkt
oder betreiben sogar eindeutig Werbung fir die Homéo-
pathie. Viele dieser Autoren verschweigen ihren Interessen-
konflikt, sie treffen hochst irrefithrende, voreingenommene
Aussagen und stellen therapeutische Behauptungen auf, die
moglicherweise die Gesundheit des Lesers gefdhrden, wenn
dieser sie filschlicherweise fiir wahr hilt. Solch ein Vorgehen
liegt eindeutig nicht im Interesse des Verbrauchers.

Sehr viel weniger Biicher wurden von Kritikern der
Homéopathie geschrieben. Diese neigen dazu, nicht nur iiber
die Therapien an sich, sondern auch tiber diejenigen herzu-
zichen, die sie praktizieren oder fir sich anwenden. Solche
Biicher werden oft von Leuten verfasst, die sich in dem Thema
nicht umfassend auskennen, oder von Skeptikern, denen es
cin Anliegen ist, die Homdopathie schlecht zu machen. Mit
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dieser Art der Herangehensweise ist dem Leser natiirlich
auch nicht gedient.

Um verantwortungsbewusste und verlissliche Informatio-
nen zu liefern, wire es hilfreich, ja vielleicht sogar notwendig,
wenn der Verfasser den folgenden Kriterien gentigte. Er sollte

o iiber umfassende Kenntnisse im Bereich der evidenzbasier-
ten Medizin verfugen,

o die Fahigkeit besitzen, seridse von unserioser Wissenschaft
zu unterscheiden,

o als Patient Erfahrungen mit homoopathischen Mitteln
gesammelt haben,

o Erfahrungin der homéopathischen Forschung haben,

o wissenschaftliche Artikel zu dem Thema publiziert haben,

o Homoopathie in der klinischen Praxis angewandt haben
und

o zusystematischer Analyse und kritischemn Denken fihigsein.

Ich darf wohl mit Fug und Recht behaupten, dass ich bei
allen Punkten mein Hikchen machen kann und deshalb in
der Lage sein sollte, die Fakten tiber die Homdéopathie klar
und verstandlich darzulegen.

Ich bin in Deutschland aufgewachsen, und als Kind
wurde ich regelmifig von unserem Hausarzt, einem landes-
weit bekannten Homdopathen, behandelt. Als junger Arzt
habe ich in einer homéopathischen Klinik gearbeitet und
selbst Patienten homoopathisch behandelt; von den Erfol-
gen war ich beeindrucke. Spater habe ich auf dem Gebiet
der Homoopathie geforscht und circa 150 Artikel zu dem
Thema veroffentlicht, in denen ich die Beweise hiufig in
Zweifel gezogen habe. Am wichtigsten ist vielleicht, dass ich
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keinerlei personliches Interesse verfolge: Ich bin und war
nie von der homdopathischen Industrie abhingig und stand
auch niemals auf der Gehaltsliste der groffen Pharmakon-
zerne. Mein ganzes Berufsleben hindurch war ich ein unab-
hangiger, wissenschaftlicher Arzt und nur meinen Kollegen,
der medizinischen Ethik, der Wissenschaft sowie den Regeln
des drztlichen Berufsstandes verantwortlich.

Mit diesem Buch méchte ich die bekannten Fakten fair
und kritisch analysieren und damit meine Leser hoffentlich
in die Lage versetzen, sich ihre eigene Meinung zu bilden.
Dieses Buch geht von dem unumst6fllichen Grundsatz aus,
dass gute Medizin nachweisbar mehr nutzen als schaden
sollte. Ist das nicht der Fall, werde ich es sagen, ohne zu ver-
suchen, die Wahrheit zu verschleiern.

Mein vorrangiges Anliegen ist es, dem Leser zu helfen,
indem ich ihm die wissenschaftlichen Fakten auf leicht ver-
standliche Weise prisentiere. Die meisten Menschen, die es
einmal mit der Homdopathie ausprobieren méchten, haben
nur eine ungenaue Vorstellung davon, um was es bei dieser
Art von Behandlung eigentlich geht. Manch einer glaubt
beispielsweise, es sei so etwas wie Kriuterbeilkunde. Andere
vermuten, Homoopathie wirke wie eine Impfung, oder aber
sic halten Homdopathie fiir ein Synonym von ganzheitlicher
Medizin. Solche Missverstindnisse konnen niemals eine gute
Ausgangsbasis fiur die Wahl einer Therapie sein. Ich habe
nicht die Absicht, alte Mythen weiterhin am Leben zu halten,
sondern méchte vielmehr dem Leser erleichtern, gut infor-
miert evidenzbasierte Entscheidungen zu treffen.

Sollten Sie bereits absolut davon iiberzeugt sein, dass die
Homdopathie eine wirksame und sichere Behandlungsme-
thode fiir alle Krankheiten darstellt, sollten Sie glauben, die
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Homgopathie sei das Opfer einer Verschworung der bésen
Pharmakonzerne oder ich wollte Sie dazu verfithren, gefahr-
liche chemische Drogen zu schlucken, dann ist dieses Buch
wahrscheinlich fir Sie nicht geeignet. Wenn Sie dagegen
tiberzeugt sind, alles, was tiber Homdoopathie gesagt wird,
sei absoluter Humbug, die Homoopathie habe nicht den
geringsten Beitrag zum Gesundheitswesen geleistet, jeder,
der behauptet, Homoopathie habe ihm geholfen, sei ein
Scharlatan und alle, die Homéopathie ausprobieren wollen,
seien Dummbkdépfe, dann ist dieses Buch auch nichts fir Sie.

Mein Buch ist schr klar und einfach gegliedert. Es umfasst
zwei Hauptteile. In jedem der zehn Kapitel des ersten Teils
befasse ich mich mit einem bestimmten Aspekt der Homéo-
pathie. Die Kapitel sind so geschrieben, dass der Leser sie
versteht, ohne eines der anderen Kapitel zu Rate zu zichen.
Sollten an einer Stelle zusitzliche Informationen, Erkli-
rungen, Definitionen usw. fur hilfreich erachtet werden, so
finden sie sich in dem Lexikon von A bis Z, das den zweiten
Teil des Buches ausmacht. Alle kursiv gedruckten Begriffe,
die im Buch auftauchen, sind in diesem Lexikon verzeichnet.
Es erginzt den ersten Teil mit kurzen Passagen zu speziellen
Themen, Problemen und Fragestellungen. Im Lexikon von A
bis Z finden sich auch Themen, die im ersten Teil nicht ange-
sprochen werden. Sie sind zur Vervollstindigung gedacht.
Das Lexikon kann deshalb auch ganz unabhingig wie ein
eigenstandiges kleines Worterbuch benutzt werden. Beide
Teile des Buches zusammen genommen sollten ein umfassen-
des und abgerundetes Bild der Homoopathie ergeben.



2

Definition und Grundlagen
der Homoopathie

Obwohl sich die Homoopathie heute grofSer Beliebtheit
erfreut, wissen viele Menschen gar nicht, worum es dabei wirk-
lich geht. Eine Umfrage in Grofibritannien ergab beispiels-
weise, dass 40 % der Bevolkerung meinen, die Homoopathie
sei eine ,,natiirliche oder Krdutermedizin®. Das ist nicht nur
irrefithrend, es ist, wie wir schen werden, schlichtweg falsch.
Doch wie lasst sich Homoopathie definieren? Hier zeigt sich,
dass es schwieriger ist als gedacht, eine gute Definition dieser
Heilmethode zu formulieren.

Man konnte ecinfach sagen, Homgopathie sei die von
Samuel Hahnemann (1755-1843) begriindete Heilkunde.
Damit erfithren wir allerdings nur sehr wenig tiber das Wesen
der Homoopathie. Mein American Illustrated Medical Dictio-
nary aus dem Jahr 1927, einer Zeit, in der die Homoopathie

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018 9
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in den USA noch recht viele Anhinger hatte, liefert eine sehr
viel praktischere Definition:

Die Homéopathie ist eine Behandlungsmethode, die von
Samuel Christian Friedrich Hahnemann auf der Grundlage
folgender Theorien begriindet wurde: 1) Die Signaturen-
lehre, d. h. die Annahme, dass sich Krankheiten durch eben
solche Substanzen heilen lassen, die im Korper dhnliche
Symptome hervorrufen wie die Krankheit selbst (similia
similibus curentur); 2) Die Wirkung der Substanzen wird
gesteigert, wenn sie in kleinsten Dosen verabreicht werden.
Erreicht wird das durch grofemégliche Verdiinnung oder
Zerreibung. 3) Die Vorstellung, dass chronische Krankhei-
ten nur die Manifestation von unterdriicktem Juckreiz oder
Psora (Hautausschligen) sind.

Eine neuere und mafigeblichere Definition findet sich im
International Dictionary of Homeopathy, wo es heiflt, die
Homgopathie sei

[...] eine Behandlungsmethode, bei der Substanzen verwen-
det werden, die bei gesunden Personen Wirkungen hervorru-
fen, die dem Krankheitsbild der einzelnen Patienten dhneln.

Mit diesem Satz wird die Homéopathie richtig beschrieben,
doch moéglicherweise ein wenig zu theoretisch, um leicht
verstandlich zu sein. Vielleicht wire es einfacher zu sagen,
dass bei der Homoopathie homoopathische Arzneimittel zu
medizinischen Zwecken eingesetzt werden. Das wiederum
fuhrt uns zu der Frage, was denn ein homdopathisches Arz-
neimittel ist? Die Antwort ist einfach, wenn auch nicht erhel-
lend; das International Dictionary of Homeopathy informiert
uns, dass es sich bei einem homéopathischen Heilmittel um
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einen medizinischen Wirkstoff handelt, der gemif einer in
der homoéopathischen Pharmacopoeia geforderten Methode
hergestellt wurde. Um das etwas besser zu erkliren, scheint es
angeraten, langsam und Schritt fir Schritt vorzugehen.

Viele Menschen glauben, homéopathische Medikamente
beruhten ausnahmslos auf pflanzlichen oder natiirlichen
Inhaltsstoffen. In Wahrheit konnen sie aber aus fast jedem
Material hergestellt werden; einige basieren sogar auf immate-
riellen Inhalten wie Rontgenstrahlen. Doch daviele von ihnen
aus Pflanzenextrakten gewonnen werden, will ich am Beispiel
von Pflanzen kurz erkliren, wie homoopathische Arzneien
erzeugt werden. Genaueres tiber die verschiedenen Vorginge
und Phinomene, die bei der Herstellung von homéopathi-
schen Zubereitungen eine Rolle spielen, findet sich in den fol-
genden Kapiteln und im zweiten Teil des Buches (Abb. 2.1)

Die Homéopathen sprechen bei dem urspriinglichen, fir
die Herstellung eines Medikaments verwendeten Pflanzenex-
trakt von der Urtinktur, auf Englisch mother tincture. Dieser
Name passt: Aus der Urtinkeur konnen zahllose weitere Arz-
neien ,geboren werden. Die meisten, wenn auch nicht alle
homéopathischen Heilmittel werden in dem sogenannten
Potenzierungs- oder Dynamisierungsprozess mehrmals ver-
dinnt. Die Homéopathen sprechen von einer Potenzierung
bzw. Verdiinnungsreihe oder seriellen Verdiinnung. Manche
homoopathischen Arzneien (jene, die nicht so stark ver-
diinnt wurden) enthalten somit viel von der Substanz der
Urtinktur, wohingegen eine schr viel grofere Zahl so stark
verdiinnt ist, dass diese Mittel nur noch einige wenige Mole-
kiile enthalten. Und die allermeisten sind dermafen stark
verdiinnt, dass in ihnen nicht einmal ein einziges Molekiil
der Urtinktur zu finden ist. Eine C1-Potenz beispielsweise
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Nach jedem Verdiinnungsschritt wird das Flaschchen kréftig verschttelt.

Abb. 2.1 Potenzierung: serielle Verdiinnung mit Verschiittelung bei jedem
Schritt

ist eine Verdiinnung der Urtinktur im Verhaltnis von 1:100;
eine C10-Potenz entspricht der Verdiinnung eines Teils der
Urtinktur in 100 000 000 000 000 000 000 Teilen des Ver-
diinnungsmittels. In Deutschland sind Verdinnungen in
Zchnerpotenzen, die mit dem Buchstaben D gekennzeichnet
sind, gebrauchlicher; D1 entspricht einer Verdiinnung von
1:10 und D10 einer Verdiinnung von 1:10 000 000 000.
Sollte der in der Urtinktur enthaltene Pflanzenextrake
giftig sein (viele in der Homdopathie verwendeten Substan-
zen sind sogar sehr giftig), konnte eine C1-Potenz schr leicht
schwere Nebenwirkungen auslosen. Normalerweise werden
homéopathische Medikamente aber in sehr hohen Potenzen
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verkauft (die international wahrscheinlich gingigste Potenz
ist C30, das entspricht einer Verdiinnung im Verhiltnis von
1:1.000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000), die auch dann nebenwir-
kungsfrei sein sollten, wenn die Urtinktur so toxisch ist wie
Arsen. Arsen ist tibrigens ein sehr gangiger homoopathischer
Wirkstoft.

Aus all dem ergibt sich eine recht einfache Schlussfolge-
rung: Die meisten homdopathischen Arzneimittel werden
in so hohen Potenzen verabreicht, dass sie nicht gentigend
Molekiile enthalten, um schaden zu kénnen. Niedrige Poten-
zen dagegen sind nicht zwangslaufig harmlos. Anders ausge-
driicke, die grofle Mehrheit der homéopathischen Medika-
mente kann keine Nebenwirkungen auslosen, einige konnen
aber durchaus schidlich sein.

Die Praxis der Homoopathie beruht auf drei eigenstindi-
gen, voneinander vollig unabhingigen Annahmen, die alle
vom Begriinder der Homdoopathie, Samuel Hahnemann,
aufgestellt wurden und die von den Homdoopathen gern als
Gesetze angesehen werden.

2.1 Ahnliches heilt Ahnliches

Die Homéopathie beruht vor allem auf dem Abnlichkeitsprin-
zip, das Hahnemann mit den Worten similia similibus curen-
tur formuliert hatte (genau genommen sollte es nicht mit
LAhnliches heilt Ahnliches® tibersetzt werden, sondern mit
dem Konjunktiv: ,moge Ahnliches durch Ahnliches geheilt
werden®). Dieses Prinzip, eigentlich cher eine Annahme
als ein Grundsatz, besagt, dass eine Substanz, die bei einem
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gesunden Menschen eine Reihe von Symptomen hervorruft,

als

Arznei zur Behandlung eben dieser Symptome bei einem

Kranken eingesetzt werden kann. Hahnemann sagt:

[...] dafl wirklich diejenige Arznei, welche in ihrer Einwir-
kungaufgesunde menschliche Korper die meisten Symptome
in Achnlichkeit erzeugen zu konnen bewiesen hat, welche an
dem zu heilenden Krankheitsfalle zu finden sind, [...] auch
dic Gesammtheit der Symptome dieses Krankheitszustandes
[...] griindlich und dauerhaft authebe und in Gesundheit ver-
wandle ... (Organon der Heilkunst, 6. Auflage, § 25)

Hahnemann nannte seine Entdeckung ein ,ewiges, universa-
les Naturgesetz®.

Dieses Abnlichkeitsgesetz, wie es oft genannt wird, lisst sich

anhand einiger Beispiele besser erkliren als durch theoreti-
sche Ausfithrungen:

Eine typische homéopathische Behandlung des Heu-
schnupfens wiirde mithilfe eines Praparates aus Zwiebeln
erfolgen. Zwiebeln verursachen trinende Augen, und die
sind bekanntlich auch ein Leitsymptom von Heuschnupfen.
Kaffee wirkt anregend. Das Homéopathikum AM coffea
soll deshalb bei Unruhezustinden oder Schlafstérungen
eingenommen werden.

Ein etwas exotisches, aber dennoch reales Beispiel ist
das homoopathische Mittel, das unter dem Namen
Berliner Mauer bekannt ist. Die Mauer in Berlin ver-
hinderte die Kommunikation zwischen den Menschen.
Fur Homoopathen ist das ein Hinweis darauf, dass ein
Medikament, das aus Bruchteilen der Originalmauer herge-
stellt wird, die Kommunikationsprobleme eines Patienten
heilen kann.
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Das Hauptproblem beim Ahnlichkeitsprinzip besteht
darin, dass die Homoopathen es als ein wahres Naturgesetz
anschen. Wenige von uns wiirden wohl bestreiten, dass die
Einnahme cines Stoffes, der uns zuvor krank gemacht hat,
unter bestimmten Umstinden heilsam wirken kann. Manche
Menschen fithlen sich beispielsweise wieder viel wohler, wenn
sie am Morgen nach einer durchzechten Nacht ein Glas Bier
trinken. In ganz besonderen Situationen mag es sein, dass
Ahnliches mit Ahnlichem geheilt werden kann, doch ist das
kein Gesetz, das fir alle Substanzen und alle Situationen gilt.

Hahnemann entwickelte einige recht vage Vorstellungen
dariiber, wie seine Arzneien die klinischen Verbesserungen
bewirkt haben kénnten, die er bei seinen Patienten zu beob-
achten meinte. Fest tiberzeugt von der Richtigkeit seines
Ahnlichkeitsprinzips glaubte er, dass homdopathische Mittel
nicht nur bei freiwilligen gesunden Versuchspersonen eine
Reihe von Symptomen hervorriefen, sondern auch bei den
Patienten, die homoopathisch behandelt wurden. Er nannte
das eine kiinstliche Krankheit und stellte die Hypothese auf,
diese kiinstliche Krankheit stimuliere die Lebenskrafi des
Patienten, wodurch wiederum dessen eigentliche Krank-
heit bekampft werde. Damit das eintrete, misse die kiinstli-
che Krankheit der wahren Krankheit, unter der der Patient
leidet, méglichst dhnlich sein.

2.2 Weniger ist mehr

Wie bereits erwihnt, sind viele der in der Homoopathie ver-
wendeten Stoffe giftig; unter anderem etwa Arsen, Blei oder
Strychnin. Fir Homoopathen stellen toxische Substanzen
nicht zwangslaufig ein Problem dar, weil sie ihre Arzneimittel



16 2 Definition und Grundlagen der Homoéopathie

viele Male verdiinnen (Verdiinnungsreibe oder serielle Verdiin-
nung). Bei jedem Verdiinnungsschritt werden die Losungen
in einem Glasbehilter kriftig auf einen federnden Unter-
grund (z. B. ein in Leder gebundenes Buch) gestoflen. In der
Homgopathie spricht man bei diesem Vorgang von Verschiit-
telung, und beides zusammen — die Verdiinnungsreihe und
die Verschiittelung — nennt man Potenzierung oder Dynami-
sierung. Wie bereits aus dem Begriff ,,Potenzierung® hervor-
geht, sind die Homoopathen tiberzeugt, dass diese einzig-
artige Herstellungsmethode ihre Mittel nicht etwa weniger
wirksam macht, sondern im Gegenteil deren Wirksamkeit
steigert. Sei sprechen vom Infinitesimalgesetz.

Anfangs sollte durch die Verdiinnung lediglich die Gif-
tigkeit der Inhaltsstoffe verhindert werden. Spiter gelangte
Hahnemann zu der Uberzeugung, dass bei diesem Vorgang
eine gewisse Information oder Lebenskraft von dem weniger
verdiinnten Medikament auf das stirker verdiinnte iiber-
tragen wird. Deshalb glauben die Homéopathen, dass die
Verdiinnung wichtige Eigenschaften der Urtinktur enthilt,
selbst wenn alle Molekiile der Ausgangssubstanz durch die
Verdiinnungsreihe verschwunden sind, ein Phinomen, dass
man haufigals Gedichinis des Wassers bezeichnet.

Hahnemann selbst sagte, die Wirksamkeit eines Arz-
neimittels werde erh6ht, wenn man es grindlich mit einer
grofen Fliissigkeitsmenge vermische.

An anderer Stelle sagt er:

[...] da cine wohl dynamisirte Arznei, bei vorausgesetzter,
gehoriger Kleinheit ihrer Gabe, um desto heilsamer und
fast bis zum Wunder hilfreich wird, je homdopathischer sie
ausgesucht war, muss auch eine Arznei, deren Wahl passend
homoopathisch getroffen worden, um desto heilsamer sein,
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je mehr ihre Gabe zu dem fiir sanfte Hilfe angemessensten

Grade von Kleinheit herabsteigt. (Organon, § 277)

Hahnemann gelangte schliefllich zu der Uberzeugung, dass
die Heilungskraft seiner Arzneimittel nicht von der in ihnen
enthaltenen Substanz abhinge, sondern dass ihre Wirkungs-
weise ,geistgleich/geistartig” zu nennen sei.

2.3 Die Miasmentheorie

Die dritte Hauptannahme der Homdoopathie ist vielleicht
die komplizierteste. Sie ist auch diejenige Hypothese, an die
heute viele Homoopathen nicht mehr recht glauben wollen.
Es handelt sich um die Vorstellung, dass alle Krankheiten
des Menschen durch Miasmen hervorgerufen werden, durch
schidliche Ausdiinstungen oder Gase.

Hahnemann ging davon aus, dass es drei sogenannte Grund-
tibel gibt: Die Miasmen der Psora (Kritze), der Sykose (Bart-
flechte) und der Syphilis. Das bei weitem wichtigste Miasma
war fur ihn das der Psora. Hahnemann zufolge war die Psora
verantwortlich fiir sieben von acht Krankheiten des Men-
schen, wohingegen alle tibrigen auf die venerischen Miasmen,
d. h. die von Syphilis und Sykose zuriickzufithren waren:

... die Psora, jene wahre Grund-Ursache und Erzeugerin fast
aller tibrigen, hiufigen, ja unzihligen Krankheits-Formen,
welche unter den Namen von Nerven-Schwiche, Hysterie,
Hypochondrie, Manie, Melancholie, Blodsinn, Raserei, Fall-
sucht und Krimpfen aller Art, von Knochen-Erweichung
(Rhachitis) Skrophel, Skoliosis und Kyphosis, Knochen-
faule, Krebs, Blutschwamm, Afterorganisationen, Giche,



