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»Inklusives Leben und Lernen in der Schule.“
Ein Verbundprojekt der Katholischen Universitit
Eichstitt-Ingolstadt

Einfiihrung

Der Eichstitter Forschungsverbund Inklusion

Das Projekt ,Inklusives Leben und Lernen in der Schule® wird durch kirchli-
che Sondermittel im Umfang von 2,75 Mio. Euro gefordert und hat eine Lauf-
zeit von 5 Jahren. Projekestart war der 1. Mirz 2014. 10 Teilprojekte werden
in einem Zentralprojekt inhaltlich koordiniert und organisatorisch betreut. Eine
Besonderheit des Vorgehens liegt im gemeinsamen Aufbruch unterschiedlichster
disziplindrer Einheiten, die an der Katholischen Universitit Eichstitt-Ingolstadt
(KU) in den Bereichen Fachdidaktik, Pidagogik und Psychologie verortet sind.
Sie machen sich selbst auf den Weg zu einem Verstindnis inklusiver Bildung, fiir
deren Praxis verbesserte Méglichkeiten geschaffen werden sollen. Es handelte sich
also zunichst nicht um einen Kreis von Inklusionsexpertinnen und -experten,
sondern vielmehr um Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler mit besonderer
Expertise im Feld von Lehren und Lernen, die sich der Herausforderung inklu-
sive Bildung mit ihren Méglichkeiten stellen und damit einen strukcurbildenden
Diskurs in ihre Universitit hineintragen wollen. Anders gesagt: Die KU stellt sich
der Anforderung, wissenschaftliche Forschung fiir die Theorie und Verbesserung
einer Praxis inklusive Bildung fruchtbar zu machen — ein Experiment im Kontext
der gesellschaftlichen Verantwortung der Universitit.

Die Forschung im Verbund erzeugte neue Formen von inneruniversitirer Zu-
sammenarbeit. Uber die diszipliniren und fakultiren Grenzen hinweg wurden
Arbeitsgruppen gebildet, die sich oft auch in forschungsmethodischer Hinsicht
neu abstimmen mussten. Durch kollegiale Coachings wurde dieser interdiszip-
lindre Diskurs noch deutlich verstirkt. Schliefllich konnten externe Beratungen
und Evaluationen, die internen Qualititssicherungsprozesse unabhingig flankie-
ren. Der gemeinsame Diskurs, in den auch zunehmend externe Fachleute und
Institutionen eingebunden wurden, ermoglichte die Entwicklung eines eigenen,
gemeinsamen Modells der Inklusion zur Orientierung der Teilprojekte, wie es
nachfolgend skizziert wird. Um diese ,Mitte“ entstanden sehr spezifische Teilper-
spektiven. Sie sind durch eine grundsitzliche Anwendungsorientierung geprigt
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und nehmen die Schule besonders in den Blick. Es zeigte sich aber auch, dass
eine strenge Engfiithrung auf interne schulische Prozesse nicht angebracht ist. In-
klusion in der Schule verweist vielfach auf die Beziige und Voraussetzungen, auf
Erginzungen und Alternativen, die auflerhalb der Schule verortet sind.

Was will dieses Buch leisten?

Die Beitrige des vorliegenden Bandes wollen helfen, die Handlungssicherheit von
Lehrenden in inklusiven Settings zu stirken. Als ein Schliissel hierfiir wird ihre
diagnostische Kompetenz geschen, die Selbstbildungs-Kompetenz der Lernenden
zu suchen und zu erkennen und zu férdern. Anders ausgedriicke: Die Lehrenden
sollen sich noch besser als Lernbegleiter/in begreifen konnen. Thr Vertrauen in die
Fihigkeit der Lernenden erméglicht eigene Sicherheit und Entlastung. Inklusive
Bildung muss — eben wie jede Bildung- auch als inklusive Selbst-Bildung gedacht
und gestaltet werden konnen.

Die Texte berichten von laufenden Forschungsvorhaben, die im Verbundprojekt
yInklusives Leben und Lernen in der Schule“ an der Katholischen Universitit
Eichstitt-Ingolstadt zusammenarbeiten. Die Themen dieser Forschungen sind
breit gefichert und bilden weder methodisch noch inhaltlich ein streng geschlos-
senes Bild. Vielmehr greifen die Teams einzelne Facetten aus der Lern- und Le-
bensrealitit heraus, wie sie in und um die Schule vorgefunden werden konnen.
Die beteiligten Disziplinen reichen von der Musikwissenschaft bis zur Psychologie,
von der Geschichtsdidaktik bis zur Religionspidagogik. Viele der Autorinnen und
Autoren sind auch sonst umfassend an der Lehramtsausbildung beteiligt. Im For-
schungsverbund setzen sie ihre Expertise fiir die Entwicklung inklusiver Bildung in
Theorie und Praxis ein. Inklusive Bildung soll als normative Vorgabe und als prak-
tikables Projekt diskutiert und vorangebracht werden. Insgesamt soll durch das
Buch ein konstruktiver Beitrag fiir die Konturierung einer Inklusiven Gesellschaft
geleistet werden, die inklusive Bildung als den Kern ihrer gemeinschaftlichen und
der individuellen Entwicklung ihrer Mitglieder begreifen kann.

Die Beitrige nechmen in unterschiedlicher Spezialisierung die Schule und ihr
Umfeld in den Blick. Vorwiegend fachiibergreifenden Uberlegungen und fachdi-
daktische Reflexionen greifen ineinandern. Sie reflektieren inklusive Bildung als
Ergebnis und Prozess gleichermaflen und spiegeln damit die vielschichtige Bedeu-
tung des Begriffs Bildung in der deutschsprachigen Tradition konsequent wieder.
Die vorgenommene Einteilung bleibt daher etwas willkiirlich, da alle Texte die
unterschiedlichen Dimensionen inklusiver Bildung in theoretischer und prakti-
scher Hinsicht beriihren. Sie diskutieren die Voraussetzungen inklusiver Bildung
und werden durch eine differenzierte Neubewertung der Bedeutung von Wissen
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herausgefordert. Fragen der konkreten Umsetzung in Form einer kooperativen
Gestaltung durch alle Akteurinnen und Akteure gemeinsam und die damit ver-
bundene Selbstbestimmung — als Ziel und als Ausgangspunkt — fithren wiederum
direkt zu den Voraussetzungen zuriick: Bildung eben als Ergebnis und Prozess.

Voraussetzungen inklusiver Bildung

Heiner Bottger und Julia Dose nehmen die ,,Prozesse des Lesens und des Dekodie-
rens sowohl in der Mutter- als auch in der Fremdsprache® in den Blick. Da Lesen
und Leseverstehen als eine Schliisselkompetenz fiir gesellschaftliche Teilhabe zu
gelten haben, sind die dafiir verantwortlichen psychophysischen Prozesse von her-
ausragender Bedeutung fiir alle Menschen. Der Beitrag erldutert die Dimensionen
des Lesevermdgens von Menschen mit und ohne Férderbedarf insbesondere mit
Blick auf die diagnostischen Méglichkeiten der Hirnforschung. Daraus ergeben
sich sehr praktische Konsequenzen fiir schulischen Unterricht sowie Hinweise
fiir eine forschende Weiterentwicklung inklusiven Unterrichts: ,In solch einem
inklusiven Lesesetting passt sich also das System den Bediirfnissen der Schiilerin-
nen und Schiiler an. Und gerade das ist es, was Inklusion gegeniiber Integration
auszeichnet.

Heiko Geschwendst ,,...folgt der These, dass korperleibliche Prozesse die menschli-
che Wahrnehmung, das Erleben und die Erinnerung stark prigen®. In diesem Sin-
ne sollen Kinder iiber ihre Lernerlebnisse berichten, damit die besonderen Gelin-
gensbedingungen von inklusivem Lernen in der Schule erkannt werden kénnen.
Die Verbindung von Kérper und Geist im Lernprozess tritt deutlich hervor, wenn
das ,eigenleibliche Spiiren“ ernstgenommen wird: ,,Ein anschauliches Beispiel fiir
affektive Betroffenheit ist der Schreck: Hierbei spielt sinnliche Wahrnehmung
zwar eine Rolle, indem der Schreck durch etwas verursacht wird, das zum Beispiel
akustisch wahrgenommen wird. Der Schreck selbst wird aber nicht gehért, son-
dern am ganzen Leib gespiirt. Genau dieses ,eigenleibliche Spiiren® (...) zeichnet
das menschliche Erleben aus®.

Janusz Surzykiewicz und Simon W, Kolbe widmen sich der Spiritualitit als Ressour-
ce fiir Inklusionsprozesse. Sie berichten insbesondere von einer Studie zum Kreis
von Personen mit Trisomie 21 (Down Syndrom). Sie erértern die konzeptionellen
Konstrukte von Spiritualitit dies sich z.B. einerseits ,,...als eine eher substanziell-
funktionell ausgerichtete Tendenz beschreiben [lassen], die sich auf die religios
fundierte Sinnfindung konzentriert. ... Andererseits wird diese sinnstiftende Di-
mension von Spiritualitit nicht unbedingt im Religiosen gesucht, sondern in der
eigenen Innenwelt und Verbundenheit mit Menschen und Natur.“ Mit Letzterem
ist die gegenwirtig ins Interesse geriickte ,,Achtsamkeit® angesprochen, wodurch
auch eine verstirkte Bedeutung der Spiritualitit fiir gesundheitswissenschaftliche,
psychosoziale Ansitze bestitigt wird. Der Text unterstiitzt diese sikulare Interpre-
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tation und macht zugleich deutlich, dass ... eine Erweiterung des urspriingliches
bio-psycho-sozialen Gesundheitsmodells um weitere religis-spirituelle Dimensi-
onen und damit auch fiir eine theoriegeleitete ganzheitliche Erfassung von Wohl-
befinden und Lebensqualitit in einem bio-psycho-soziospirituellen Modell...*
angezeigt ist.

Wissen in inklusiven Lehr-/Lernsettings

Benjamin Briuer und Waltraud Schreiber stellen ... .historisches Lernen, also die
Entwicklung der Kompetenzen des historischen Denkens und der Zugewinn an
historischem Wissen...“ in den Mittelpunkt. Es findet in Bildungs- und Begeg-
nungsriumen statt, die zur Entwicklung des eigenen Weltverstindnisses geeignet
sind und die Auseinandersetzung mit fremdem Weltverstindnis beférdern. Eine
besondere Rolle spielen fiir die Autoren dabei ,historische Orientierungsgele-
genheiten® die einem individuellen Vorverstindnis entsprechen und zugleich die
Kommunikation der Lernenden grundlegen. Mit der , Irritation® eigener Positio-
nen durch die Konfrontation mit anderen entwickelt sich Kompetenz weiter. Da-
bei muss einer Auflésung des unterrichtlichen Diskurses in beliebig viele unver-
bundene Perspektiven entgegengewirkt werden. Einige didaktische Ausfiihrungen
zeigen, dass im Unterricht eine gemeinsame Basis der Lernenden geschaffen wer-
den kann (und muss), ,,...auf der Kommunikation und Austausch stattfinden
kénnen®.

Kai Horsthemke schreibt in seinen ,epistemologischen Uberlegungen zur Inklusi-
on“: ,,...dass junge bzw. geistig beeintrichtigte Menschen nicht uneingeschrink-
ten Zugang zu Wissen haben, sondern dass ihnen dieses Wissen stets nur dosiert
vermittelt wird®. Er schlief§t die Frage an, ,,... wie dies gerecht geschehen kann®.
Nach einer sehr kritischen Einschitzung u.a. des Konstruktivismus als ,,entmich-
tigender” Lerntheorie, wird ein ,kontextsensitiver Realismus® vorgeschlagen.
Wissen bleibt dabei mit gemeinsamer Wahrheit verkniipft, wodurch einer , Wis-
sensgerechtigkeit” die objektive Grundlage gegeben wird.

Michael Werner und Waltraud Schreiber formulieren als Herausforderung fiir Ge-
schichtsunterricht: ,,...geeignete Unterstiitzungsmaoglichkeiten zu finden, um al-
len Schiilerinnen und Schiilern Gewordensein und Werden von Kultur, Kontinu-
itdt und Wandel, aber auch die Einsicht in Perspektivitidt und Konstruktion so zu
erschlieflen, dass sie (Geschichts-)Kultur wahrnehmen, in Grundsitzen verstehen
und mit dem Ziel der individuellen und kollektiven Orientierung aktiv an ihr
teilnehmen konnen®. Sie schlagen eine Differenzierung historischen Wissens in
unterschiedliche Dimensionen vor. Werden Geltung, Inhalt und Form getrennt
betrachtet, erlaubt dies eine gréflere Heterogenitit von Wissenserwerb und -ver-
wendung fiir didaktische Prozesse fruchtbar zu machen.
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Gemeinsam gestalten durch Befihigung

Daniel Mark Eberhard, Gabriele Hirte, Kathrin Schlemmer postulieren, dass mu-
sikalische Inklusion darauf abzielt, ,,...dass alle Menschen in ihrer kulturellen
Vielfalt und Differenz, insbesondere mit ihren musikalischen Voraussetzungen
und Méglichkeiten, Dispositionen und Habitualisierungen wahrgenommen,
wertgeschitzt und anerkannt werden®. Sie suchen daher nach den besonderen
Merkmalen und Potenzialen inklusiven Musikunterrichts, der auf den geltenden
Erkenntnissen der individuellen musikalischen Entwicklung im Grundschulalter
aufbauen kann. Hinsichtlich der spezifischen Qualititskriterien fiir guten inklu-
siven Musikunterricht finden sie eine defizitire Forschungslage vor. Ein eigenes
Forschungsprojekt wird vorgestellt, das die ,lernwirksame Teilhabe“ aller Schii-
lerinnen und Schiiler analysiert. Die gewonnenen Bestimmungen von Qualitit
sollen fiir eine Verbesserung der Lehr-/Lernpraxis nutzbar gemacht werden.

Waltraud Schreiber und Robert Trautmannsberger verfolgen mit digital-multime-
dialen Modulen das Ziel ,,...Inhalte, die z.B. in Lehrplidnen vorgegeben werden,
so in Themen fiir inklusiven Unterricht zu adaptieren, dass diese eine Grundla-
ge fiir gemeinsames Lernen am gemeinsamen Gegenstand bilden konnen...“. So
wiirde die gesellschaftlich-kulturelle Teilnahmefihigkeit der Lernenden gefordert.
Der Response-to-Intervention-Ansatz (Rtl) kommt hierbei mit seinen drei For-
derebenen zur Anwendung, um die Selbstbildungskompetenz der Lernenden mit
Blended Learning Angeboten zu stirken. Anhand von exemplarischen Modulen
zum Mensch-Natur-Verhiltnis aus dem Bereich des Geschichtsunterrichts wird
die praktische Umsetzung eines kompetenzorientierten Konzeptes erliutert und
seine partizipatorische Wirkung diskutiert.

Andpreas Schips, Sonja HaufSner, Kerstin Sauer und Ingrid Hemmer gehen der Fra-
ge nach, ,.... inwiefern auflerschulische Lernorte als ,Riume der Inklusion® ge-
winnbringend in eine inklusiv ausgerichtete Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
[BNE] eingebunden werden kdnnen®. Sie nehmen eine Netzwerkanalyse Bayerns
vor, um die Voraussetzungen fiir inklusive BNE zu veranschaulichen. Eine eigene
Studie macht hinsichtlich Universititen, Schulen und auflerschulischer Lernorte
deutlich, ,,worin die beteiligten Akteure Hemmnisse und Potenziale erfolgreicher
Implementation sehen und welche Desiderate sie dabei artikulieren®. In einem
theoretischen Modell werden die Potentiale verbesserter Koordination und Ko-
operation zwischen den Lernorten fiir eine nachhaltige Implementierung von
BNE aufgezeigt.

Selbstbestimmung als Ziel

Christiane Bartosch, Ulrich Bartosch, Joachim Thomas wollen die Position der Lehr-
krifte in inklusivem Unterricht stirken, in dem die Kooperation mit den Schii-
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lern intensiviert wird. Inklusion erweist sich als eine Aufgabe, die Vertrauen und
Selbstvertrauen bei Lehrenden und Lernenden gleichermaflen benétige. Wenn
es den Lehrkriften gelingt, die Schiilerinnen und Schiiler mitverantwortlich in
das gemeinsame Lehr-/Lerngeschehen einzubinden, gewinnen sie jene Unterstiit-
zung, die sie dringend brauchen. Eine Untersuchung in inklusiven Grundschulen
zeigt, dass die Partizipation der Schiilerinnen und Schiiler noch deutlich verstirke
werden konnte. Es geht u.a. um den ,,...Blick der Unterrichtenden auf die Kin-
der: Sie miissen sich wieder neu um eine kindzentrierte Sichtweise bemiithen. Um
Partizipation im schulischen Setting méglich werden zu lassen, erfordert es einen
wachen und aufmerksamen Blick fiir die vorhandenen und entwickelbaren Kom-
petenzen jedes einzelnen Kindes...".

Krassimir Stojanov vertritt in seinem Beitrag die These, ,dass sich Migrations-
politik, und insbesondere migrationsbezogene Bildungs- und Sozialarbeit nicht
an dem Begriff der Integration orientieren sollen, sondern an demjenigen der
Inklusion. Die Kategorie der Integration ist deshalb problematisch, weil sie de-
fizitire Gruppenzuschreibungen impliziert. Diese widersprechen den Prinzipen
der Empathie, des Respekts und der sozialen Wertschitzung®. Hingegen miisse
eine inklusive Bildungs- und Sozialarbeit die individuellen Biografien erschliefen
und mit der Aufarbeitung der je individuellen Biografien von Fliichtlingen und
Migrant/innen die einzelnen Personen in ihren Méglichkeiten zu Autonomie und

Teilhabe befihigen.

Regina Weifimann, Joachim Thomas und Ulrich Bartosch riicken die eigenverant-
wortliche Entscheidung junger Menschen bei ihrer Berufswahl ins Zentrum ihrer
Forschungen. Angesichts der komplexen Aufgabe die eigenen Interessen zu de-
finieren und sie mit den Anforderungen und Entwicklungsméglichkeiten kon-
kreter Ausbildungswege zu vergleichen, ist die Entscheidung fiir eine berufliche
Ausbildung eine sehr anspruchsvolle Aufgabe. Umso mehr birgt die Beratung be-
eintrichtigter, behinderter Jugendlicher die Gefahr, dass diese direktiv gerit und
die Sichtweise des Experten dominiert. Mittels eines Instruments, das weitgehend
nonverbal aufgebaut ist, kénnen Jugendliche ihre eigenen Vorlieben artikulieren.
Daraus ergeben sich sichtbare Tendenzen fiir die selbst wahrgenommene Eignung
und Neigung, die zur Entscheidungshilfe der Jugendlichen dienen. So wird eine
klientenzentrierte Beratung unterstiitzt, um, ,,...den Ratsuchenden auf seinem
Weg durch einen persénlichen Reflexionsprozess tiber sich und seine eigenen Ziele
und Wiinsche zu begleiten und Méglichkeiten zur Selbstreflexion anzubieten...*.

Inklusion studieren

Regina WeifSmann, Ulrich Bartosch und Joachim Thomas stellen das Konzept eines
Masterstudiengangs zur Inklusion vor. Grundlage fiir die kompetenzorientierte
Modulstruktur ist eine Bedarfserhebung bei unterschiedlichen Interessengrup-
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pen. So ergibt sich ein Qualifikationsprofil, dessen Eintrige als Deskriptoren fiir
anzustrebende Lernergebnisse in unterschiedlichen Feldern herangezogen werden
kénnen. Eine Besonderheit stellt die Integration eines inklusiven Beratergremi-
ums dar, das zugleich die kooperative Forschung im Feld unter Mitwirkung von
Einrichtungen und Betroffenen eréffnen soll.

Das Eichstitter Inklusionsmodell

Die Eichstitter Forscherinnen- bzw. Forschergruppe hat in einer generellen in-
ternen Debatte Eckpunkte identifiziert, die die praktische und die theoretische
Bildungsfrage fiir Inklusion einfangen sollen. Sie konnen als Einflussgroflen fiir
eine Entwicklung zur inklusiven Gesellschaft gesehen werden. Diese Einteilung
kann auch zur Operationalisierung der Dreiteilung (Kulturen, Strukturen, Prak-
tiken) des Index fiir Inklusion herangezogen werden kénnen. Die einzelnen Texte
stellen Beziige zu den Faktoren einer gesellschaftlichen Transformation dar. Dabei
schaffen sie ihre jeweilige, konkretisierte Perspektive auf das grof8e Projeke ,,Inklu-
sion“ und laden die Leser/in dazu ein, den eigenen Blickwinkel auf diese Weise
zu erginzen.

Inklusives Leben und Lernen in der Schule

Einstellungen Raum von Container
und Werte bis Lebensraum

Inklusive Kulturen Inklusive Strukturen

Vielfalt und Transformation/ Partizipation und
Diversitéit Entwicklung Empowerment

Inklusive Praktiken

Abb. 1: Eichstitter Inklusionsmodell

Die Einnahme verschiedener Standpunkte soll erleichtern, die tatsichlichen Be-
darfe der Lernenden fiir ihre eigene aktive Selbstbildungsarbeit zu erkennen und
Ideen zur Gestaltung zutriglicher Bedingungen der Lehr- und Lernprozesse zu
entwickeln. Eine kooperative Prozessgestaltung kann die Expertise der Lernenden
in eigener Sache zum konstitutiven Ausgangspunkt nehmen und die Lehrenden
entlasten. Sie werden von der (uneinholbaren) Voraussetzung befreit, die Bedarfe
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der Lernenden von vorneherein, also prospektiv wissen zu miissen. Man kénnte
sagen, dass die Lehrenden zu Experten/innen der respektvollen Begleitung der
Lernenden und der offensiven Kommunikation mit deren Umfeld werden.
Nicht von ungefihr wird ,Inklusive Bildung” in diesem Buch als normative Vor-
gabe Theorie und als praktikables Projekt verhandelt. Die Diskussion iiber die
Maéglichkeit und iiber die beste Gestaltung einer inklusiven Gesellschaft wird
hiermit nicht abzuschlief8en sein — im Gegenteil. Die Beitrige erdffnen somit den
Horizont in Richtung von weiterem Forschungs- und Diskussionsbedarf aus der
Perspektive der Einzelvorhaben.

Was konnte ,,Inklusive Bildung® sein?

Der Anspruch inklusiver Bildung weist in zwei Richtungen:

inklusive Bildung deutet einerseits auf die individuellen (Selbst-) Bildungsprozesse
mit den spezifischen Vermogen der lernenden Person sowie auf dessen duflere
natiirlichen, sichlichen und sozialen Bedingungen. Inklusive Bildung konturiert
andererseits das Bild einer Gesellschaft, in der eine selbstverstindliche Teilhabe
aller Menschen — ungeachtet ihrer individuellen Eigenart — vorgesehen ist und
gelebt wird. Inklusive Bildung schliefSt damit an jene Bildungstradition an, die
im Kontext der Aufklirung insbesondere im deutschen Sprachraum ihre Wurzeln
findet. Bildung ist, in den Worten Wilhelm von Humboldts: ,,... Der wahre Zwek
des Menschen — nicht der, welchen die wechselnde Neigung, sondern welchen die ewig
unverinderliche Vernunft ibm vorschreibr — ist die hichste und proportionirlichste
Bildung seiner Kriifte zu einem Ganzen. Zu dieser Bildung ist Freiheit die erste und
unerlassliche Bedingung. Allein ausser der Freibeir erfordert die Entwikkelung der
menschlichen Kriifte noch etwas andres, obgleich mit der Freibeit eng verbundnes,
Mannigfaltigkeit der Situationen.“ (Humboldt 1999, 195)

Die Bildung der Person und die Bildung der Gesellschaft strukturieren ein ge-
meinsames Projeke, in dem die angemessene Personlichkeitsentwicklung des Sub-
jekts und die aufgeklirte, mogliche Entwicklung der Gesellschaft sich gegenseitig
bedingen sollen. Bildung ist somit zugleich als Prozess und als Ergebnis/ Ziel Le-
ben und Lernen aufzufassen. Die normative Firbung des Konzepts der Bildung
lasst es weiter greifen, als dies eine utilitaristische Qualifikationsforderung vermag,.
Eine Teilhabe der einzelnen Person kann nicht an deren Funktionsfihigkeit fiir
gesellschaftliche (oder wirtschaftliche) Interessen ausgerichtet werden, sondern
— im Gegenteil — die Gesellschaft selbst hat sich als funktionsfihiger Raum fiir
die gelingende Teilhabe aller auszurichten. Konkret gewendet bedeutet dies dann,
dass Behinderung in erster Linie als ein Aspekt von Verschiedenheit/Diversitit
interpretiert wird. Es verbietet sich dann, eine Bewertung der persdnlichen Ent-
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wicklung, sozialen Teilhabe und Integration im Arbeitsleben von behinderten
Menschen als defizitir im Vergleich zu nicht behinderten Menschen. Es geht des-
halb nicht um eine Uberbriickung fehlenden Vermogens, die zur Anpassung an
die allgemein geltende gesellschaftliche Realitit fiihren konnte. Es geht vielmehr
um eine erweiterte Anpassung der gesellschaftlichen Realitit zur Entfaltung der
Vermégen aller Menschen, deren Lebenswelt sie umfasst.

Wenn solche grundlegenden Perspektivenverschiebungen angesprochen werden,
sprechen wir gern von einer ,kopernikanischen Wende®. Damit ist dann eine um-
fassende Umstiilpung des Weltbildes gemeint, ohne dass die Welt sich objektiv
indert. Die subjektive Befihigung, die Welt anders zu sehen, fithrt aber zur Még-
lichkei, sie fakrisch, objektiv anders zu gestalten. Darum geht es beim Projeke in-
klusive Bildung. Die gesellschaftliche Realitit ist in ihren politischen, kulturellen,
wirtschaftlichen, wissenschaftlichen oder religiosen Ausprigungen ein Ausdruck
des Selbst- und Weltverstindnisses der sie gestaltenden Akteure. Persdnlichkeits-
bildung und Weltaneignung begriinden die Gestaltung der sozialen (und natiir-
lichen) Welt in ihrer jeweiligen realisierten Form und in ihren akzeptierten bzw.
kontrovers diskutierten Entwicklungspotentialen. Inklusive Bildung bedarf einer
Gesellschaft, die sich selbst inklusiv begreift.

Inklusive Bildung beriihrt eine ungemein praktische Aufgabe. Die individuelle
Entwicklung muss im gemeinsamen Lehr- und Lernprozess von Menschen mit
unterschiedlichen Lern- und Leistungsvoraussetzungen eng angelegt sein. Dafiir
bedarf es pidagogischer Fachkrifte, die ihre eigene professionelle Rolle im Ho-
rizont inklusiver Anforderungen definieren, verstehen und akzeptieren. Inklusi-
ve Bildung findet ,in den Képfen der Lehrenden® ihren Anfang. Sie miissen die
Bedingungen von inklusiver Bildung erkennen und durch die ,Steuerung’ iiber
diese Bedingungen ihre Handlungssicherheit und ihren Handlungserfolg festi-
gen. Hierin liegt ihre Kompetenz begriindet. IThre Qualifikation muss sie zum
kompetenten Umgang mit unsicheren, nicht vollstindig kontrollierbaren Prozes-
sen befihigen. Weder die Beherrschung ihres Fachgebietes, noch eine umfassende
diagnostische Expertise versetzen die Lehrenden in eine vollstindige Kontroll-
position. Sie miissen in ,aufmerksamer Zuriickhaltung® die Lernenden in ihrer
Selbsttitigkeit beobachten und passend unterstiitczen. Genau das ist aber ohne
Beherrschung ihres Fachgebietes, didaktisch-methodischer Kompetenz und diag-
nostischer Expertise nicht méglich.

Inklusive Bildung als gemeinsamer Lehr- und Lernprozess von Menschen mit
unterschiedlichen Lern und Leistungsvoraussetzungen bedarf deshalb unbedingt
der aktiven Beteiligung aller Akteure. Hierin liegt eine besondere ,,Zu-Mutung®
an die Lernenden. Sie werden nicht ,be-schult’, sie werden nicht ,ge-bildet’, son-
dern sie miissen ihre Selbstbildung in der gemeinsamen Gestaltung von Lehr- und
Lernprozessen mit den anderen Lernenden und den Lehrenden vorantreiben. Thre
Eigenaktivitit muss zum Taktgeber zu einseitig fiir die individuelle Prozessgestal-
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tung werden kdnnen. Sie miissen mit ,ermutigtem Selbstbewusstsein® die kon-
struktive Kommunikation mit den anderen Lernenden und vor allem mit den
Lehrenden realisieren.

Wissenschaft oder Bildungspolitik?

Der Diskurs um Inklusion impliziert seine politische Relevanz. Die Erorterung
von Diversitit, die zu Nachteilen und Benachteiligung fiihre, ldsst sich nicht neu-
tral und von einer wissenschaftlichen Beobachtungsposition aus fithren. Inklu-
sionsforschung ist parteiisch — so oder so. Die jetzt und heute geltende Vorgabe
gleicher Berechtigung aller lisst sich nicht durch eine Feststellung bestehender
Ungerechtigkeiten ersetzen und auf spitere Giiltigkeit vertrosten. Die Forderun-
gen zur Gestaltung einer inklusiven Gesellschaft bilden keine kiinftigen Méglich-
keiten ab, sondern sie weisen zuerst auf die jezzt und heute verschuldeten Versium-
nisse hin. Die politische Dimension von Inklusionsforschung will die Eichstitter
Gruppe beriicksichtigen. Auch dieser Prozess ist von Offenheit und Unsicherheit
geprigt. Aber daraus leitet sich auch die Chance zur Positionsbestimmung ab.
Der Band beginnt daher mit einer ,Freisinger Erklirung®, die den politischen
Geltungsanspruch des Projekes Inklusive Bildung unterstreicht. Er endet mit
einem Konzept fiir einen Masterstudiengang, das im Rahmen des Verbundpro-
jektes entstanden ist. Wenngleich die Realisierung des Studiengangs in Eichstitt
unwahrscheinlich geworden ist, zeigt das Konzept dennoch Méglichkeiten eines
integrierten Studiums auf, das auch den Gedanken der Partizipation beriicksichti-
gen will. Es steht damit fiir eine spezifische Praxisorientierung des Projekts.
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Gemeinsam ankommen in einer inklusiven Gesellschaft:
Der Masterplan fiir die Integration von Fliichtlingen,
Migrantinnen und Migranten liegt vor

Erklirung zum Primat der Inklusion

Seit gut einem Jahr haben wir verstirke dariiber nachzudenken, wie sich Deutsch-
land durch die Aufnahme der Fliichtlinge und Zuwanderinnen bzw. Zuwanderer
in den nichsten Jahren verindern wird.

Oft sind diese Gedanken von Befiirchtungen begleitet, dass vertraute Lebensge-
wohnheiten gefihrdet und der selbstverstindliche Konsens eines toleranten und
friedlichen Zusammenlebens verloren gehen kénnten.

Wir sind Zeugen von Zeichen der Ablehnung und der gewaltsamen Verletzung
unserer grundgesetzlichen Wertordnung geworden. Wir sind zugleich Zeugen ei-
ner Willkommenskultur, die ein neues, freundliches Bild Deutschlands in der
Welt geprigt hat.

Als Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler widmen wir uns den Fragen von
inklusivem Leben und Lernen. Wir sehen uns durch unsere Arbeit in besonderer
Weise der gesellschaftlichen Neuorientierung verpflichtet. Unsere Forschungen
folgen der Einsicht, dass der Begriff der Inklusion nicht auf Menschen mit Be-
hinderungen reduziert werden kann, sondern umfassend die ganze Gesellschaft

betrifft.

Wir teilen mit vielen Vertreterinnen und Vertretern der Bildungspraxis die Sor-
ge, dass die Inklusion aus dem Blick gerit. Die Aufnahme der in Deutschland
neu ankommenden Menschen dominiert die Diskussion. Integration verdringt
Inklusion, wenn beide Aufgaben gegeneinander gestellt werden. Die Integrati-
on der Ankommenden ist aber als ein Bestandteil des grofien gesellschaftlichen
Inklusionsprojekts zu verstehen. Inklusion als Vorgabe und Ziel muss auch aktiv
von allen Menschen in Deutschland angenommen und angepackt werden — egal
wie lange sie hier sind.

Wir verstehen uns als Teil einer groflen gemeinsamen Anstrengung in Deutsch-
land und Europa, die eine inklusive Gesellschaft méglich machen will. In der
inklusiven Gesellschaft sollen alle Menschen gemif§ ihren individuellen Moglich-
keiten gleichberechtigt aktiv teilhaben, unabhingig von ihrem Geschlecht, ihrer
Herkunft, ihrer Religion oder ihren Beeintrichtigungen.
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Wir stellen daber fest, dass nicht alleine die eintreffenden Menschen unser Land
verindern, sondern dass wir selbst seit vielen Jahren aufgerufen sind, uns an der
Verwirklichung einer inklusiven Gesellschaft zu beteiligen.

Wir sehen es als angebracht, die neu eintreffenden Menschen einzuladen und zu
befihigen am gemeinsamen Projeke ,, Inklusive Gesellschaft® mitzuarbeiten.

Wir halten es fiir dringlich, daran zu erinnern, dass alle, die sich fiir eine inklusive
Gesellschaft in Deutschland einsetzen, gerade jetzt in dieser Aufgabe gestirkt und
unterstiitzt werden miissen.

Inklusion ist keine Aufgabe, die man sich nur leisten wiirde, wenn ausreichend
Ressourcen bereitstehen. Inklusion ist eine Pflichtleistung im Selbstverstindnis
unserer Kultur. Nicht nur als Forscherinnen und Forscher einer kirchlich getrage-
nen Universitit stehen wir mit Uberzeugung fiir diese nicht verhandelbare Selbst-
verpflichtung unseres Staates ein.

Und wir sind tiberzeugt: Integration wird nur innerhalb des Projekts ,Inklusive
Gesellschaft“ gelingen.

Wir stellen fest, dass aus unserer Perspektive der Masterplan fiir die Integration
von Fliichtlingen, Migrantinnen und Migranten schon vorliegt: die ,Inklusive
Gesellschaft“ ist als Projeke unbestritten.

Unser demokratisches, rechtstaatliches, pluralistisches und sozialstaatliches Ge-
meinwesen wird sich als inklusives Projeke fiir alle Menschen in seinen Grenzen
bewihren und bewahren miissen. Darin fiigt sich die Integrationsaufgabe ein.

Es ist unausweichlich und selbstverstindlich, dass diese Aufgabe auf alle Schultern
verteilt wird. Dabei sind verstirkte Anstrengungen im Sinne einer inklusiven Bil-
dung ein tragendes Element.

Es ist dringlich und iiberlebenswichtig fiir unsere Gesellschaft, dass die finanziel-
len und personellen Mittel fiir inklusive Bildung deutlich erhéht werden. Inklu-
sion muss ein gemeinsames Projeke aller sein und immer wieder neu ein gemein-
sames Projeke aller werden.

Freising, 10.02.2017
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Inklusive Wege zur Sprache.

Lesen als erster Schritt zu Sprachkompetenzen

Abstract in einfacher Sprache

Lesen ist wichtig.

Darum lernen alle Kinder in der Schule lesen.

Aber: Einige Kinder kénnen nicht gut lesen. Obwohl sie viel geiibt haben.
Manchen Kindern und Erwachsenen fillt Lesen schwer.

Heiner Béttger und Julia Dose schreiben dariiber,

— warum Lesen wichtig ist.

— was im Kopf passiert, wenn man liest.

— und wie Lehrerinnen und Lehrer Kindern beim Lesen helfen kénnen.

Beitrag

Das Teilprojekt der Englischdidaktik verortet sich im Diskurs um das Konzept
Inklusive Bildung direkt an dem Eckpunkt /nklusive Praktiken (Vorwort, Seite 13,
Abbildung 1). Im Fokus der Forschungsarbeit steht daher, dem Expertenpara-
digma folgend, die unterrichtliche Realitit insbesondere in fremdsprachlichen,
inklusiven Settings, da Lehrkrifte durch ihre tigliche Arbeit iiber Expertenwissen
und Handlungskompetenzen verfiigen.

Ob die Praxis des schulischen Alltags unter dem Begriff /nklusion definiert werden
kann, ist sicherlich durch das breite begriffliche Verstindnis im aktuellen Diskurs
(vgl. u.a. Amrhein 2011; Textor 2015) nicht leicht zu beantworten. Dariiber hin-
aus kann der Umgang mit einer heterogenen Lerngruppe von Lehrkraft zu Lehr-
kraft, Unterrichtseinheit zu Unterrichtseinheit oder gar von Unterrichtsstunde
zu Unterrichtsstunde wechseln. Der begrifflichen Definition bei Textor (2015,
25fF.) folgend, bedeutet ein integratives Lehrverhalten, dass zwei Gruppen durch
Adaptionen eine gemeinsame heterogene Gruppe bilden, bei der jedoch noch Un-
terscheidungen wie ,mit/ohne Férderbedarf* bestehen bleiben (Zwei-Gruppen-
Theorie, Hinz 2002). Dabei ist nicht eine einseitige Anpassung einer Minderheit
an eine Mehrheit zu verstehen. Jedoch zeigt sich, dass diese Anpassungen hiufig
nur fiir die Minderheiten im Sinne von Nachteilsausgleichen getroffen werden:

»Bezogen auf Schule bedeutet also ,/ntegration®, dass Schiilerinnen und Schiiler mit
sonderpidagogischem Forderbedarf innerhalb der Gruppe der Regelschiilerinnen und
-schiiler beschult werden, an Unterricht und Schulleben gleichberechtigt partizipieren
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und auch sozial eingebunden werden — wozu Unterricht und Schulleben ggf. angepasst
werden.” (Textor 2015, 29f.)

Bei der Inklusion hingegen existiert eine heterogene Gruppe, in der es viele Min-
der- und Mehrheiten gibt (Hinz 2002, 11). Nicht die Kinder mit Férderbedarf
erhalten spezielle Férderung, um integriert zu werden, sondern Adaptionen des
Lerninhalts und -umfangs stehen potenziell allen Schiilerinnen und Schiilern zur
Verftigung. Dadurch muss und kann die Einteilung in Schiilerinnen und Schiiler
mit/ohne Forderbedarf aufgegeben werden. Hinz (2002, 8) berichtet in diesem
Zusammenhang von einer Grundschule aus Hamburg, die diese Kategorisierung
ebenfalls abgeschafft hat, da erkannt wurde, ,dass es in Integrationsklassen nicht
immer die Kinder mit ausgewiesenem sonderpidagogischem Forderbedarf sind,
die die intensivste Zuwendung brauchen.®

Wenn Lehrkrifte unterrichten, sollten sie also, dem Inklusionsgedanken folgend,
potenziell jeder/jedem Lernenden — und nicht ,nur” den Schiilerinnen und Schii-
lern mit Forderbedarf — Adaptionen zur Verfiigung stellen. In diesem Kontext
kommt der Lesekompetenz cine besondere Rolle zu: Im Unterricht der Sekun-
darstufe wird sie vorausgesetzt. Wer nicht lesen kann, dem sind in jedem Unter-
richtsfach Informationen nicht zuginglich. Jeder/jedem Lernenden werden unter
Umstinden vollig identische Texte vorgelegt, mit denen gearbeitet werden muss.
Lesen soll méglichst im Gleichschritt erfolgen, obwohl Studien zeigen, dass der
Prozess des Lesens hochst individuell ist (Gregor & Newell 2000). Aus diesem
Grund miisste auch das Textmaterial entsprechend durch Verinderungen in der
Oberflichen- und/oder Tiefenstrukeur adaptiert werden.

Dieser Artikel fokussiert im Kontext von Inklusion die Prozesse des Lesens und
des Dekodierens sowohl in der Mutter- als auch in der Fremdsprache. Zu Beginn
wird dazu die zentrale Rolle der Leseckompetenz fiir die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben erldutert. Die Prozesse, die wihrend des Lesens in Auge und Gehirn
ablaufen, werden in einem folgenden, zweiten Abschnitt bei Menschen mit und
ohne Férderbedarf beschrieben. Aus den Erlduterungen wird im dritten Abschnitt
abgeleitet, wie in der Schule Leseprozesse inklusiv gestaltet werden kénnen. Der
Artikel schliefft im vierten Abschnitt mit der Darstellung, wie konkret lesefor-
dernde Settings im schulischen Alltag strukturiert erprobt werden kénnen.

1 Lesen als Kulturgut

Wer nicht lesen kann, dem bleiben Informationen und damit die Méglichkeit zur
Personlichkeitsentwicklung verschlossen, da Lesen zu dieser Entwicklung auch im
Unterricht, beispielsweise durch die Hilfe und Anregung zur Identititsbildung,
beitragen soll (Biiker 2002, 130). Viele Menschen mit Leseschwierigkeiten zeigen
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schlechte Schulleistungen (Gallego et al. 2011), da sie unter Umstinden Arbeits-
anweisungen oder Informationstexte nicht verstehen konnen, obwohl rein fach-
lich die Bearbeitung moglich wire.

Lesen ist also eine notwendige Kompetenz, um am kulturellen Leben teilzuhaben
und um selbstbestimmt und selbststindig in unserer Gesellschaft zu leben. Beina-
he in allen Lebenssituationen werden Informationen iiber die Schrift kodiert, die
man moglichst ohne fremde Hilfe entschliisseln kénnen muss (z.B. Beipackzettel,
Anleitungen oder Werbung). Jede Teilhabe an Bildungsprozessen setzt diese Kom-
petenzen somit voraus. Lesen bedeutet in der heutigen Gesellschaft eine Erleich-
terung des Lebens.

Es wird angenommen, dass die meisten Lernenden zu Beginn der fiinften Klasse,
also nach Abschluss der Grundschule, sinnentnehmend lesen kénnen (Stiehler
2016). Dennoch kommt es vor, dass bei Lernenden die Lesekompetenz niche bis
auf dieses Niveau ausgebildet wird. LofHler fithrt in einem Interview als Griinde
dafiir, aber auch fiir das Nicht-Erkennen der fehlenden Kompetenzausbildung an,
dass man sich einfach auch ohne ausgebildete Lesekompetenz durch den Unter-
richt durchmogeln kénne, da insbesondere die Lehrkrifte in der Sekundarstufe I
nicht speziell ausgebildet seien (Steinbacher 2013). So werden unter Umstinden
von den leseschwachen Lernenden Strategien entwickelt, um das Fehlen oder die
nur geringe Entwicklung der Kompetenz zu kaschieren. Laut der leo — Level-One
Studie, die von der Universitit Hamburg, der Humboldt-Universitit Berlin sowie
TNS Infratest im Jahr 2011 durchgefithre wurde, kénnen etwa 7,5 Millionen
Menschen in Deutschland Worter und ganze Sitze nur schwer dekodieren (www.
statista.com). Schriftliche Arbeitsanweisungen kénnen nicht erlesen werden;
Worter werden Buchstabe fiir Buchstabe gelesen. Weitere 13,3 Millionen Men-
schen lesen gebriuchliche Worter fehlerhaft und langsam (ebd.). Infolgedessen
wird das Lesen aktiv vermieden.

Noch vor einigen Jahren wurden im Fernsehen Werbekampagnen geschaltet, in
denen Menschen, die nicht lesen konnten, unfreiwillig ihrem Umfeld ebendies
mitteilen mussten (www.sueddeutsche.de). In der Werbung wurden diese Men-
schen in der Folge von ihrem Umfeld unterstiitzt. Dennoch wird oftmals das
Nicht-Lesen-Kénnen mit geringer Intelligenz gleichgesetzt. Analphabetische
Menschen kénnen dadurch ein geringes Selbstwertgefithl entwickeln (Gebert
2016).

Insbesondere im Fall von Legasthenie stimmt das Vorurteil der geringen Intelli-
genz jedoch nicht. Dehaene (2010, 267) definiert:

»Unter Legasthenie versteht man eine unverhiltnismifSige Schwierigkeit beim Leseer-
werb, die nicht durch eine Verzdgerung der geistigen Entwicklung, durch Mingel der
Sinneswahrnehmung oder durch ein ungiinstiges soziales oder familidres Umfeld er-
klarbar ist.“
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Lesen und Leseverstehen sind die Grundlage fiir die Partizipation eines jeden in
der Schule und Gesellschaft. Damit kommt ihnen eine zentrale Rolle in der In-
klusion im schulischen Kontext zu.

2 Prozesse wihrend des Lesens

Hp()llﬂCCbl BO BpEMA YTCHUA

Wer nicht der kyrillischen Schrift michtig ist, wird diesen Satz nicht lesen kén-
nen. Die Dekodierung ist ohne entsprechendes Wissen iiber die Bedeutung der
Schriftzeichen nicht méglich. Die Schrift bleibt in diesem Fall ein kryptisches
Zeichensystem. Was genau passieren muss, damit aus den kryptischen Zeichen
in den sprachverarbeitenden Teilen des menschlichen Gehirns sinn- und bedeu-
tungstragende Einheiten werden, wird im Folgenden erldutert.

Augenbewegungen

Mit den Augen stehen Menschen mit ihrer Umgebung in Kontakt. Dabei kénnen
das Blickfeld und der Bereich des schirfsten Sehens durch die Bewegung von
Korper, Kopf und Augen zum Objekt des Interesses gelenkt werden. Durch die
Anatomie des Auges bedingt, konnen etwa nur vier Buchstaben im Bereich des
schirfsten Sehens, der Fovea centralis, abgebildet werden (Faller & Schiinke 2008;
Béteger 2016). Die Buchstaben, deren Bild direkt in der Fovea centralis erzeugt
wird, werden — wie der Name bereits sagt — als ,,scharf zu sehen“ wahrgenommen.

Abb. 1: Schnitt durch das Auge mit Strahlengang (eigene Darstellung)
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Dass sich die Grofle des Bereichs des schirfsten Sehens nicht zwischen jiingeren
Lesern (Klassenstufe 6 oder 8) und erwachsenen Lesern unterscheidet, leiten Bott-
ger et al. aus einer Studie zur Blickspanne ab (Béttger et al. 2018).

Um lingere Worter und Texte lesen zu kénnen, muss das Auge folglich bewegt
werden. Zu unterscheiden sind insgesamt drei Klassen von Augenbewegungen,
wobei im Folgenden lediglich die fiir das Lesen wesentlichen sogenannten Sakka-
den Erwihnung finden (Eysel 2011, 353fT.). Bei dieser Art bewegen sich die Au-
gen von einem Fixationspunkt zum nichsten (10-80ms). Je nachdem, um wieviel
Grad sich die Augen von einem Fixationspunkt zum nichsten pro Zeiteinheit be-
wegen, wird entweder von der kleineren Mikrosakkade oder der grofieren Sakkade
(bei Werten iiber 60°/s) gesprochen (ebd.).

Wihrend des Lesens bewegen sich die Augen auf etwa gleicher, horizontaler Ebene
tiber die Zeilen. Je nachdem, ob ein Leser geiibt oder ungeiibt ist, unterscheidet
sich dabei das Lesemuster. Leseanfinger analysieren dabei Buchstabe fiir Buch-
stabe, wahrscheinlich iiber spezielle Details/markante Buchstabenmerkmale wie
z.B. lange Linien oder Rundungen (Bottger 2016, 144). Dabei muss das Bild des
Gelesenen in dem Bereich der Forvea centralis abgebildet werden. Geiibte Leser
hingegen antizipieren Nachbarbuchstaben und miissen folglich nicht mehr Buch-
stabe fiir Buchstabe erlesen und damit auch nicht mehr ,scharf* erkennen. Solche
Probanden mit groferer Leseerfahrung antizipieren Worter aus dem Kontext und
besitzen daher vermeintlich eine groflere Blickspanne bzw. miissen sie die Augen
weniger zum Erlesen von Begriffen bewegen (Bottger et al. 2018). Eine Fixation
findet dann etwa alle acht Buchstaben statt (Bottger 2016, 146; Abbildung 2 A, B).

A TTe quick|brown fcrx jumps|over thT lazy dTg
Fixation Fixatio! Fixation

B The quijck b[own fox jumps over the lazy dog

Sakkade i
Fixation Fixation Fixarion

c

Abb. 2: Leseverhalten eines geiibten (A) und ungeiibten (B) Lesers (Béttger 2016, 146)

Neben der Unterscheidung zwischen den Sakkadenspriingen von geiibten und
ungeiibten Lesern kann dariiber hinaus auch anhand der Sakkaden abgeleitet wer-
den, ob ein Text fiir den Lesenden inhaltlich anspruchsvoll ist (Abbildung 3 A, B).
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G Lesen, einfacher Text H Lesen, schwieriger Text
Schveeitzer Hegel =
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Abb. 3: Sakkaden wihrend des Lesens verschiedener Texte, r = Regressionssakkaden (Griisser & Griis-
ser-Cornels 1995, 279)

Fiir das Lesen des sowohl inhaltlich als auch sprachlich leichteren Textes von
Albert Schweitzer ,,Aus meiner Kindheit und Jugendzeit® werden beispielsweise
pro Zeiteinheit weniger Regressionssakkaden (erneutes Lesen eines Wortes oder
Wortteiles, Abbildung 3 A — r) bendtigt als fiir Hegels , Einfithrung in die Phi-
losophie® (Abbildung 3 B). Bei diesem Text werden mehr Sakkaden zum Erlesen
einer Zeile benotigt und die Lesegeschwindigkeit sinkt.

Doch nicht nur die Lese- und Verarbeitungsprozesse von Menschen ohne Prob-
leme wihrend des Lesens und Dekodierens wurden untersucht. Es wurden eben-
falls Studien mit Menschen, die als Legastheniker diagnostiziert wurden, durch-
gefiihrt. Laut WHO (ICD-10) wird eine Lese- und Rechtschreibstorung wie folgt
beschrieben:

»Das Hauptmerkmal ist eine umschriebene und bedeutsame Beeintrichtigung in der
Entwicklung der Lesefertigkeiten, die nicht allein durch das Entwicklungsalter, Vi-
susprobleme oder unangemessene Beschulung erkldrbar ist. Das Leseverstindnis, die
Fihigkeit, gelesene Worte wieder zu erkennen, vorzulesen und Leistungen, fiir welche
Lesefihigkeit notig ist, konnen simtlich betroffen sein. Bei umschriebenen Lesestérun-
gen sind Rechtschreibstérungen hiufig und persistieren oft bis in die Adoleszenz, auch
wenn einige Fortschritte im Lesen gemacht werden.“ (F81.0, www.dimdi.de)

Bei Menschen, bei denen Lesestdrungen/Legasthenie diagnostiziert wurden,
konnte durch Studien nachgewiesen werden, dass deren Augenbewegungen Auf-
filligkeiten aufweisen: ,A huge amount of data has shown that eye movements
are abnormal in dyslexia® (Prado et al. 2007, 2521). Insbesondere die Sakkaden
erwiesen sich in Hiufigkeit und Ausmafd auffillig (Trauzettel-Klosinski et al.
2002; MacKeben et al. 2004; Prado et al. 2007), die unter Umstinden zu mehr
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Fixationen wihrend des Leseprozesses fithren kénnen. Insgesamt zeichnet sich
jedoch in der aktuellen Forschungsdiskussion ab, dass bei der Untersuchung von
Auflilligkeiten der Augenbewegung die Sprache beachtet werden muss, in der
gelesen werden sollte. So zeigen Hutzler und Wimmer (2004) in ihrer Studie,
dass bei muttersprachlich deutschen Lesern mit Legasthenie im Vergleich zu eng-
lischsprachigen Legasthenikern weniger hiufig Regressionssakkaden wihrend des
Lesens auftreten. Sie begriinden diesen Befund mit einer groferen Regularitit
des Deutschen (Graphem-Phonem-Korrespondenz). Fiir weitere Sprachen ist dies
noch zu iiberpriifen. Dariiber hinaus betonen Studien (Gregor & Newell 2000;
Prado et al. 2007) die grof3e individuelle Ausprigung bei Forschungsergebnissen,
die beziiglich Legasthenie vorliegen. Das kénnte unter Umstinden das in Bezie-
hungsetzen von Befunden verschiedener Studien erschweren.

Verarbeitung im Gehirn

Uber die Sehnerven wird das durch den Leseprozess auf der Netzhaut im Auge
Abgebildete zum Gehirn tibertragen. Die Sehbahnen tiberkreuzen sich dabei teil-
weise auf dem Weg zur Sehrinde im Hirn. Auch werden die verschiedenen Bild-
kategorien — z.B. Farbe, Form — auf getrennten Nervenbahnen ins Gehirn iiber-
tragen und damit auch getrennt verarbeitet (Griisser & Griisser-Cornels 1995).
Wurden die Informationen von der Netzhaut in die primire Sehrinde tibermittelt,
werden diese weiter in das Wernicke-Areal (auditorisches Assoziationsgebiet, Ab-
bildung 4) geleitet, wo dem visuell wahrgenommenen Buchstabenmuster Bedeu-
tungen zugeordnet werden. Soll das gelesene Wort zusitzlich gesprochen werden,
erfolgt die Aktivierung der Artikulation in der motorischen Sprachregion, dem
Broca-Areal, das im linken Schlifenlappen lokalisiert ist (Abbildung 4). Schluss-
endlich werden tiber den motorischen Kortex die Nerven, die zum Sprechen be-
notigt werden, innerviert.
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Abb. 4: Sprechen eines gelesenen Wortes (verindert nach Bottger 2016, 140)

Der in Abbildung 4 grob skizzierte Prozess stellt die Verarbeitung im Gehirn ohne
Leseschwierigkeiten in stark vereinfachter Form dar (Karnath & Thier 2006;
Boteger 2016).

Grundsitzlich zeichnet sich in der neurowissenschaftlichen Forschung zur Leg-
asthenie ab, dass die Lautverarbeitung wesentlicher Faktor bei der Ausprigung
der Legasthenie ist (vgl. u.a. Ramus 2003; Vellutino et al. 2004). So scheinen
die Anatomie des Schlifenlappens verindert und die neuronalen Verbindungen
im Hirn weniger stark ausgeprigt (Dehaene 2010). In bildgebenden Untersu-
chungen erscheinen die Hirnregionen, die sich am Hinterkopf befinden, weniger
aktiv — die Bereiche des Broca-Areals hingegen aktiver (Dehaene 2010; Thompson
2010) (Abbildung 5).
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Abb. 5: Aktivitit der Hirnregionen (je dunkler, desto aktiver/Kreis = Broca-Areal) (verindert nach
Thompson 2010, 460)

Dehaene (2010, 278) beschreibt die von Thompson (2010) visualisierte unter-
schiedliche Aktivitit der Hirnregionen folgendermafien: ,Es sicht so aus, als be-
mithe sich das Gehirn, die zu geringe Aktivierung in den hinteren Regionen der
Entschliisselung auszugleichen — es liest bewusst und kontrolliert, auch wenn das
oft nicht viel niitzt.*

Neben diesen Auffilligkeiten wurden weitere Defizite bei der visuellen Wahrneh-
mung von Kontrasten festgestellt (vgl. u.a. Eden et al. 1996; Demb et al. 1997).
Auch die Falschzuordnungen, die wihrend der Umwandlung von Graphemen
zu Phonemen auftreten, kdnnten erkliren, weshalb es im englischen Sprachraum
mehr Legastheniker gibt als im deutschen: Im Englischen ist die Graphem-Pho-
nem-Korrespondenz wesentlich komplexer (Langfeldt 2006).

Fiir Menschen, die Legastheniker sind, aber auch fiir Menschen mit Leseschwie-
rigkeiten stellt also das Dekodieren schon von einzelnen Wortern eine grofSe He-
rausforderung dar. So entwickeln Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Strate-
gien, um Lese-Barrieren zu umgehen, wie das Sich-vorlesen-lassen von Aufgaben
und Texten oder das Erraten von Wortern usw. Dies ist keine nachhaltige Lsung,.
Weitere Unterstiitzungen, die zusitzlich zu den forderpiddagogischen Mafinah-
men (Leselibungen etc.) getroffen werden, sind erforderlich. Diese MafSnahmen
sollten dabei in allen Unterrichtsfichern angewendet werden, damit die Unter-
stiitzung nicht auf den sonderpidagogischen Bereich begrenzt bleibt und im Sin-
ne der Inklusion fir potenziell alle Schiilerinnen und Schiiler als Ressource zur
Verfligung steht.



