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Vorwort 
 
In der Schule wir das Kopfrechnen kaum noch vermittelt. Werden wir 
im Alltag mit Rechenaufgaben konfrontiert, sind Smartphone und Ta-
schenrechner meist auch gleich zur Hand. Warum sich den Kopf zer-
brechen, wenn es uns allen doch so leicht gemacht wird? Wir verler-
nen, einfachste mathematische Aufgaben im Kopf zu rechnen, und 
tippen 20 : 5 oder 7 x 9 in den Taschenrechner ein. Dabei kann Kopf-
rechnen auch richtig Spaß machen, gerade dann, wenn man ein paar 
Rechentricks oder Denkalternativen anwendet, die den meisten unbe-
kannt sind. Somit ist dem Kopfrechner oft die Bewunderung der an-
deren sicher, ähnlich wie bei einem Zaubertrick. Und wie es eben so 
ist mit Zaubertricks: Zaubertricks verrät man nicht. 
Aber wie soll das Erlernen von Kopfrechnen gelingen? Gilt nicht: 
Einmal Mathemuffel, immer Mathemuffel?  
Durch die Vermeidung von Zwischenergebnissen, die sich kaum ei-
ner merken kann, durch das Ersetzen komplexer Rechenschritte in 
mehrere einfache Rechenschritte oder durch die Neugestaltung der 
Reihenfolge der Rechenschritte, um damit unser Gehirn weniger zu 
belasten, könnte ein Anfang gemacht sein. Wenn möglich, versucht 
man auch noch von links nach rechts zu rechnen, um ziemlich schnell 
das Ergebnis aufsagen zu können.  
Ziel dieses Buches ist es, das Interesse am Kopfrechnen zu erhöhen. 
Vielleicht wirst du nicht gleich Kopfrechenweltmeister, aber darum 
geht es ohnehin nicht. Es ist schon viel erreicht, wenn du bei den 
nächsten kleinen mathematischen Herausforderungen den Taschen-
rechner in der Tasche lässt und stattdessen den Kopf benutzt. 
Vieles im vorliegenden Buch wird dir womöglich neu erscheinen, es 
sei denn, du hast dich schon vorher mit der Kunst des Kopfrechnens 
auseinandergesetzt und bist kein Neuling mehr auf diesem Gebiet. 
Während der erste Teil – Rechnen ohne Taschenrechner – eher eine 
Art systematisch geordnetes Nachschlagewerk ist, nähert sich das 
vorliegende Buch Schritt für Schritt den alltäglichen Rechenfeldern 
wie Prozentrechnen, Berechnen von Wechselgeld, Teilen und Multi-
plizieren auf einfachstem Niveau.  
 
Ihr Helmut Lange  
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Teilen und Multiplizieren mit 10/100 
 

Multiplizieren mit 10 
 

Wenn du eine ganze Zahl mit 10 multiplizierst, dann hänge einfach 
eine 0 ans rechte Ende der Zahl. Die Zahl wird dadurch um das 10-
fache größer. 
 

23 x 10 = 230 
 

Bei einer Zahl mit Komma verschiebt man das Komma um eine Stelle 
nach rechts. 
 

2,30 x 10 = 23,0 = 23 
 

Angenommen, hinter dem Komma steht nur noch eine Null, dann 
kannst du die Null und das Komma komplett weglassen. 
 

Teilen durch 10 
 

Das Teilen funktioniert so ähnlich wie das Multiplizieren, nur anders 
herum. Eine ganze Zahl teilst du durch 10, indem du das Komma um 
eine Stelle von rechts nach links verschiebst. 
Eine ganze Zahl mit Komma darzustellen, ist meist überflüssig, es sei 
denn, es handelt sich um eine Währungsangabe. Anstelle von 23 € 
schreibt man häufig 23,00 € mit Komma. Zum besseren Verständnis 
stellen wir uns das Komma vor, um es beim Teilen verschieben zu 
können. 
 

23 : 10 = 23,0 : 10 = 2,3 
 

Wenn du eine Zahl durch 10 teilst und links vom Komma nichts mehr 
steht, setze dort einfach eine Null ein.  
 

2,3 : 10 = 2,3 : 10 = 0,23 
 

6



Verschiebt sich das Komma nach links, wird die Zahl kleiner. Ver-
schiebt sich das Komma nach rechts, wird die Zahl größer. 

Teilen und Multiplizieren mit 100
Ähnlich wie beim Teilen und Multiplizieren mit der 10 verhält es sich 
mit der 100. Einziger Unterschied: Wenn du eine Zahl mit 100 mul-
tiplizierst, dann verschiebt sich das Komma um zwei Stellen nach 
rechts.

23,35 x 100 = 2335,00
Bei einer glatten Zahl (Zahl ohne Komma) hängst du am rechten Ende 
zwei Nullen an.  

2 x 100 = 200
Beim Teilen verschiebt sich das Komma dementsprechend um zwei 
Stellen nach links.  

123,4 : 100 = 1,234
Wenn du eine glatte Zahl mit Nullen durch 100 teilst, dann streiche 
zwei Nullen weg. 

2000 : 100 = 20 
Das Teilen durch 100 spielt beim Rechnen mit Prozenten eine Rolle. 

Das Verschieben des Kommas funktioniert auch dann, wenn du mit 
1000 multiplizierst oder durch 1000 teilst. In diesem Fall verschiebt 
sich das Komma um drei Stellen nach rechts bzw. links. 

Komma nach links = 
Zahl kleiner

Komma nach rechts =
Zahl größer
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Halbieren und Verdoppeln 
 

Multiplizieren mit 2  
(Verdoppeln) 

 

Beim Verdoppeln einer Zahl addierst du die Zahl einmal mit sich 
selbst.  
 

 0 + 0 = 0 5 + 5 = 10 
 1 + 1 = 2 6 + 6 = 12 
 2 + 2 = 4 7 + 7 = 14 
 3 + 3 = 6 8 + 8 = 16 
 4 + 4 = 8 9 + 9 = 18 
 einstellige Ergebnisse zweistellige Ergebnisse 
 

Es fällt dir vielleicht auf, dass die Ergebnisse von „0 + 0“ bis „4 + 4“ 
einstellig sind und die Ergebnisse von „5 + 5“ bis „9 + 9“ zweistellig. 
Also: Wenn du die Ziffern von 0 bis 4 mit 2 multiplizierst, dann kom-
men einstellige Ergebnisse raus. Wenn du die Ziffern von 5 bis 9 ver-
doppelst, dann erhältst du zweistellige Ergebnisse. Diese Feststellung 
ist wichtig, wenn du mehrstellige Zahlen verdoppeln möchtest. 
 

 11 + 11 = 22 33 + 33 = 66 
 12 + 12 = 24 34 + 34 = 68 
 21 + 21 = 42  42 + 42 = 84 
 

Bei der Verdopplung der kleinsten zweistelligen Zahl (also 10) bleibt 
das Ergebnis zweistellig: 
 

10 + 10 = 20  

8



Ist die Zehnerstelle kleiner als 5, so bleibt das Ergebnis zweistellig: 

49 + 49 = 98 
 

Ist der Zehner größer oder gleich 5, so wird das Ergebnis bei der Ver-
dopplung dreistellig: 
 

50 + 50 = 100 
 

Selbst bei der Verdopplung der größten zweistelligen Zahl (also 99) 
ist das Ergebnis immer noch dreistellig: 
 

99 + 99 = 188 
 

Größere Zahlen werden verdoppelt, indem man die Zahl zunächst in 
Gruppen aufteilt:  
 

215456 = 2 15 456 
 

                                                Gruppe 1 / Gruppe 2 / Gruppe 3 
 

Gruppe 1: Einstellige Ziffern kleiner als 5 
Gruppe 2: Zweistellige Zahlen, deren Einer größer oder gleich 5 ist 
Gruppe 3: Dreistellige Zahlen, deren Einer und Zehner jeweils 
 größer oder gleich 5 sind 
 

Am linken Rand jeder Gruppe muss die Ziffer kleiner als 5 sein.  
Am rechten Rand von Gruppe 2 und Gruppe 3 muss die Ziffer größer 
oder gleich 5 sein. 
 
Beim Verdoppeln bleibt die Gruppe 1 einstellig, Gruppe 2 zweistellig 
und Gruppe 3 dreistellig. 
 
Wenn du die einzelnen Gruppen jetzt verdoppelst, hast du bereits das 
Ergebnis: 
 

4/30/912  

9

Halbieren und Verdoppeln


