HOMO
urbanus

:onsblologlscher
B|ICk in die Zukunft
der Stadte S

@ Springer




Homo urbanus



Elisabeth Oberzaucher
Homo urbanus

Ein evolutionsbiologischer
Blick in die Zukunft der Stadte

@ Springer



Elisabeth Oberzaucher

Fakultit fiir Lebenswissenschaften
Universitit Wien

Wien, Osterreich

ISBN 978-3-662-53837-1 ISBN 978-3-662-53838-8  (eBook)
DOI 10.1007/978-3-662-53838-8

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber http://
dnb.d-nb.de abrufbar.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland 2017

Das Werk einschlieflich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung, die nicht ausdriicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist,
bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das gilt insbesondere fiir
Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, chrsctzungen, Mikroverfilmungen und die
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen
usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der
Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-
Gesetzgebung als frei zu betrachten wiren und daher von jedermann benutzt
werden diirften.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben
und Informationen in diesem Werk zum Zeitpunke der Veréffentlichung vollstindig
und korrekt sind. Weder der Verlag noch die Autoren oder die Herausgeber
iibernechmen, ausdriicklich oder implizit, Gewihr fiir den Inhalt des Werkes,
etwaige Fehler oder AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische
Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in  verdffentichten Karten und
Institutionsadressen neutral.

Planung: Frank Wigger
Lektorat: Bettina Saglio

Gedruckt auf siurefreiem und chlorfrei gebleichtem Papier
Springer ist Teil von Springer Nature

Die eingetragene Gesellschaft ist Springer-Verlag GmbH Deutschland
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany



Danksagung

Riickblickend erscheinen Dinge oft logisch und als End-
punkt einer geradlinigen Entwicklung, doch wie in der
Evolutionsgeschichte hat diese Wahrnehmung wenig mit
der eigentlichen Entstehungsgeschichte zu tun. So war
auch mein Weg zu Homo urbanus nicht vorhersagbar.
Zufillige Mutationen meiner Interessen und Fihigkeiten
waren Selektionsbedingungen ausgesetzt, die eine Ent-
wicklung in diese Richtung forderten. Aus heutiger Sicht
wiirde ich meine frithkindlichen Ambitionen, einen Blu-
menladen zu 6ffnen, mit Phytophilie erkliren, doch dieses
Konzept war mir damals noch vollig fremd. Die Begeiste-
rung fiir die Natur, die mir meine Mutter bereits in frii-
hester Kindheit mitgab, legte den Grundstein fiir die
Entscheidung, Biologie zu studieren, doch war dies keines-
wegs unvermeidlich. Als ich damals durch das Vorlesungs-
verzeichnis bldtterte, hitte mein Leben noch eine ganz

Vv



Vi Danksagung

andere Richtung nehmen kénnen. Dass ich urspriinglich
mehr Interesse an der Botanik hatte, war nur ein kleiner
Umweg, und dank Lehrenden wie Rupert Riedl, John Dit-
tami und Karl Grammer war mir bald klar, dass die Ver-
haltensbiologie meine Heimat werden wiirde. Ein kurzer
Ausflug in Holldoblers Welt der Ameisen an der Univer-
sitit Wiirzburg beseitigte letzte Zweifel daran, dass ich in
Homo sapiens mein liebstes Forschungssubjekt gefunden
hatte. Den Mut, den Traum vom Wissenschaftlerinnendasein
zu verfolgen, verdanke ich nicht zuletzt Verena Winiwarter.

Neben den biologischen Systembedingungen ist die
Interaktion mit der Umwelt ein zentraler Faktor, der zur
Ausbildung von Eigenschaften notwendig ist. Horizonta-
les Lernen ist unverzichtbar auf dem Weg durch das Stu-
dium — Gregor Fauma, Kira Kamelger, Beate Striebel und
Andreas Machura waren diejenigen, von und mit denen
ich damals am meisten lernte. Die Impulse aus den Vor-
lesungen nahmen wir mit, um sie in nie enden wollenden
Diskussionen zu vertiefen, hier war Platz fiir echten For-
schergeist.

Ohne Michaela Gazzari und Markus Bernhard wire
das Konzept der Vorlesung, die themengebend fiir dieses
Buch ist, niemals so ausgefallen. Danke, Gregor, fiir den
Schubs, den ich brauchte, um das seit Jahren geplante Pro-
jekt letztendlich in Angriff zu nehmen.

Wissenschaft ist nicht statisch, ist auch nichts, das
vertikal von oben nach unten vermittelt wird. Danke an
meine Kollegen und Kolleginnen, aber auch ganz beson-
ders an meine Studentinnen und Studenten. Nur durch
das stindige Testen der eigenen Theorien im Austausch
mit anderen entwickeln sich Ideen in tragfihige Konzepte.



Danksagung Vi

Jeder einzelne Einwand, jede Frage ist mir kostbar — so
wird man niemals miide. Danke an Susanne Schmehl
und Kathrin Masuch, die sich gemeinsam mit mir in das
Abenteuer Urban Human gewagt haben — ein Forschungs-
institut, in dem wir uns ganz den Inhalten dieses Buches
widmen.

FEin funktionierendes soziales Netzwerk ist fiir Homo
sapiens die Grundvoraussetzung, um erfolgreich Ziele
zu erreichen: Meine Eltern, die darauf vertrauen, dass
ich schon weif$, was ich tue, auch wenn es gerade nicht
danach aussieht; die Tanten mit ihrem immer wihren-
den Optimismus; Freunde, die mir Mut geben, wenn das
Leben mir saure Gurken serviert, und meine Freudenmo-
mente multiplizieren; meine Schwester Sabine, die auch
mit kritischem Rat nicht hintanhilt und so nie aufgehort
hat, auf die Kleine aufzupassen; und Bernhard, der mein
Fels in der Brandung ist.

Danke — Ihr macht Dinge moglich, die unméglich

erscheinen!



Inhaltsverzeichnis

Die Stadt befreit und bereichert
Wozu Verhaltensbiologie?
Die Rahmenbedingungen

Wie die Fvolution den
Menschen erfand

Werkzeugkultur als Problemlésung
Wofiir wir gebaut sind
Was wir an einer Landschaft mégen

Gute Aussichten

11

15

25
33
37
43

49



X

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Inhaltsverzeichnis

Die unendliche Faulheit des Gehirns

Eine Freude fiir unsere
Sinne — Evolutionire Asthetik

Biophilie, oder wie Pflanzen
Leben retten

Wiasser — das Elixir des Lebens
Faszination der Gefahr

Gesichter immer und iiberall
Gemeinsam sind wir stark

Die Komplexitit des Gruppenlebens
Mein Raum — meine Regeln

Die Suche nach Nihe und
sicherer Distanz

Zeitlich begrenzte Territorialitit
Urbane Streifgebiete
Meine Gegend — Nachbarschaften

Kniffe fiir den Umgang mit
sozialer Komplexitit

59

65

69
83
87
91
101
107

115

129
137
141

153

161



23

24

25

26

27

28

29

30

Inhaltsverzeichnis

Wir passen aufeinander auf

Der Wiener Gemeindebau als Vorbild
fiir den sozialen Wohnungsbau

Das Problem mit Dingen, die
allen und niemandem gehéren

Stadtleben bringt Stress

Die vielen Herausforderungen
an die Stadtplanung

Die Verhaltensbiologie bietet
Losungen

Stadtplanerische und architektonische
Erfolgsgeschichten

Von Smart Citys zu humanen Stidten

Epilog: Urban Human — eine
menschengerechte Zukunft

Literatur

Sachverzeichnis

Xl

165

175

187

191

201

209

213

223

227
233

251



1

Die Stadt befreit und bereichert

Homo urbanus ist Realitit. Wenn wir betrachten, wie sich
die Verstidterung im Laufe der Jahrhunderte entwickelt
hat, liegt die Erwartung nahe, dass die Anzahl der Men-
schen, die in Stidten leben, noch radikaler ansteigen wird
als bisher. Im 19. Jahrhundert war das Stadtleben weni-
gen Menschen vorbehalten: Lediglich 5 % aller Menschen
lebten in Stidten. Auch waren die Stidte damals noch
relativ klein. Es waren hauptsichlich Orte, an denen sich
Handel und Verwaltung konzentrierten. Im mittelalterli-
chen Stindestaat kam der Stadt eine besondere Rolle zu,
da die Stadtbiirger einen speziellen Rechtsstatus genos-
sen, der unbeeinflusst von dem sonst giiltigen wechsel-
seitigen Abhingigkeitssystem war: ,Stadtluft macht frei
nach Jahr und Tag.“ Laut diesem Rechtsgrundsatz gingen
Leibeigene vom Land, die ein Jahr und einen Tag in der
Stadt verbracht hatten, vom Leibeigenen-Status in einen
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2 1 Die Stadt befreit und bereichert

Selbstrechts-Status i{iber und die Dienstherren verloren
den Anspruch auf sie. Demnach stand ,Stadtluft macht
frei im Mittelalter fur Freiheit vom Leibeigentum und
bot somit fiir jeden Besitzlosen oder armen Bauern die
Moglichkeit, die Stadt als 6konomischen Fluchtpunke
anzusteuern.

Die erste eigentliche Welle der Verstidterung wurde
dann ausgelést durch die industrielle Revolution, die
Arbeitsméglichkeiten fir die Massen in der Stadt mit sich
brachte. Die Anzahl der Stadtbewohner stieg dadurch
rasch massiv an — sie betrug bald 30 % der Gesamtbevol-
kerung. Auch hier war die Motivation hinter der Land-
flucht das Versprechen 6konomischer Unabhingigkeit
in der Stadt. Die schlechten Arbeits- und Lebensbedin-
gungen, mit denen die Arbeiter und Arbeiterinnen dort
konfrontiert waren, schlugen sich in erhéhter Kindersterb-
lichkeit und einem historischen Tiefpunket in der Lebens-
erwartung nieder. Trotz der widrigen Umstinde zogen
viele Menschen die Stadt dem Leben auf dem Land vor.
Dieser Trend hilt bis heute an: Menschen ziehen aus 6ko-
nomischen Griinden in die Stadt; besonders ausgeprigt ist
diese Bewegung in drmeren Landern.

Stidte waren und sind ein Ausweg aus der Armut,
doch erst durch die industrielle Revolution wurde dieser
Trend tatsichlich zu einem Massenphinomen. Vor allem
in drmeren Lindern hoffen Menschen, mit einem Umzug
in die Stadt ihre 6konomische Situation zu verbessern.
In den Millionenstidten von Schwellenlindern, etwa in
Stidamerika, befinden sich meist ausgedehnte Slums, die
den Landflichtlingen gemeinhin als erstes Auffangbe-
cken dienen. Die katastrophalen Lebensbedingungen,
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unter denen die Slumbewohner teils ihr Dasein fristen,
l6sen bei Menschen aus der Ersten Welt oft Unverstind-
nis aus: Warum sollte man sich dafiir entscheiden, vom
Land in einen Slum zu ziehen? Doch fiir die anhaltende
Landflucht sind nicht nur unrealistische Hoffnungen ver-
antwortlich — das Leben in den Slums bietet trotz allem
immer noch einen besseren Lebensstandard als das Leben
auf dem Land.

In der Ersten Welt, in Industrienationen, beobachten
wir eine entgegengesetzte Entwicklung: Wer es sich leisten
kann, zieht von den Stadtzentren wieder nach drauflen,
in den griineren Bereich, in den Speckgiirtel rund um die
Stidte. Hier ist es moglich, ein Einfamilienhaus zu besit-
zen, einen eigenen Garten und dergleichen. Der Wunsch
nach Naturnihe scheint universell zu sein, aber nicht alle
Menschen verfiigen tiber die erforderlichen Mittel, um ihn
sich individuell zu erfiillen.

Verstidterung erfolgt in unterschiedlichen Phasen; ihnen
liegen Prozesse zugrunde, die mehr oder weniger nachein-
ander, aber auch {iiberlappend auftreten konnen. Die erste
Phase ist geprigt durch die Entstehung und das Wachstum
einer Siedlung, durch zunehmende Komplexitit der sozia-
len Netze und erhdhte Produktivitit. Diese Phase wird auch
als Urban Scaling bezeichnet. Hier ist entscheidend, dass
der Wohlstand schneller als die Bevolkerung wichst. In der
nichsten Phase erfolgt eine Umverteilung von Bevélkerung
und Beschiftigung zwischen Kernstadt und Umland, also
eine Suburbanisierung. Die Beschiftigung konzentriert sich
zunehmend auf die Kernstadt, wihrend das Umland — die
Vorstidte oder Suburbs — zum bevorzugten Wohnbereich
wird. Verstirke sich dieser Effekt, kommt es zur Entstidterung
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oder Desurbanisierung. Dieses Phidnomen ist hauptsich-
lich in nordamerikanischen Stidten zu beobachten und fiihrt
dazu, dass Downtown, die Innenstadt, verwaist. Die Beschiifti-
gungsmoglichkeiten folgen der Bevolkerung an den Stadtrand,
wihrend im Zentrum Bevolkerungsdichte sowie wirtschaft-
liche Aktivitit abnehmen. In der Phase der Reurbanisierung
werden die Stadtkerne wieder belebt. Parallel zu diesen Phasen
kann es zur Griindung von Trabanten- und Satellitenstadten
kommen, was besonders bei schnell wachsenden Stidten zu
beobachten ist. Hier steigen die urbanen Immobilienpreise so
rasch an, dass nur Satellitenstidte leistbaren Wohnraum bieten
kénnen.

Stiadte gliedern sich in unterschiedliche Bezirke oder
Bereiche, die durch ihre individuelle Qualitit, die Bevol-
kerungsstruktur und ihr Image gekennzeichnet sind. Diese
Qualitit kann sich im Laufe der Zeit verindern. Wenn
bestimmte Gegenden an Attraktivitdt gewinnen und die
Immobilienpreise steigen, wird statusniedrigere Bevolke-
rung durch statushéhere Bevolkerung ausgetauscht. Diese
Gentrifizierungsprozesse sind Teil jeder Stadtentwick-
lung, und es ist eine Herausforderung fiir die Stadtverwal-
tung, mittels Stadtentwicklungsprogrammen eine Balance
zwischen der Wertsteigerung und der Erhaltung von
gewachsenen Gemeinschaften sicherzustellen. Dadurch
soll insbesondere verhindert werden, dass eine immer
stairker um sich greifende Gentrifizierung statusniedrigere
Menschen in Satelliten- und Trabantenstidte abdringt,
da die daraus folgende riumliche Trennung das soziale
Gefille verstirken wiirde.

Je grofler eine Stadt wird, desto mehr nimmt auch die
Anonymitit zu. Viele Menschen auf engem Raum kénnen
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sich gar nicht mehr alle personlich kennen. Das fiihrt
unweigerlich auch zu einem Anstieg der Kriminalitit.
Um dem entgegenzuwirken, entstehen in vielen Millio-
nenstidten bewachte Wohnkomplexe, sogenannte Gated
Communities. Diese haben sich im europiischen Raum
gliicklicherweise noch nicht eingebiirgert und es ist zu
hoffen, dass das auch so bleibt.

Auf jeden Fall hat das Stadtleben zur Folge, dass sich
die Lebensweise auf den unterschiedlichsten Ebenen
grundlegend verindert. Beispielsweise entwickelt sich
Multilokalitit. Multilokal sind etwa Stidter, die neben
ihrer Stadtwohnung ein Wochenendhiuschen drauflen
auf dem Land haben. Auf diese Weise vereinen sie das
Beste von beiden Wohnorten — einerseits die Naturnihe
des Wochenendhiuschens, andererseits aber auch die
okonomischen Moglichkeiten der Stadt. Diese Trans-
migration fiihrt zu einer ausgeprigten Dynamik in der
sozialen Zusammensetzung der Bevolkerung, und die
erthohte Mobilitit wirkt der Entwicklung von nach-
barschaftlichen Netzwerken entgegen. Auch Singula-
risierung, also die Zunahme an Einzelhaushalten, ist
besonders im urbanen Raum einer der Griinde fiir Ein-
samkeit und Anonymitit, da das Kernelement von Unter-
stiitzungsnetzwerken fehlt.

Uberlegungen zur Okonomie von Ballungszentren rich-
ten sich verstirkt auf die Kostenreduktion durch Konzen-
tration auf engem Raum: Die Transportkosten fiir Giiter
werden reduziert, aber auch Menschen koénnen effizien-
ter und kostengiinstiger reisen. Nicht zuletzt beschleuni-
gen Stiddte den Innovationsfluss durch die Erleichterung
von Gedankenaustausch. Wihrend die Notwendigkeit,
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physische Giiter zu transportieren, unverindert bleibt,
reduzieren moderne Technologien mit der Méglichkeit,
virtuell zu interagieren, den Bedarf nach menschlicher
Mobilitit. Ob dies die Tendenz zur gesteigerten Mobili-
tit aufgrund von Globalisierungsprozessen aufzuwiegen
vermag, wird die Entwicklung der individuellen Mobilitit
zeigen.

Derzeit leben circa 50 % aller Menschen in Stidten.
Laut Prognosen werden im Jahr 2050 etwa zwei Drittel
der Menschen Stadtbewohner sein. Diese Entwicklung
macht die Auseinandersetzung mit Fragen zum Homo
urbanus zu einem zentralen Thema der Wissenschaft. Das
Habitat Stadt ist zum bestimmenden und vorherrschen-
den Muster geworden. Allein die Anzahl der Menschen,
die in diesem Habitat leben und damit umgehen kénnen
miissen, begriindet die Notwendigkeit, sich eingehend mit
den Bediirfnissen des Homo urbanus zu beschiftigen. Wie
schafft man Stidte, die fiir ihre Bewohner im wahrsten
Sinne des Wortes lebenswert sind, die also neben den 6ko-
nomischen auch die sozialen, psychischen und physiologi-
schen Bediirfnisse des Menschen beriicksichtigen?

Stidte sind evolutionir betrachtet eher eine junge Ent-
wicklung. Die ersten Hinweise auf die Existenz von Stidten
datieren auf circa 3500 Jahren vor Christus, also vor circa
5500 Jahren, in Mesopotamien, im heutigen Irak. Dort
fihrte eine Klimaverinderung zur Entstehung der Stidte.
Aufgrund zunehmender Trockenheit waren Ackerbau und
Viehzucht nur mit Bewisserung moglich, und der sehr auf-
wendige Bau der Bewisserungsanlagen stellte eine Investition
dar, die das Sesshaftwerden forderte. In der Folge entstan-
den im Zentrum dieser Agrargebiete Ballungsriume, die zu
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Knotenpunkten des Handels und des Nachrichtenaustausches
wurden. Im Laufe der Zeit verdichtete sich die Bevolkerung
weiter, und neue 6konomische Moglichkeiten taten sich auf.

Die Stadt Ur, die man als Urstadt bezeichnen koénnte,
war ein Stadtstaat, der circa 3000 Jahre vor Christus ent-
stand, mit einer Fliche von circa 100 Hektar, und hatte
mehrere zehntausend Einwohner. Neben den oben
genannten Funktionen spielte fiir diese Niederlassung der
Schutz vor Feinden eine wichtige Rolle. Ur war von einer
Stadtmauer und einem Stadtgraben umgeben, im Aufbau
einer mittelalterlichen Stadt dhnlich. Der Tempelbezirk,
das Ziggurat, nahm beinahe ein Viertel der Stadtfliche ein,
was auf die Bedeutung der Stadt als religioses Zentrum
hinweist.

Ur wies ein hoch komplexes soziales Gefiige auf: Die
Spezialisierung der Arbeit war bereits weit fortgeschrit-
ten. Die unterschiedlichen Ziinfte waren durch spezifische
Hausformen gekennzeichnet, die sich in Zunftvierteln
zusammenfanden. Die Verwaltung der Stadt wurde durch
ein ausgekliigeltes Schriftsystem ermoglicht, das auch zur
Steueradministration vonnéten war. Steuern wurden unter
anderem in den Erhalt der stidtischen Infrastruktur inves-
tiert, wie beispielsweise Kanile, Wasserversorgung und
Verteidigungsanlagen.

Ur zeigt also in Ansitzen die Entwicklung, die wir in
heutigen Millionenstidten beobachten kénnen. Diese
Eigenschaften des urbanen Lebensraumes haben einen
groflen Einfluss auf unser Wohlbefinden, unser Verhalten
und unsere Gesundheit. Historisch betrachtet existieren
Stidte demnach schon sehr lange, auf biologische Zeitdi-
mensionen bezogen jedoch erst seit kiirzester Zeit.
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Wenn man wie ich in Wien lebt, dann muss man sich
eigentlich fast mit den Themen ,Stadt“ und ,Menschen
der Stadt” auseinandersetzen. Wien findet sich seit einigen
Jahren wiederholt an erster Stelle von Listen zur Lebens-
qualitit in GrofSstidten. Unterschiedliche Institutio-
nen erfassen die Lebensqualitit in Metropolen weltweit.
Obwohl die Ergebnisse leicht voneinander abweichen,
schneidet Wien immer auflerordentlich gut ab. Das wirft
die Frage auf: Warum ist Wien anders? Was macht Wien
so gut, um diesen Platz seit vielen Jahren fiir sich zu bean-
spruchen — vor allem angesichts der Tatsache, dass es
derzeit die am stirksten wachsende Stadt im deutschspra-
chigen Raum ist? Im europidischen Vergleich liegt Wien
bezogen auf das Wachstum an vierter Stelle hinter Briis-
sel, Stockholm und Madrid. Wien ist also eine Stadt, die
duflerst wachstumsorientiert ist, es zugleich aber irgendwie
zu schaffen scheint, die Lebensqualitit hoch zu halten.
Es gibt in Wien neue Stadtentwicklungsgebiete, wie die
Gegend um den Nordbahnhof oder die Seestadt Aspern.
Diese Gebiete sind spannende Experimente im echten
Leben, die es erlauben zu analysieren, wie sich ein solch
neues Stadtgebiet entwickelt, wie es wichst, wie sozi-
ale Bezichungen entstehen, die notwendig sind, um das
Ganze auch funktionieren zu lassen. Man hat nur sel-
ten die Moglichkeit, ein derartiges reales Experiment zu
begleiten und dadurch Einblicke in die Funktionsweisen
des urbanen Miteinanders zu gewinnen.

Warum funktioniert diese Stadt so gut? Was kénnen
andere Stidte von Wien lernen, um ihre Lebensqualitit
zu optimieren? Und natiirlich sollten sich auch funktio-
nierende Stidte mit der Frage auseinandersetzen, was zu
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tun ist, damit es so bleibt. Jede Stadt ist ein sich stindig
wandelnder Superorganismus. Gerade bei rasanten Ver-
dnderungen ist es besonders wichtig zu gewihrleisten,
dass das Zusammenspiel der Einheiten, aus denen dieser
Superorganismus besteht, funktioniert. Doch wie ldsst sich
das erreichen — umso mehr, als Wachstum ja auch zur Ent-
stehung von neuen Eigenschaften und Problemen fithren
kann?

Die fortschreitende Urbanisierung ist aufgrund der dkono-
mischen Zwinge unabwendbar. Die Herausforderungen des
Stadtlebens verlangen nach neuwen Losungen.



2

Wozu Verhaltensbiologie?

Da Stidte aus biologischer Sicht gerade erst auf der Bithne
der Evolution erschienen sind, dringt sich natiirlich die
Frage auf, inwieweit die Biologie tiberhaupt einen Bei-
trag zu dieser Thematik liefern kann. Die Evolutionsge-
schichte des Menschen ist in meinen Augen ein sehr guter
Ratgeber, der uns helfen kann zu verstehen, in welchen
Umwelten Menschen denn gerne leben mochten und wie
Menschen mit Umwelten interagieren. Mein wissenschaft-
licher Hintergrund ist ein biologischer.

Ich bin gelernte Zoologin (habe also das Diplomstudium
in Zoologie abgeschlossen) und promovierte Anthropologin.
Meine wissenschaftliche Heimat habe ich in der evolutioni-
ren Psychologie gefunden, allerdings mit einem ausgeprig-
ten verhaltensbiologischen Kern. Meine theoretische Basis
ist eine evolutionsbiologische. Ich betrachte das Verhalten
des Menschen im Licht unserer Evolutionsgeschichte. Dieser
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historische oder prihistorische Ansatz bietet Erklirungen
dafiir, warum wir was tun.

Grundsitzlich beschreibt Wissenschaft Phinomene und
quantifiziert sie. Durch die Beobachtung von Koinziden-
zen gelingt es uns unter Umstidnden, kausale Zusammen-
hinge zu beschreiben und diese in einem groferen Kontext
zu interpretieren. Eine der grofiten Herausforderungen fiir
Wissenschaftler besteht darin, echte ursichliche Zusam-
menhinge von zufillig gleichzeitig auftretenden Ereignis-
sen zu unterscheiden. Die Evolutionstheorie bietet einen
wunderbaren Rahmen fiir diese Aufgabe. Die evolutionire
Psychologie oder die Verhaltensforschung am Menschen
zeichnen sich dadurch aus, dass wir einen Schritt weiterge-
hen konnen als so manche andere Wissenschaft, weil uns
die Evolutionstheorie einen Blick in die Vergangenheit
ermdglicht. Auf diese Weise bieten sich Erklirungen fiir die
Beweggriinde unseres Verhaltens, tiber eine Feststellung des
Status quo — ,.es ist nun halt einmal so“ — hinaus.

Diese Offenlegung der Wurzeln unseres Handelns liefert
uns ein michtiges Instrument, sofern wir willens sind, es
sinnvoll einzusetzen. Ziehen wir die evolutioniren Ursa-
chen als Rechtfertigung fiir jegliches Verhalten heran, so
lassen wir dieses Instrument ungenutzt. Ein biologischer
Imperativ, der aus der Evolutionsgeschichte einen Ver-
haltenskodex ableitet, macht das Instrument nicht nur
unwirksam, sondern verwandelt es in eine Geiflel. Wer
die Evolution zur Rechtfertigung nutzt, ruht sich auf sei-
nen biologischen Wurzeln aus und verleugnet die sozialen
und kulturellen Errungenschaften des Menschseins. Das ist
etwas, das nur Journalisten und Agitatoren dient. Fiir mich
ist es sehr wichtig, auch den nichsten Schritt zu gehen.
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Die Wissenschaften vom Menschen besitzen das Poten-
zial, ihre Erkenntnisse in praktische Anwendungen umzu-
wandeln. Ein ursichliches Verstindnis von Wahrnehmung,
Kognition und Verhalten des Menschen kann uns dabei
helfen, die Moglichkeiten und Einschrinkungen des bio-
logischen Wesens Mensch zu definieren. Diese Erkennt-
nisse konnen die Basis einer Bewertung sein, nach der
sich die sozialen, kulturellen und ethischen Grundsitze
unseres Handelns ausrichten lassen. Gibt es unverriickbare
Gegebenheiten, also Verhaltenstendenzen, die wir schwer
beeinflussen konnen, und wenn ja, welche? Und was sind
andererseits jene Bereiche, die wir durchaus durch unser
Bewusstsein lenken kénnen? Antworten auf diese Fragen
kann die Wissenschaft zumindest teilweise liefern.

Es ist die Aufgabe einer ethisch handelnden Gesellschaft,
eines ethisch handelnden Menschen, das erlangte Wis-
sen so einzusetzen, dass es der Menschheit dient. Da wir
nicht nur biologische Organismen sind, sondern dariiber
hinaus auch soziale und kulturelle Wesen, sollten wir uns
fragen, wie mit den Erkenntnissen umzugehen ist. Wie fin-
den wir Losungen, um eine Welt zu gestalten, die idealer-
weise unseren humanistischen und ethischen Anspriichen
geniigt? In meinen Augen ist es unerlisslich, unsere biolo-
gischen Wurzeln zu verstehen und zu beriicksichtigen, um
den Weg zu einer humanistisch-ethisch idealen Welt erfolg-
reich zu gehen. Die Verhaltensbiologie mag Dinge zutage
fordern, die uns nicht gefallen, die nicht unserem ethischen
Grundverstindnis entsprechen. Diese Schattenseiten der
Evolution werden aber unser Dasein umso stirker prigen,
je mehr wir davor die Augen verschlielen. Nur wenn wir
anerkennen, dass solche Phinomene existieren, nehmen wir



14 2 Wozu Verhaltensbiologie?

das Steuer selbst in die Hand. Beziehen wir die Biologie in
unsere Uberlegungen mit ein, konnen die MafSnahmen, die
wir auf einer soziokulturellen Ebene treffen, letztlich effek-
tiver greifen.

Und so mochte ich mit meiner Wissenschaft und dem
Teilen meiner Erkenntnisse dazu beitragen, die Welt ein
wenig besser zu machen. Lassen Sie uns beginnen.

Die Verhaltensbiologie liefert Erklirungen fiir allgemeine
Verhaltenstendenzen und ermaoglicht dadurch gezielte Ein-
Sflussnahme.



3

Die Rahmenbedingungen

Charles Darwin ist wohl der bekannteste Name, der
im Zusammenhang mit der modernen Evolutionstheo-
rie genannt wird. Dennoch war Darwin weder der Erste
noch der Letzte, der die aktuell giiltige Sichtweise zur
Entstehung der Arten entscheidend beeinflusst hat. Die
wohl berithmteste ihm zugeschriebene Formulierung ist
»survival of the fittest” oder ,das Uberleben des Stirke-
ren“. Dieser Zuweisung haften zwei grundlegende Feh-
ler an: Zum einen war es nicht Charles Darwin, sondern
vielmehr Alfred Russel Wallace, der dieses Schlagwort in
Verbindung mit der Evolutionstheorie prigte. Zum ande-
ren, und das ist sicher der Fehler mit den weitreichende-
ren Konsequenzen, lisst sich ,fiztest auf zweierlei Arten
ins Deutsche iibersetzen: Es kann ,,am stirksten® oder ,,am
passendsten bedeuten. Wenn man sich mit den Uber-
legungen Darwins auseinandersetzt, wird klar, dass die
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zweite Bedeutung ihnen eher entspricht. Darwins Theorie
besagt, dass sich Organismen an die jeweils herrschenden
Umweltbedingungen moglichst gut anpassen. Und je bes-
ser ihnen das gelingt, desto eher werden sie tiberleben.

Die mit der Fehliibersetzung verbundenen Folgerungen
fihrten letztlich zur Entwicklung des Sozialdarwinismus und
dessen Ausbeutung fiir die Propaganda im Dritten Reich.
Diese Denkrichtung entspricht sicher nicht dem urspriingli-
chen Gedanken Darwins und ist im Sinne der aktuell giilti-
gen Evolutionstheorie véllig unhaltbar geworden.

Bei Charles Darwin steht also das individuelle Uberle-
ben im Mittelpunkt. Zur Weiterentwicklung der Evolu-
tionstheorie haben zahlreiche Wissenschaftler durch die
Integration von Metatheorien beigetragen. Laut Charles
Darwin setzen sich Individuen in der Evolution durch,
indem sie sich an die Umweltbedingungen anpassen. Dies
wird als natiirliche Selektion bezeichnet: Jene Individuen,
die am besten auf die Umweltbedingungen passen, haben
einen Uberlebensvorteil. Daneben beriicksichtigt man
heute auch die sexuelle und die soziale Selektion. Artgenos-
sen sind demzufolge ebenfalls Faktoren im Selektionspro-
zess — einerseits, weil die Integration in das Sozialsystem,
der Aufbau von verlisslichen Unterstiitzersystemen ent-
scheidend fiir das Uberleben sein kann, und andererseits,
weil nicht nur das eigene Uberleben, sondern auch die
erfolgreiche Fortpflanzung entscheidend ist, damit sich ein
Organismus in der Evolutionsgeschichte etablieren kann.

Charles Darwin hat sich bereits intensiv mit dem
Thema der sexuellen Selektion befasst und deren Abliufe
und Mechanismen in seinen Abhandlungen detailliert
beschrieben. Allerdings war ihm die Existenz sexueller
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Fortpflanzung grundsitzlich ein Ritsel. Sexuelle Fort-
pflanzung bedeutet Verinderung, und das war mit seiner
Grundidee der Anpassung unvereinbar. Diesen Wider-
spruch konnte Darwin bis zu seinem Tod nicht auflgsen.
Seiner Theorie lag die Annahme zugrunde, dass Umwelt-
bedingungen weitgehend konstant seien.

Durch die Einfihrung von verinderlichen Umwel-
ten machte die Evolutionstheorie einen Quantensprung:
Erst Leigh Van Valen und William D. Hamilton liefer-
ten eine Erklirung dafiir, warum sich die meisten Orga-
nismen sexuell fortpflanzen. Van Valen formalisierte die
Uberlegungen zur Evolution von Sexualitit in der Rote-
Konigin-Hypothese. Diese heifft so in Anlehnung an
Alice hinter den Spiegeln, den Nachfolgeband zu Alice im
Wunderland. Die Rote-Konigin-Hypothese ldsst sich sehr
schon mit einer Szene aus dem Roman veranschaulichen.
Alice stellt die Frage, wie man denn Konigin werden
konne, und die Rote Konigin antwortet, dazu miisse man
ein Wettrennen gewinnen — wer als Erste die gegeniiber-
liegende Seite des Schachbrettes erreiche, werde Konigin.
Alice lisst sich darauf ein und sie laufen los. Nach einer
Weile — schon ganz aufler Atem — schaut sich Alice um
und stellt fest, dass sie sich immer noch an dem Ort befin-
det, an dem sie losgelaufen ist. Sie spricht die Rote Kéni-
gin darauf an und fragt, warum sie nicht vorankomme
— sie laufe doch schon so schnell, wie sie konne! Und die
Rote Kénigin erwidert: ,Ja, in diesem Land ist das so. Hier
musst du so schnell laufen, wie du nur kannst, um nur
nicht zuriickzufallen oder auf der Stelle zu bleiben. Und
um voranzukommen, musst du doppelt so schnell laufen,
wie du kannst.“



