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BALLZIRKULATION UND SPIELFLUSS ...ttt ieeees et esseesss et sss st s sssssssssssssssssssssssnnes 176
3.3.1 3 gegen 3 plus 4 (Einbezug der ZentrumSPIElEr).....crrrrerrveeeessssssssessseesessesssssssssssssssssssssssssssssssssseees 177
3.3.2 3 plus 4 gegen 3 plus 4 (Positionswechsel der AUBENSPIEIE).........coorrrrrrrrrreeveeesissssssseeeeessssssssneeens 178
3.3.3 4 plus 2 gegen 4 plus 2 (TOrMGULer iM ZENTIUM) ...ooorrrrreeereeeesssisssssssesessssssssssssssssssssssssesssssssssssssseees 179
3.34  5gegen 5 (TOrhULer iM ZENEIUM)...orreeeeeeeessisssssseeeesesssssssssssssss s ssssssssssssssss s sssssssssenes 180
3.3.5 2 gegen 2 plus 4 (AuBenspieler Mit ADSChIUSS).......cccoourrrrrirrrmeiinirseessssssesess e 181
3.3.6 2 plus 2 gegen 2 plus 2 (AuBenspieler mit ADSChIUSS) .........ccuuuiierrererreesseeeesssssssssessesssssssssseeees 182
3.3.7 3 plus 4 gegen 3 plus 4 (AuBenspieler mit TOrabsChlUSS) ..........oiierrrrrrrrerrieeeenssseeeeessssssssssenens 183
3.3.8 4 gegen 4 plus 4 (Wandspieler mit TOrabSChIUSS).......cccouvvvvvveveeeemmiersessessssesssssssssssssessesssssssssseens 184
3.3.9 4 gegen 4 plus 2 auf 4 (Zonenspiel Mit TOrabSChIUSS) .......cceuuweurrriseerrereerersssessssisssssssssessssssssssssseens 185
3.3.10 Gestaffeltes 4 gegen 4 plus 4 (Zonenspiel auf Ballnalten).........ccooooorrrrrrrrerrveieenisssseesesssnnininns 186
3.3.11 CGestaffeltes 5 gegen 5 (Zonenspiel auf Ballnalten)............ccuvwwweiiisnnrererrieeeeissssssseeseesssssssnsneens 187
3.3.12 CGestaffeltes 6 gegen 6 (Zonenspiel auf Ballnalten)............cccveiiisnrrrrnreereeeeessssssseeseessesssssnneens 188
FARBENSPIELE UND PARTEISPIELE ...ttt ssse st ssssssssssss s ssssssssssnes
3.4.1 2 plus 4 gegen 4 (Freilaufen) ..........

3.4.2 Doppeltes 3 gegen 3 (Torejagd) ..............

3.4.3 Doppeltes 3 gegen 3 plus 4 (Chaos)

3.4.4 Vom doppelten 3 gegen 3 zum 6 gegen 6 (Umschalten und Orientieren) .......ocecoieeeeevvvvorsenn. 193
3.4.5 4 gegen 4 plus 4 (Spiel Gher den DIELEN) . 194
3.4.6 4 gegen 4 plus 4 (TOrNULEr iM ZENTIUMY c.ocvvvvevieeeeseseiieesssssssssssssssss s sssssss s 195
347  4gegen 4 plus 4 (ZONENSPIEI) (1) .crvcciieeesiiiiiseesesssssissesssssss s ssssss s 196
3.4.8 4 .gegen 4 plus 4 (ZONENSPIEI) (2).erveiiiineeesisiiisseesssssssisssesssssssses i sssssssssssssessssssss s ssssssssssseses 197
3.4.9 5gegen 5 plus 5 (Verdichten und AUFFACNEIN) (1) ..o 198
3.4.10 5 gegen 5 plus 5 (Verdichten und AUFFACNEIN) (2).....cvvvvviieiieeeriiiiseeesssissessesesssssi s 199
3.4.11 5 gegen 5 plus 5 (Spielverlagerung Gber den TOrNULET).........vvvveeeervvvviiseseeesssiisssessssessse s 200
3.4.12 Doppeltes 5 gegen 3 auf 2 (Umschalten nach Balleroberung)......o.......cooeeevvvvcissneereviisssnsssssiooisen 201
3.4.13 6. gegen 6 plus 6 (KONtaKtrNYTMUS).........ccooooerevvviciisccisssssssssss s 202
3414 6 .gegen 6 plus 6 (AUBENSPIEIET) ... s 203
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3.4.15 6 gegen 6 plus 6 (Verdichten und AUFFACNEIN) ......oooiiecivvvciee s 204
3416 6.gegen 6 plus 6 (ZONENSPIEN) ... s 205
3.4.17 Variables 6 gegen 6 (TEChNIKEINSTIEG) ........oovrrrevvvveiesieneeiiieesssiss s 206
3.4.18 Variable Zahlenverhéltnisse (Gleichzahl, Uberzahl und Unterzahl)............ooooeomeciccomsssscccoessssne 207
ZIELRAUME UND ZIELZONEN ...ooooccoeeeeseeeeeeeesseeoeeesssssssseesssssesssessssssssseessssssssssessssssssseesssssssseesssssssseeeees 208
351 6.gegen 6 (RAUMVETNGITEN) ... s 209
3.52 4. gegen 4 plus 1 (Spiel Gber das ZEeNtrum).. ... 210
3.5.3 6.gegen 6 plus 1 (Spiel Gber das Zentrum) (1) .o 211
3.54 6. gegen 6 plus 1 (Spiel Gber das ZeNtrum) (2) ... 212
3.55 4 gegen 4 plus 2 (das Zentrum DeSPIIEN) ..........ccirrerrrrrrrrrrieisisisssssssssesessss s 213
3.5.6 6 gegen 6 (das Zentrum bespielen) (1) . eeeneeeeersssssessssssssssssses s 214
3.57 6. gegen 6 (das Zentrum besSpielen) (2) ... wwueeereeessrssssesssssssssssssses s 215
3.5.8 6. gegen 6 (das Zentrum bespielen) (3) .. wwweurmeeeeesersssseesssssmssss s 216
3.59 6 gegen 6 (die Halbraume DesSpIelen) .............nrerereererrsieisssisssssssseesssssssssssssssssssssssssssssessssseees 217
3.510 5gegen 5 plus 1 (Gerdte Despielen) (1) o eereererrsrssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 218
3.511 4 gegen 4 plus 1 (Gerdte DeSpIelen) (2) ... wweeeeeeesssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssseees 219
3.5.12 4 .gegen 4 plus 2 (ZIEIFAUME) ........rrrrrreeereeieesssssssssssssessessssssssssssssss s ssssssssssssss s ssssssssssssees 220
3.5.13  4.gegen 4 PlUS 2 (IMHNILOTE) w.vcuvuuriruureeereereseseesssssssssssssssssseessessssssssssssssss s sssssssssssss s sssssnees 221
3.5.14 3 gegen 3 (ZielrAume UNd MINILOTE) ....ccovvvvvvvvveeeeessiisssssseeeeseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssees 222
3.5.15 6 gegen 6 (ZielrAume UNA MINILOTE) .....ccovvvvvvevvveeersriisssssseeeseeseessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssessssssssees 223
3.5.16 4 gegen 4 plus 2 (Zielraume UNd GrOBLOTE)........iiiierrrrerrrrrrseesssssnsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssseees 224
3.5.17 5gegen 5 plus 1 (ZielrAume UNd GroBLOTE).......coiieemrrrrrerrreeesssssmsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssees 225
3.5.18 4 gegen 4 (KomPpleXeS ZONENSPIEI) ... rrrrrrrrriveeimssiisssssseseseeesssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssss s 226
3.519 4 gegen 4 (KompleXes ZONENSPIEI) ....rrrrrrrririeemssmissssssessseeesssssssssssssssssss s ssssssssssssss s 227
3.5.20 4 gegen 4 plus 2 (KOmMPIEXES ZONENSPIEI)....cvvvvuwrrrrimrirrrrrerrerersessseesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 228
3.5.21 4 plus 2 gegen 4 plus 2 (komplexes ZONENSPIEI) .....rrrrrrrrrreveeeeississssssseseessesssssssssssssssssssssssssssssssssnees 229
3.5.22 6 gegen 6 (KomPIEXeS ZONENSPIEI) ... rrrrrrrrereeeiesssiiisssssseeeseesessssssssssssss s sssssssssssss s sssssssnees 230
3.5.23 6 gegen 6 (KompleXes ZONENSPIEI) ... irrrrrerveeeesssisssssseseseesesssssssssssss s sssssssssssss e 231
3.5.24 Variables 6 gegen 6 plus 6 (komplexes ZONENSPIEI) ......coovvwvvvvvveeemmiissssneneesessesssssssssssssssssesssssssssssnees 232
SCHNITTSTELLEN UND VERTIKALSPIEL.....ooiviieiiieriiseeesiessisesesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssesnes 234
3.6.1  Freies Passspiel (LINIENMPASSE)..........rrrviiisessssssisssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 235
3.6.2  4.gegEN 4 (LINIENPEASSE) .covvvverrimsieerrvississessssssssssssssssssssss s sssssssssssssssss s sssssssss s ss s ssssssss s 236
3.6.3 4 gegen 4 auf Minitore (fortlaufende SpIelrichtung) ........ccooooeevvvviiienncesvvissesesssseesssssses 237
3.6.4 5 gegen 5 auf Minitore (wechselnde Spielfichtung).........cccoooocevvvvciineccsviiiseeeesssssss 238
3.6.5 4 gegen 4 auf Minitore (variable SPIelfichtung) ... 239
3.6.6 6 gegen 6 auf GroBtore (wechselnde SPIElrChTUNG).........cooooervvvvviiiiseresssieseseess s 240
3.6.7 4. gegen 4 plus 4 (ZENTTUMSPIEIET) w.ucvvvvvvieeeeesiviesesseese s 241
3.6.8 4. gegen 4 plus 5 (ZENTTUMSPIEIET) w.urvvvvvoeeeeesiviieseessssiesss st 242
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3.6.9 4 gegen 4 (SChNITESTEIENPASSE) ... s 243
3.6.10 5 gegen 5 (SChNILLSTEIENPASSE) .....ieerveciriieeesesssiissssss s 244
3.6.11 4 gegen 4 plus 4 (SPIEIVETTAGEIUNG) cvvvceerreriviisesesssei s ssssss s 245
3.6.12 5 gegen 5 (Schnittstellenpasse und SpielVerlagerung) ... 246
3.6.13 4 plus 4 gegen 3 (Schnittstellenpasse und TorabschlUSS) ...........ccoooevvvvviinneecvvviiissneseesissessssssee 247
3.6.14 3 gegen 3 plus 2 (HIefe ANSPIEIET) .. 248
3.6.15 4 .gegen 4 (LIefe ANSPIEIET)... it 249
3.6.16 4 gegen 4 plus 4 (£Iefe ANSPIEIET) .. 250
3.6.17 5 gegen 3 plus 2 (Spiel in die Tiefe nach UmSchalten)......cc..cc...coirvvvvviiiinnecesiiissssseesssssesessssssisse 251
3.6.18 4 gegen 4 plus 2 (Spiel durch das ZENtrum) .........cccoocccvveneeeviisesssssssisssessssssssssssesssssss s 252
3.6.19 5 gegen 5 (Spiel durch das ZENTIUM).........ccoorvvvvvciiniesssiesseessssssesssssssss s 253
3.6.20 4 plus 2 gegen 4 plus 2 (Spiel durch das Zentrum)..........oooevvineceiviiisssessssssesssssssssssssssssee 254
3.6.21 4 gegen 4 plus 4 (Spiel GHEr @UBEN) ... s 255
3.6.22 4 gegen 4 (Spiel UDEI @UBEN) ..........coirirrveiiisseeeesssisssss s 256
3.6.23 4.gegen 4 (HAnADalI) ...t s 257
3.6.24 5 GEGEN 5 (FIISDEE) w.ovvvreiesvveeeeeseiiise st s 258
HANDLUNGSSCHNELLIGKEIT UND SPIELFAHIGKEIT ......oovooeocceeeeeeseseeeeeessssesseeeeessissseeesssesseesessnees 259
370 4.9EGEN 4 (LINIEN) (1) corveereeeeeeessssssssssssseeeeeeesssssssssssssssssssssss s ssssssssssss s 260
3.7.2 4.GEGEN 4 (LIMIEN) (2)rrrrrerrreeeesssssmssssssseeesesessssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 261
3.7.3 4 .gegen 4 (Linien und ZONEN) (1) rereeeesssssssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 262
374  4.gegen 4 (Linien und ZONEN) (2).reereeeemssissssssseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 263
375 4 .gegen 4 plus 2 (ZONen UNd FEIART) ..ovvwwvveeuuurriseeeeeeeesseessesssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseens 264
3.7.6 4. gegen 4 plus 4 (ZentrumSPIElEr) (1) .eeeeeeeeessrmsssrseereressessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseens 265
3.77 4 .gegen 4 plus 5 (ZENtrUMSPIEIET) (2) crrrvvvereeeeersiriissssseeeerersessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssenes
3.7.8 4 plus 2 gegen 4 plus 2 (Zentrumspieler)

3.79 4 plus 2 gegen 4 plus 2 (Zentrumspieler)

3.710 4 plus 3 gegen 4 plus 3 (AuBenspieler)......

3701 500N 5 (AUBENZOMEN) wovvvverrrriiiseeeesseeesssesessssssssssss s sssssssssss s
3.712 Vom 2 gegen 2 plus 2 zum doppelten 4 gGEN 2. ... wereeeeeesisssssessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 271
3.713 Vom 3 gegen 3 plus T zum 5gegen 5 PIUS T ..rreirieeiisssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 272
3.714 Vom 3 plus 4 gegen 3 plus 4 ZUM 7 GEGEN 7 ...eeererereeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 273
3.715 Vom 4 gegen 4 zUm 4 plUS T GEGEN A ....ocvvveeeerriiisisieeseeeesssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 274
3706 VoM 5 gegen 3 ZUM 5 GEIEN 5 ..ovreeiiieerisiiissseeesssssssssessssss e sssssssse s sssssss s ssssssses 275
3707 Vom 5 gegen 3 ZUM 8 GEUIEN 5 ...rrieiieeeciiiisisesssssssssssessssss s ssssssse s ssssssssssssss s 276
3.7.18 Vom vierfachen 2 gegen 1 ZUM 6 GEGEN 6 .....ccooiirrerrrrrrreeeresiesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 277
SPIELIDEEN UND REGELVARIANTEN ..ottt rsissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnesens 278
3.8.1  Schnelle SPIEIfOrtSELZUNG . ...t 279
382 SPIEIEIEAUSTI (1).ivvvieteeeressieiseies st s 279
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3.8.3  SPIEIEITAUSCI (2) coovvvvveeeeeeeeseeeessse s s 279
3.8 4 RUCKPASSIEGE ..ottt sttt 280
3.8.5  BallbeSItZ VS. TOIBJAGM ... ivcrrreeieeeeetie ettt 280
3.8.6  SPEZIAIAUTGADEN ... 280
3.8.7  TEAMLEAUSCH ...t 281
3.8.8  TEAMWECKSE ... 281
3089 KOPTDAI o 281
3L8.T0 NELZDAIL..oovvveeeeei i 282
3.8 1T PaSSSPIEI VS, ZENEIUML.coturivitieriieiessiisiesesisssssssesssss st 282
3.8.12  DribBlING VS, ZENEIUM oottt 282
3.8.13  ZAhIENVETNAIENISSE (1) cioivvvvvvvveereeeviiiiseesssssssse s s 283
3.8.14  ZAhIENVETNGILNISSE (2) ciovvvvvvvvveereeeseiiissseesssiisess s s s 283
3.8.15  ZAhIENVETNAIENISSE (3) ciovvvvvvvvveesesesiisissseessiissess s s s 283
3816 SPIBIWECNSEL oottt 284
3817 HINUBIMISSE oot eeeesssseeesss s 284
3.8.18 BeWEGUNGSAUTGADEN ...t s s 284
3.8.19  KoOrdiN@tioNSIEITEN (1) coovvvvvvveeseeeeeiisisseeesssisssesse i sssssss st sssssssssss s s 285
3.8.20 KOOIdiN@LIONSIEITEN (2) covvvvvvvveesaeeveissiisseessssssisessssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssss s ssssssss s s 285
3.8.21 KOOIAINALIONSSTANGEN c.vvvvvvvvieeeiessiesese st 285
3.8.22 ZICISCRIEREIN oottt 286
3.8.23  GErate DESPIEIEN (1) .mmciiiiieiiesieresiiiisseeesessssesss st s 286
3.8.24  GErate DESPIEIEN (2).ireriveeisieeesiiiieseess s ssss st s 286
3.8.25 Handball vs. FUBDAII (1) ......vuuererieiisseeseciiiseese s ssssssss s sssssssss s sssssssssssses 287
3.8.26  Handball vs. FUBDAII (2).......cceirrerviiiissieesiiiiseese s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 287
3.8.27 Ballsuche vs. Balldiebstahl

3.8.28 Uberzahl Fangspiel (1)............

3.8.29 Uberzahl Fangspiel (2).......

3.8.30 UDEIZahl FANGSPIEI (3) ..covvvvveeveeeeessceeeessssseseesssssssessssesssesssssssssessssssseessessssoesssssssssesssssssessssssoeses s
3.8.3T  CRA0S e 289
31832 TOTWECHSEL..ooviiieeeieieieesis s 289
3.8.33  GSTATTRILE TOTE ...urruuuerriiuiuiiiiiisiiiiiiiiesissssssssssssssss s 289
3.8.34 HeXagoNnSPIEIFOIM (1) cooiivvvvveesieeeiiiisssesesscissessss s ssssss st 290
3.8.35 HeXAgONSPIEIFOIM (2) uvvvvveesieeesiiisessesescieessss st 290
3.8.36 HeXAgOoNSPIEIFOIM (3).mmuivivveesicesiiiisesesscsiees s 290
SPIELFELDER UND ZONENREGELN ......coiititiieeireetnseeeseeesseetnseetsessseesssessse st sssss st sss st st st ensssssssssneses 291
3.0.T  HEXAGOMN (1) orttttitieeeeeeeeeeeeesseessssssss R 292
3.9.2 HEXAGOMN (2)rrrrrtttuerteeeeeeeeeesessssesssssssssssss s 292
3.9.3  HEXAGOMN (3)ertrrtteuieeeeeeeeeeeessssessssssssss R 292
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3,94 PUNKEEJAGU (1).irireiiiiiieeeeessiiiisseses st 293
3.9.5  PUNKEEJAGU (2) cooirrivvvoiieeseessieisessssssisse s 293
3.9.6  PUNKEEJAGU (3) cooiirivvviiiieeeeessiiiiesssssssess s ssssss st 293
3.9.7  SPIel in dig TIEFE (T).rrreriieeisesieresieeissese st s 294
3.9.8  SpIel in di€ TIETE (2) oivieerevvvveeiesierssiceisseeessciiss st s 294
30919 ZBIEIMIT oot 294
3.9.10  SPIEINGNE ZONEN (1) worriririsvivieseeeeeisees st 295
3.9.11  SPIEINGNE ZONEN (2) ..ot 295
3.9.12  SPIEINANE ZONEN (3) oot s 295
3.9.13  Spiel Gher AUBENSPIEIET (1) s s 296
3.9.14  Spiel GDEr AUBENSPIEIET (2) ..ouuuicvvveeeiireeeeiiiiiseesesssssisssssess s s ssssss s s 296
3.9.15 Spiel Gher AUBENSPIEIET (3) ..ouirrvvveeieeeeeciiiiseeeesssisssssss s s 296
4 WETTKAMPEFORMEN ..ottt essssss st ssassssssssssssssssssesssnssanes 298
AT T GEGEN T ettt 299
410 190N T NACH LAUTWEG c.vvvvvviriirreeeeeeeieseiississs e sssssssssssss s 300
4.1.2  1.gegen 1 nach DribBING (1) ..rrrrrireeiessssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssees 301
4.1.3  1.gegen 1 nach DribBING (2) ... rrrrrerieiemsisssssssessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 302
414 1 gegen 1 nach Laufweg und DribBliNG (1) ..oirrrrrrerririeesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 303
415 1 gegen 1 nach Laufweg und DribBliNG (2)......coiirrrrrrrrrreiieiissssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssseees 304
41.6  1.gegen 1 NACH PaSSTOIGE ..o sssssssssssssss s s 305
4.1.7  Doppeltes T gegen T Nach PassfOlge...........urrrrrrieeiieiesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 306
41.8 1.gegen 1 (TempodribBliNG) ... s ssssssssseees 307
41,9 1.gegen 1 (LiniendribbliNG) (1) coocerrrreieieiemsssssssseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 308
4110 1 gegen 1 (LiniendribbliNg) (2) .ooooocerrerrreeeeeeeiesissssssseeesresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 309
4.1.11 Doppeltes 1 gegen 1 (Zonendribbling) (T)....eeceeeerrreeeemmeeeeeessinssesessssssssseeessssssssssesssssssssssesssssssssseees
4.1.12 Doppeltes 1 gegen 1 (Zonendribbling) (2) ....
4113 1 gegen 1 (Umschalten).......
4104 1 GEGEN T (TOTEJAGA) uerereeeususrrerereesssssseeeeeesssssseeeeessessssss e sessssss s sesss s
4.1.15 1 gegen 1 nach Technikeinstieg und UmsChalten (1) ... 314
4.1.16 1 gegen 1 nach Technikeinstieg und UmSChalten (2)............rrrreereisseisnsssssssssssssssssssssseens 315
4.1.17 Doppeltes T gegen 1 nach TECNIKEINSTIEF ......uurrrrrrrrrcrerieeiiississsssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 316
4118 Vom 1 gegen 1 zum 1 gegen 1 plus 2 nach Passfolge und TOrSChUSS ... 317
4.2 2 GEGEN 2 oottt 318
421 2 gegen 2 (TEChNIKEINSLIEG) (1) cvvvvverrerrriiiiisessessssiseseesssssssssessssssss s sssssss s 319
4.2.2 2 gegen 2 (TEChNIKEINSLIEG) (2) cvvvveurrrerriiiriieeeesssisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 320
4.2.3 2 gegen 2 (TEChNIKEINSLIEG) (3) .ovvvverrerriiiriieeeesssiiisesess s seesssssss s sssssss s 321
4.2.4 2 gegen 2 (TEChNIKEINSLIEG) (4) oo seesssssss s sssssss s 322
(

4.25

2 gegen 2 (UMSChAILeN) (1) oo sssssss s sssss s 323
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426  2gegen 2 (UMSCRAIEN) (2) oo ssessssssssssssssssssss s ssssssssss s 324
4.27  2.gegen 2 (UMSCRAIEN) (3) .oervveeiieeeecsiioeessssssissssssssssssssssssssss s sssssss s 325
4.2.8  2.gGEN 2 (TOMEJAGA) ...uirrvveeeieessiisieseesssisssessss s s 326
4.2.9 Variables 2 gegen 2 (TOrJagd)........ccoourvrvirerssisinseessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 327
4.2.10 Doppeltes 2 gegen 2 (SPIel @UF ZEIt).........iiecrvviveiseseceseiisseesssisese s 328
4211 Doppeltes 2 gegen 2 (ChA0S)..........ccorviiviinesssiiiisssesssssisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 329
4.2.12 Variables 2 gegen 2 (CRA0S)............ccrvriiessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 330
4.213 2.gegen 2 plus 1 (ZONENSPIEI) ... esssssssssss s 331
4.214 2 gegen 2 plus 2 (AUBENZONEN) .....ccooecvviveeeeeessisessssesesssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssss s sssssssssss 332

4.3 TEAM GEGEN TEAM ..ottt ettt ses st st ss st 8 88588 333
A.3.1  FANGSPIRLeveeeeirriit e reeeeeeseeessss R 334
4.3.2  LaUFWELTKAMPT . 335
4.3.3  BeweguNGSWELTKAMPT ... s 336
4.3.4  KoOrdinationSWELTKAMPT.......ccuuuiiecrrrirreseseeieesss s ssssssssss s 337
435 LAUTSEATTL oo 338
43,8 PASSSEATTEI ...oovviiie iR 339
4.3.7  Dribbling (ANSCRIUSSAKEION) .....riiiererrirrreeeesieiesssssssssseesessessssssssssss s s 340
4.3.8  Aufdrehen (ANSCRIUSSAKEION)........rrrrrrrrrrrieieesssissssssseesesssessssssssssss s sssssssssss s sssssssees 341
4.3.9 Passfolge (Bewegungsaufgabe) ... sesssssssssssssss s 342
4.3.10 Passfolge (ANSCRIUSSAKLION).........rrrrrrrreeereeiesssiissssssseesessssssssssssssss s ssssssssens 343
4.3.07  PaSSTOIGE (ADSELZEN) w..ovvvvvvvveeeersriisssssseeeseeeesessssessssss s 344
4.3.12 Passfolge (Spiel GDer den DIELEN) ..ooocirvveeeeeeeeessisssssseeereesessssssssssss s sssssssssssssssss s sssssssssssenes 345
4.3.13 Freies Passspiel (BewegungSsaufgaben)..........rrrrrrreesieeisssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 346
4.3.14  Freies Passspiel (ANSCRIUSSAKEION) ..oooviiiirrrrvveieeiiesissseeeressssessesssssss s sssssssssss s sssssssssenes 347
4.3.15 Freies Passspiel (Gerate und Rdume bespielen)

4.3.16 Jonglage (ADSCHIUSS) ....c.ccccuwwmmmmmmmsssssrerrsreeresesssssnnnnnnnnns
4.3.17 Jonglage (FuBballtennis)........
Z.3.08  FIANMKEN covvvvveeeeti s
4309 KOPTDAIL oot 352
£.3.200 TOTSCRUSS vvvvvvttittsssseeeee e eeesssssssss R 353
32T T GROEN T et sss s 354
£.3.22 2 GBUEM 2 oottt 355
4.3.23 DOPPEILES 2 GEYEN 2..ovvvvvvvveeeesssiisssssseeeseeessssssssssssssss s 356
4.3.24 A DIUS T GEGEN 4 PIUS T ooovveeeeririsseeeeeeeeeesesssssssss s 357
4.3.25 Steigende ZahlenVerNAINISSE ... sessssssssss s sssssssssss e 358
5 ATHLETIKTRAINING.....cootiettriteriieeiseeiiseesssesisesss s ssssessssss st sssss st ssss s ssssssssss s 360
5.1 AKTIVIERUNG ..cooiiiiieeitieseiiseeeises s essssse st st ss 14805818 361
51T STANABIA e seessssssssss bR 362
51,2 IVHNIDANAS it 364



INHALT 15 oo

5.2 KORREKTURUBUNGEN .......oooooceeceseseesssssseessscssesssssssessssssessssssssssssssessssssssssssssessssssesssssssessssssessssssses e 367
5,21 ALIMUNG oottt 368
5.2.2 MODIIIEAL ABF HUFL .oovvveereeeererecessseesssesssssssssss st 369
5.2.3  Mobilitdt der BrustWIrbDEISAUI ...t ssssssssssssss s sssssssss s 370
524 Stabilitat der KOTPEIMITIE ...t 371

5.3 SELBSTIMASSAGE ..ottt st 372
300 T8 < T 1 00000000000000000000000000PHOOOOOO0000s OO

5.3.2 Rolle

5.4 SLINGTRAINING .....eoveteeeeeteeeeeessseeeessss e esssss s sess 888588888 375
DA RUMPT ottt 376
5.4.2  HUFLAOMINANZ oottt esesesesssssssss s 379
5.4.3  KNIEAOMINANZ covvttttterieiessseeeeeeesseeeeesss s8R 380
544 BrUSE UNG SCRUILET ccovvvvveeieeeiii et 382
5145 RUCKEN oottt et 383

KREATIVE COACHINGTIPPS ..ottt sttt 384

6.1 TrAININGSPlANUNG errvvveetrseeeeeeeesiseeee s 385

5.2 BAlIABPOLS....ooveeeeeecetieei ettt 386

6.3 TrAIMINGSTOOIS c.ovvvereierrevveiisieeesiesis s seesss s 387

B.4  TrAINEISIGNAIE c.oovereerreeeeiisseee s eesss s 388

6.5 TAKLIKEOOIS ..ottt 389

ANHANG oo 390

Bildnachweis und DanKSAgUNG ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 390



VORWORT

Stephan Kerber

Seit nunmehr 15 Jahre bin ich als DFB-Stlitzpunkt-
Koordinator in Hamburg in leitender Funktion fiir den
DFB aktiv, das DFB-Talentférderprogramm mit den
sechs DFB-Stiitzpunkten im Hamburger Fuball-Verband
umzusetzen und kann dabei auf eine tolle, engagier-
te Trainercrew blicken, die SpaR daran hat, trendnahe
Trainingseinheiten fiir die Nachwuchsfuballer zu ent-

wickeln.

Dieses Buch mit einer speziellen kreativen Note ist ein
Gemeinschaftswerk des langjahrigen DFB-Stlitzpunkt-
trainers Fabian Seeger (sieben Jahre am DFB-Stiitzpunkt
Sachsenweg) und Loic Fave, der seit zwei Jahren als DFB-
Stutzpunkttrainer am DFB-Stlitzpunkt Miimmelmanns-

berg aktiv ist.

Fir beide gilt die Zielsetzung, den talentierten Nach-
wuchsspielern flir die zuklnftigen Anforderungen des

SpitzenfuBballs attraktive, teils ,|6sungsoffene Trainings-

formen" anzubieten, die sehr komplex gestaltet sind.
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Dafiir wurden aus diversen Ideen und Gesprachen iiber die zu berlicksichtigenden Elemente des akzentreichen FuB3-
ballspiels die vielen variantenreichen Spielformen konzipiert, die im Speziellen die kognitiven Ressourcen der Spieler

weiterentwickeln sollen.

Es findet sich demnach in dem farbenfrohen Buch eine Vielzahl an Trainingsformen - fiir die gilt:

Disziplinnahe Formen mit technisch-taktischem Anspruch entwickelt zu haben, die auf geometrischen Formen ba-
sieren bzw. teils durcheinander mit gleichzeitigen Teamhandlungen funktionieren, mit und um Zielfelder, rdumlich
wahrnehmend und herausfordernd sind und damit fiir den ambitionierten, laufbereiten, anstrengungsbereiten,

technisch feinen Teamspieler geeignet sind.

Um insbesondere das Vertikalspiel, die Balljagd oder das Sehen und Erkennen von Zwischenrdumen und Liicken
mit lernwirksamen Trainingsformen zu versehen, wurden Zeichen, Buchstaben, Zahlen und Farben bemiiht, um dem

Leser die Spielziele sehr anschaulich zu verdeutlichen.

Hierflr ein groBes Kompliment, denn es wird, neben motivierenden und spaBvollen Trainingseinheiten fiir die Spie-
ler, auch fiir den ausfiihrenden Trainer eine Herausforderung darstellen, so komplex zu trainieren und Spielwitz in

den Teams weiterzuentwickeln.

Dadurch dass diese Trainingsformen an den DFB-Stiitzpunkten oder in den HFV-Auswahlteams (in den Jahrgéngen
1999-2005) ausprobiert wurden, konnte bereits abgelesen werden, wie ansprechend diese Inhalte sind. Sie fiihren
zu mehr Sprintbereitschaft, zeigen haufigere Aktionen mit hoher Intensitat, verhelfen zu schnellen und richtigen
Entscheidungen und machen eine hohe Antriebsbereitschaft deutlich (tiefe Laufe, Umschaltverhalten in beide Spiel-
richtungen). Sie lésen qualitative technische Handlungen und, an unterschiedliche Altersklassen angepasst, viel
Bewegungsfreude und Spal3 aus. Viele dieser Formen schulen auf indirekte Weise unterschiedliche Elemente des
TopfuBballs und schaffen den Spielern eine Vielzahl toller Erlebnisse, teils unvorhersehbare — die damit im Besonde-

ren originell sind und auch dem Coach mitreiBende Momente bescheren.

Als Fortsetzung zu Fabian Seegers erstem Buch Spielnahes FulSballtraining ist dieses Buch eine Weiterentwicklung
der vielen Ideen und eine tolle Ubersetzung der Spielanforderungen des heutigen SpitzenfuBballs in ambitionierte

Trainingsformen.

Ich wiinsche den Autoren des Buches und damit auch unserer gemeinsamen Arbeit, dass diese Inhalte Fliigel be-

kommen und zu einer zielgerichteten Anwendung gelangen.

Viel Spal3 dabei!
Stephan Kerber



1 EINLEITUNG UND EINORDNUNG

Das vorliegende Buch gilt als Nachfolgewerk zum 2016 erschienenen Buch Spielnahes FulSballtraining — 350 Trai-
ningsformen fiir alle Altersstufen und kniipft inhaltlich und qualitativ am Vorganger an. Im Spielnahen FuBballtrai-
ning stehen grundlegende Trainingsinhalte wie Passspiel, Dribbling, Torschuss, Finten, Jonglage und Zweikampf-
flihrung im Vordergrund. Zudem wurden weiterfithrende Themenschwerpunkte wie Umschalten und Reagieren,
Chaos und Aktion, Varianten im Spielstart, aktives Verteidigen, Turnierformen, taktische Spielformen und Athletik
behandelt. Diese umfangreiche Sammlung orientiert sich dabei praxisnah an einem spielgemaBen Trainingsansatz.
Die spielnahe Konzeption ist durch méglichst unmittelbare Abbildung des tatsachlichen Wettkampfgeschehens ge-
kennzeichnet und fordert entsprechend spielnahe Techniken und Taktiken ab. Die englische Ubersetzung tragt den
Titel The Soccer Games and Drills Compendium — 350 smart and practical games to form intelligent players — for all
levels. Mit dem vorliegenden Buch Kreatives FuBballtraining — 350 Trainingsformen fiir ambitionierte Leistungsstufen
setzen die Autoren den spielnahen Trainingsansatz fort und differenzieren die grundlegenden und klassischen Trai-
ningsschwerpunkte. Des Weiteren werden moderne, innovative und neuartige Trainingsthemen entwickelt. Neben
den technisch-taktischen Grundlagen aus den Bereichen Passspiel, Ballverarbeitung, Torschuss, Zweikampffiihrung,
Umschaltverhalten, Jagen, Erobern, Ballbesitz, Ballzirkulation oder Spielfluss stehen nun auch kreative und ideenrei-
che Inhalte aus den Bereichen Kognition, Wahrmehmung, Vororientierung, Schulterblick, Farbenspiele, Schnittstel-
lenspiel, Rondos, Zielrdume, Handlungsschnelligkeit und Spielfahigkeit im Fokus. Die Fokussierung auf Kreativitat
beriihrt Spieler und Trainer gleichermaBBen. Zum einen hilft die in diesem Buch vorgestellte Fiille an lésungsoffenen
Trainingsreizen mit zahlreichen Handlungsoptionen und Verhaltensalternativen bei der Entwicklung von kreativen
Spielern mit hoher Spielfahigkeit. Auf der anderen Seite soll der Trainerblick auf innovative Trainingsansdtze abseits
des Standards gerichtet werden. Die vorgestellten Trainingsformen und DenkanstdRe lassen auf Trainerebene neue

Méglichkeiten flir eine entsprechend kreative und freudbetonte Trainingskonzipierung entstehen.
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11 ERKLARUNG UND HANDHABUNG

Das vorliegende Buch verzichtet absichtlich auf die Angabe von starren FeldgréBen, konkreten Distanzen oder
feststehenden Entfernungen und unterstreicht damit die Kreativitat hinsichtlich der Durchfiihrung auf dem Trai-
ningsplatz. Auch die aufgefiihrten Zahlenverhéltnisse, TeamgroBen und Spielerzahlen gelten exemplarisch und sind
variabel zu interpretieren. Im Rahmen der Umsetzung mit der eigenen Trainingsgruppe soll dem ausfiihrenden
Trainer ein inhaltlicher Rahmen als OrientierungsgréBe gegeben werden, ohne bestimmte Freirdume und Potenziale
der Ausgestaltung zu beschneiden. Der handelnde Trainer soll die Méglichkeit behalten, das tatsachliche Leistungs-
vermdgen, den altersbedingten Entwicklungsstand oder das aktuelle Niveau der eigenen Trainingsgruppe zu be-
riicksichtigen und die vorgestellten Trainingsformen auf die spezifische Trainingssituation anzupassen und optimal
auszugestalten. Um die einzelnen Trainingsformen fiir die aktuellen Bediirfnisse der Trainingsgruppe aufgabenori-
entiert zu vereinfachen, zu erschweren oder inhaltlich auszurichten, hilft, neben grundlegenden Trainingsprinzipien,
das spezielle Handwerkszeug des Trainers. Das Handwerkszeug des Trainers bezieht sich dabei auf den Umgang mit
SpielfeldgroBen und Zonenmalen, Distanzen und Strecken, TorgréBen und Toranzahl, TeamgréBBen, Spieleranzahl
und Zahlenverhaltnissen, akustischen und visuellen Trainersignalen oder die Festlegung von Regelwerk und spezi-
fischen Provokationsregeln. Neben dem unmittelbaren Einfluss auf die inhaltliche Ausrichtung der Trainingsformen
werden durch das zuvor skizzierte Handwerkszeug des Trainers verschiedenste Trainingsaspekte, wie beispielswei-
se Intensitat und Belastungsgrad, Konzentration und Aufmerksamkeit, Aufgabenqualitét in Bezug auf Uber- oder
Unterforderung, Umschaltmomente und Umschaltsituationen, Uber- und Unterzahlsituationen, oder Prézisions-,
Gegner-, Zeit- und Raumdruck beeinflusst und festgelegt. So hat die VergréBerung des Spielfeldes beispielsweise
vermehrte Laufarbeit, weniger Gegnerdruck, ldngere Handlungszeitradume, weitrdumigeres Spiel, weniger Ballakti-
onen und entsprechende Ausdauerfokussierung zur Folge und entgegengesetzt die Verkleinerung des Spielfeldes
mehr Ballkontakte, vermehrte Zweikampffiihrung, erhdhten Zeitdruck bei Ballbesitz, hdufigere Pressingsituationen,
Intensitatssteigerungen und vermehrte Schnelligkeitsaktionen zur Folge. Durch Erhéhung der Toranzahl kénnen
Spielverlagerungen provoziert werden oder Aspekte wie die Raumorientierung und das periphere Sehen angesteuert
werden. Im Gegensatz spricht die Verkleinerung eines Tors vermehrt Konzentration, Prazision oder detaillierte Tech-
niken an. Des Weiteren hat die VergréBerung der Tore direkten Einfluss auf die Trefferquote oder Erfolgserlebnisse
und entsprechend motivationale Auswirkungen. Exemplarisch sei auch der Einsatz verschiedenartiger Spielgerate
mit Auswirkungen auf Antizipation, Angst, Konzentration, Ballbehandlung, Schussstérke, Kraft, Freilaufverhalten
oder Ballkontrolle genannt. Durch den beabsichtigten Verzicht auf starre Festlegung bezliglich Durchfiihrung der in
diesem Buch vorgestellten Trainingsformen wird versucht, den kreativen und variablen Trainingsansatz auch auf der

Trainerebene zu transportieren.
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o TRAININGSFORMEN

Der Themenkomplex Trainingsformen beinhaltet unterschiedlichste Themenschwerpunkte und versucht, verschie-
dene Trainingsinhalte zu kombinieren und moglichst komplex und ganzheitlich abzubilden. Dabei wird sich auch
definitorisch vom klassischen Begriff Ubungsform gelost. Inhaltlich wird das isolierte Training einzelner Trainingsin-
halte von einem komplexeren Training mit mehreren Elementen und weiterfiihrenden Inhalten abgelést. Der Begriff
Trainingsform versucht demnach, die anvisierte Spielnahe, die gesteigerte Komplexitdt und die erhéhten Anforde-

rungen zu beschreiben. Die Trainingsformen umfassen Elemente wie Uben, Anwenden, Spielen und Wettkdmpfen.

PASSSPIEL
BALLVERARBEITUNG WRHRNEHMUNG

TORSCHUSS VERWERTEN Jngen
VORORIENTIERUNG EROBERN KOGNITION

SGHULTERBLICK ZWEIKAMPFE
UMSCHALTEN
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o.1  PASSSPIEL UND BALLVERARBEITUNG

Der Themenschwerpunkt Passspiel und Ballverarbeitung beinhaltet Trainingsformen zur Verbesserung von Pass- und
Ballverarbeitungstechniken. Der Fokus wird dabei auf die variantenreiche, variable und situationsangemessene
Technikausfithrung gerichtet. Die Passtechnik steht im Zentrum und erfolgt optimal mit fester FuBgelenkhaltung,
durchschwingendem Passbein und unter hoher Kdrperspannung. Die Pdsse sollen méglichst prazise, zielgerichtet,
druckvoll und iiber verschiedene Distanzen ausgefiihrt werden. Weiterfiihrend wird die Wahrnehmung auf das Er-
kennen von Passoptionen und die Ausnutzung von Passliicken gelenkt. In Vorbereitung auf einen Passempfang sind
Auftaktbewegungen gefordert, die eine fokussierte Ballerwartungshaltung und offene Spielstellung begiinstigen.
Auf moglichst saubere Ballannahmen und Ballmitnahmen folgen Anschlussaktionen, die auf Positionswechsel und
das Anlaufen und Freiziehen von Rdumen ausgerichtet sind. Die Trainingsformen beinhalten neben dem freien Pas-
sen mit Handlungsalternativen auch vorgegebene Passfolgen mit festen Laufwegen. Dabei wird eine hohe Anzahl
an Wiederholungen und das Training der BeidftiBigkeit angestrebt. Die Organisation, Durchfiihrung und Variation
wird mithilfe von Zielzonen, Markierungsstangen, Storspielern, Spielrichtungsanderungen und der Vorgabe von ver-

schiedenen Ballkontaktzahlen gesteuert.

AUTOMATISIEREN
BALLERWARTUNGSHALTUNG WEDERHOLEN

LAUFWEGE PASSFOLGEN

EINSCHLEIFEN FYNTEN POSITIONSWECHSEL

ANSGHLUSSAKTIONEN AUFTAKTBEWEGUNGEN
STORSPIELER TRAINERSIGNALE

OFFENE STELLUNG RUGKPRSSE

BEIDFUSSIGKEIT
KOMMANDOS pmjgghhM"NnHM[N
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2.11 Passfolge (Reagieren)

Durchfiihrung
Im Folgenden werden zwei Passabfolgen beschrieben (vgl. Team BLAU und Team ROT). Die Spieler lassen jeweils

einen Ball um zwei kleine Felder zirkulieren.

Variante ,,Durchlassen” (vgl. Team BLAU) und Variante ,,Aufdrehen” (vol. Team ROT)

Variante ,Durchlassen”: Spieler A passt zu Spieler B (vgl. 1) und iibernimmt dessen Position (vgl. 2). Spieler B ver-
arbeitet in Spielrichtung (vgl. 3) und passt diagonal und tief zwischen den beiden Feldern zu Spieler C (vgl. 4). Im
Anschluss lauft Spieler B in das Zentrum (vgl. 5) und bleibt in der Mitte der beiden Felder stehen. Spieler C verarbei-
tet in Spielrichtung (vgl. 6), passt zu Spieler D (vgl. 7) und iibernimmt dessen Position (vgl. 8). Spieler D verarbeitet
in Spielrichtung (vgl. 9) und passt diagonal und tief zwischen den beiden Feldern zu Spieler E (vgl. 10). Der zuvor in
das Zentrum gelaufene Spieler B lasst den Pass (vgl. 10) dicht am eigenen Kérper vorbei oder als Tunnler zwischen
den Beinen hindurch zu Spieler E laufen, um direkt, nachdem ihn der Ball passiert hat, auf seine neue Position C
zu laufen. Spieler D lauft in das Zentrum und wartet dort auf den diagonalen Pass von Spieler A zu Spieler B. Der
Trainer hat die Méglichkeit, durch ein zuvor festgelegtes Trainersignal (vgl. 12) die Spielrichtung zu andern.
Variante ,Aufdrehen”: Spieler A passt zu Spieler B (vgl. 1) und tibernimmt dessen Position (vgl. 2). Spieler B ver-
arbeitet in Spielrichtung (vgl. 3), passt diagonal auf den im Zentrum positionierten Spieler C (vgl. 4) und nimmt
dessen Position im Zentrum ein (vgl. 5). Der zentrale Spieler C verarbeitet und dreht sich in Spielrichtung (vgl. 6),
um auf Spieler D zu spielen (vgl. 7) und im Anschluss dessen Position einzunehmen (vgl. 8). Spieler D verarbeitet
in Spielrichtung (vgl. 9), passt zu Spieler E (vgl. 10) und libernimmt dessen Position (vgl. 11). Spieler E verarbeitet
in Spielrichtung (vgl. 12) und spielt (vgl. 13) auf den mittlerweile im Zentrum positionierten Spieler B (vgl. 14), der
die Passfolge Uber Spieler F, wie beschrieben, fortsetzt. Der Trainer hat durch ein Trainersignal wéhrend der Pésse

in das Zentrum (vgl. 4 und 13) die Méglichkeit, die Seite der Drehung fiir den zentralen Spieler (vgl. 6) vorzugeben.
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2.1.2  Passfolge [Positionssuche]

Durchfiihrung

Die Spieler fiihren eine vorgegebene Passfolge aus und miissen nach jedem Pass auf eine andere Position wechseln.
Der Positionswechsel erfolgt nach vorgegebenen Regeln. Die Spieler diirfen nicht auf die Position wechseln, auf
die sie den eigenen Pass gespielt haben. Zudem dirfen sie nicht auf die Position wechseln, zu der der vorherige
Passgeber gelaufen ist. Die Spieler sind also gezwungen, dem Passverlauf aufmerksam zu folgen und die Aktionen
des vorher aktiven Spielers wahrzunehmen, um die eigene Positionssuche gemal der Vorgaben zu erfiillen. Spieler A
passt zu Spieler B, Spieler B passt zu Spieler C, Spieler C passt zu Spieler D und Spieler D passt zuriick zur Ausgangs-
position auf Spieler E. Die Passfolge setzt sich endlos tber die Spieler E, F, G und H und erneut zur Ausgangsposition
fort. GemaR der Vorgaben zum Positionswechsel darf Spieler B nicht auf die Position G und nicht auf die Position H
wechseln (vgl. 2). Spieler C darf nicht auf die Position H und nicht auf die Position E wechseln (vgl. 3). Spieler D
darf nicht auf die Position E und nicht auf die Position F wechseln (vgl. 4). Der startende Spieler A hat lediglich die
Einschrdnkung, nicht auf die Position F zu wechseln und gibt mit seinem daraus resultierenden Laufweg (vgl. 1) die

Anschlussaktion der folgenden Passempféanger vor.

Varianten
#  Vorgabe des Spielbeins (links/rechts).
# Vorgabe der Ballkontakte (Direktes Spiel/2 Kontakte).
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2.13 Passfolge (Aufdrehen)

Durchfiihrung

Die Spieler fiihren eine vorgegebene Passfolge aus und wechseln nach ihren Aktionen stets auf eine in der Passfolge
anschlieBende Position. Dabei positionieren sich die Spieler jeweils an den Markierungshiitchen. Die Startposition
ist doppelt besetzt (vgl. Spieler A und E). Im Zentrum sind ebenfalls zwei Spieler positioniert, auch wenn diese
zentrale Position nicht mit einem Hiitchen markiert ist. Innerhalb der Passabfolge werden zwei Balle gleichzeitig
gespielt. Die im Zentrum positionierten Spieler beginnen ihre Aktionen immer mit einer Auftaktbewegung (vgl. 1).
Spieler A passt den Ball in das Zentrum zu Spieler B (vgl. 2). Spieler B verarbeitet, dreht auf (vgl. 3) und passt den
Ball zu Spieler C (vgl. 4). Spieler C spielt einen Riickpass zu Spieler B (vgl. 5) und Spieler B leitet auf Spieler D weiter
(vgl. 6), bevor er auf Position C wechselt (vgl. 7). Spieler D spielt in den Lauf von Spieler C (vgl. 8). Spieler C spielt
den Ball tief auf die Startposition zu Spieler E (vgl. 9). Spieler C wechselt auf die Position D (vgl. 10) und Spieler D
wechselt auf die Startposition E (vgl. 11). Die Spieler A nehmen nach ihrem einleitenden Pass die zentrale Position B
ein (vgl. 12). Sobald die Spieler E den Pass erhalten (vgl. 9), starten sie die neue Aktion (vgl. 2) auf die mittlerweile

im Zentrum positionierten Spieler A.

Varianten
# Vorgabe der Ballkontakte (2 Kontakte).
#  Vorgabe der Ballkontakte (Direktes Spiel).

#  Ausflihrung von vorgegebenen Finten vor bestimmten Péssen (vgl. 1 und 9).
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2.14 Passfolge (Tempodribbling)

Durchfiihrung

Die Spieler in Team GRUN und die Spieler in Team ROT fiihren zeitgleich und in demselben Ubungsaufbau jeweils
eine vorgegebene Passfolge aus. Dabei kommt es teilweise zu Uberschneidungen im Bereich der Pass-, Dribbel- und
Laufwege. Die Spieler sind also gezwungen, auf das jeweilige andere Team zu achten und Liicken zu finden, um den
eigenen Passfluss reibungslos aufrechtzuerhalten. Spieler A beginnt mit einem Pass zu Spieler B (vgl. 1), geht seinem
Pass nach und wechselt auf die Position D (vgl. 2). Spieler B verarbeitet in Richtung Zentrum (vgl. 3) und dribbelt
durch das blaue Hiitchentor, um im Anschluss einen Pass zu Spieler C zu spielen (vgl. 4) und auf die Position A zu
wechseln (vgl. 5). Spieler C setzt die Passfolge nun von der anderen Seite fort (vgl. 6 und 7). Das Team ROT trainiert

zeitgleich und beginnt mit der identischen Passfolge von Spieler A (iber Spieler B.

Varianten
# Vorgabe des Passbeins (links/rechts).
# Vorgabe zum Positionswechsel (Doppelter Doppelpass).

#  Ausfithrung einer Finte direkt vor dem zentralen Hiitchentor (Ubersteiger/Schusstauschung).
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215 Passfolge (Freilaufen]

Durchfiihrung

Die Spieler werden in zwei Teams (vgl. Team ROT und BLAU) zu jeweils mindestens vier Spielern aufgeteilt (vgl.
Spieler A, B, C und D). Die beiden Teams fiihren jeweils mit einem eigenen Ball eine vorgegebene Passfolge durch.
Dabei greifen beide Passfolgen im Rahmen der Hiitchenanordnung teilweise ineinander (vgl. Position B), sodass
die aktiven Spieler stets die storenden Spieler der anderen Gruppe im Blick behalten, ihre Passe entsprechend pra-
zisieren und sich aus etwaigen Deckungsschatten 16sen miissen. Die beiden Spieler A beginnen jeweils mit einem
eigenen Pass die einleitende Aktion. Der Spieler A dribbelt kurz an (vgl. 1). Zeitgleich 16st sich Spieler B von seiner
Position (vgl. 2) in eine offene Spielstellung und erhélt das Zuspiel von Spieler A (vgl. 3). Mit dem Pass von Spieler A
(vgl. 3) lost sich der in der Passfolge anschlieBende Spieler C von seiner Position (vgl. 4) und erhélt das Zuspiel von
Spieler B (vgl. 5). Spieler B geht seinem Pass nach (vgl. 6) und erhéalt den Riickpass von Spieler C (vgl. 7). Spieler C
[6st sich im Bogenlauf (vgl. 8) und erhalt das Zuspiel in den Lauf von Spieler B (vgl. 9). Mit dem Zuspiel von Spieler B
(vgl. 9) l6st sich Spieler D von der Startposition (vgl. 10) und erhalt den abschlieBenden Pass von Spieler C (vgl. 11).
Die zuvor aktiven Spieler nehmen nach ihren letzten Aktionen die in der Passfolge anschlieBende Startposition ein
(vgl. 12, 13 und 14) und Spieler D startet direkt einen neuen Passrundlauf. Die beiden Teams kdnnen in einem
Wettkampf gegeneinander agieren und miissen eine vorgegebene Anzahl an Passrundldufen schneller als das geg-

nerische Team realisieren. Die Teams wechseln regelmaRig die Startpositionen.

Varianten
# Vorgabe des Annahme- und Passbeins (links/rechts, rechts/links oder wechselnd).

# Vorgabe der Ballkontakte (Direktes Spiel/2 Kontakte).
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2.16  Passfolge (Spiel in die Tiefe)

Durchfiihrung

Die Spieler in Team ROT und die Spieler in Team BLAU flihren jeweils eine endlose Passfolge durch. Dabei trainieren
beide Teams in demselben Ubungsaufbau und ahnlichen Raumen, sodass es zeitweise zu Uberschneidungen im
Bereich der Pass-, Dribbel- und Laufwege kommen kann. Die Spieler sind also gezwungen, auf das jeweilige andere
Team zu achten und Liicken zu finden, um den Passfluss reibungslos aufrechtzuerhalten. Fiir das Team ROT startet
Spieler A die Passfolge mit einem Pass zu Spieler B (vgl. 1). Spieler A setzt seinem Pass diagonal nach (vgl. 2). Spie-
ler B passt zu Spieler C (vgl. 3) und setzt seinem Pass ebenfalls diagonal nach (vgl. 4). Spieler C lasst auf Spieler A
klatschen (vgl. 5). Spieler A spielt tief auf Spieler D (vgl. 6). Spieler D lasst direkt auf Spieler B klatschen (vgl. 7).
Spieler B spielt tief auf Spieler E (vgl. 8). Die Spieler A und B {ibernehmen im Anschluss die Positionen im Zentrum
der Spieler C und D. Die Spieler C und D wechseln auf die Positionen der Spieler A und B. Spieler E beginnt den
beschriebenen Ubungsablauf nun von der gegeniiberliegenden Seite tiber Spieler F (vgl. 9). Zeitgleich trainiert das

Team BLAU mit identischer Passfolge (vgl. Spieler A).

Varianten

#  Vorgabe des Spielbeins (links/rechts).

# Vorgabe der Ballkontakte (Direktes Spiel/2 Kontakte).

#  Ausflihrung von Finten vor bestimmten Passen (vgl. 1/9 und 8).
*

Ausfiihrung eines Doppelten Doppelpasses (vgl. 8).
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2.17 Passfolge (Chaos]

Durchfiihrung

Die Spieler in Team BLAU und die Spieler in Team ROT flihren jeweils eine endlose Passfolge durch. Dabei trainieren
beide Teams in demselben Ubungsaufbau und dhnlichen Rdumen, sodass es zeitweise zu Uberschneidungen im
Bereich der Pass-, Dribbel- und Laufwege kommen kann. Die Spieler sind also gezwungen, auf das jeweilige andere
Team zu achten und Liicken zu finden, um den Passfluss reibungslos aufrechtzuerhalten. Das Team BLAU verteilt
sich an den blauen Markierungshiitchen und ein Spieler (vgl. Spieler B) halt sich zudem im Zentrum des Spielfeldes
auf. Fir das Team BLAU beginnt Spieler A mit einem Pass zu Spieler B (vgl. 1). Spieler A setzt seinem Pass nach und
besetzt das Zentrum (vgl. 2). Spieler B dreht sich mit Ball auf (vgl. 3) und passt diagonal zu Spieler C (vgl. 4), um di-
rekt im Anschluss dessen Position einzunehmen (vgl. 5). Spieler C verarbeitet so (vgl. 6), dass er den anschlieBenden
Pass fllissig an den roten Spielern C und F vorbei zu Spieler D (vgl. 7) spielen kann und nimmt dessen Position ein
(vgl. 8). Spieler D setzt die Passfolge liber den nun im Zentrum positionierten Spieler A fort. Das Team ROT verteilt
sich an den roten Markierungshutchen. Fiir das Team ROT beginnt Spieler A mit einem Pass zu Spieler B (vgl. 9) und
setzt seinem Pass in das Zentrum nach (vgl. 10). Spieler B passt in das Zentrum (vgl. 11) und Spieler A passt den
Riickpass tief auf Spieler C (vgl. 12). Die Spieler A und B tauschen ihre Positionen (vgl. 13 und 14). Spieler C setzt
die Passfolge tiber Spieler D fort (vgl. 15).

Varianten
#  Vorgabe des Spielbeins (links/rechts).
# Ausfithrung von vorgegebenen Finten vor bestimmten Péssen (vgl. 4 und 12).

# Ausfithrung eines Doppelten Doppelpasses (vgl. 4 und 12).
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2.18 Passfolge (Starspieler) (1]

Durchfiihrung

Die Spieler werden in vier Teams (vgl. Team ROT, GRUN, GELB und BLAU) zu je mindestens vier Spielern eingeteilt
(vgl. Spieler A, B, C und D). Jedes Team trainiert an einem durch Markierungshiitchen gekennzeichneten Feld. Das
Feld beschreibt ein Dreieck und die Spieler besetzen jeweils eines der Markierungshiitchen. Das jeweilige Starthit-
chen, an dem die Gruppe zunachst ihren Ball positioniert, ist doppelt besetzt (vgl. Spieler A und D). Jede Gruppe
hat einen eigenen Ball und l3sst diesen nach einer vorgegebenen Passabfolge um das eigene Dreieck zirkulieren.
Die vier Gruppen trainieren zeitgleich. Da die vier Felder ineinandergreifen, missen die Spieler auch immer die
stérenden Spieler der anderen Gruppen im Blick behalten, ihre Passe entsprechend prézisieren und sich aus etwa-
igen Deckungsschatten losen. Spieler A spielt einen Pass zu Spieler B (vgl. 1) und Gbemimmt im Anschluss dessen
Position (vgl. 2). Spieler B passt auf Spieler C (vgl. 3) und tibernimmt dessen Position (vgl. 4). Spieler C fiihrt die
Passfolge tiber Spieler D fort (vgl. 5), bevor er die Ausgangsposition A/D einnimmt (vgl. 6). Der Trainer kann durch
verschiedene und vorab abgesprochene Trainersignale technische Vorgaben variieren (direktes Spiel, Spiel mit zwei
Ballkontakten, Passspiel mit links, Passspiel mit rechts oder Annahme mit links/rechts und Passspiel mit rechts/

links) oder spontan die Spielrichtung andern.

Varianten
#  Durchfiihrung der Passfolge mit Doppelten Doppelpéssen.
#  Durchflihrung der Passfolge mit teamUbergreifenden Positionswechseln.

# Variation in der Anordnung der ineinandergreifenden Rautenfelder.



