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DER KRAUTERGARTEN —
FUR MICH EIN GANZ GROSSES THEMA

Krauter duften herrlich und Krauter bestechen mit wunderbaren Farben. Krauter helfen
heilen und wiirzen unsere Speisen; kurz, Krauter bereichern unser ganzes Leben. Ich
habe seit zwei Jahrzehnten das ganz groRe Gliick, mich beruflich mit Krautergarten
beschaftigen zu diirfen und dabei vielfach Gelegenheit erhalten, mein Wissen und meine
Erfahrungen durch ungezahlte Gartenfiihrungen, Vortrage, Seminare, Ausstellungen
und Blicher weiterzugeben.

Ich freue mich, dass in dem jetzt vorliegenden Buch das Thema Krautergarten so
umfassend Platz gefunden hat. Sie, liebe Leser, finden Interessantes zur Geschichte der
Krauterheilkunde, Gestaltungstipps fur Krautergarten, Wissenswertes zum Anbau und
zur Anwendung der Krauter und fast soo Pflanzenportrats.

Natirlich entsteht so ein umfassendes Buch nicht von allein, und ich bin vielen
Weggefahrten zu sehr groBem Dank verpflichtet. Zuerst mochte ich den Tragern und
Mitarbeitern meiner Garten, dem Arzneipflanzengarten der Technischen Universitat

Braunschweig und dem Klostergarten Riddagshausen danken, die mir immer wieder

die notigen Freiraume verschaffen, mit Krautern zu experimentieren. Ein Riesendank
an meine Lektorin Carolin KiiBner. Ohne unsere intensive, anregende und kollegiale
Zusammenarbeit ware dieses Buch nicht zustande gekommen. Danke fiir das schone
Layout, die kritischen Fragen und die zahlreichen Mails und Telefonate.

Meiner lieben Nachbarin und Gartenfreundin Kathrin Buchholz danke ich fir das
muhsame Aufstobern von Schreibfehlern, die sich immer wieder gern in die Texte
eingeschlichen haben. Vielen Dank an Daniel Riihlemann, der mir auch in der
hektischsten Gartensaison immer ermoglicht hat, in seiner schonen Gartnerei Krauter
zu fotografieren. Und nicht zuletzt ein groBer Dank an meine Frau Elke und meine Séhne
Hannes, Thomas und Robert, die mich immer unterstiitzen, wenn ich fast den ganzen
Sommer in fremden Garten verbringe oder mit dem Fotoapparat unterwegs bin und im

Winter viel zu oft im Biiro in meine Schreibarbeit versinke.

Viel Spald beim Stobern und beim Lesen.
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KRAUTER FRUHER UND HEUTE

Die Verwendung von Krdutern ist sehr eng mit der Entwicklung der menschlichen
Kultur verbunden. Zunachst wurden Krauter von krauterkundigen Frauen oder

Druiden gesammelt, die ihr Wissen meist miindlich weitergaben. Ab dem Mittelalter
wurden Krauter zunehmend auch in Garten angebaut. Diese Krdutergarten
entwickelten sich im Laufe der Jahrhunderte von reinen Nutzgarten zu

wunderschénen Gartenanlagen.
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Ausflug in die Geschichte der Gartenkultur -
das Krauterwissen der Antike

Ein Blickfang in jedem Garten: die Bliite des Schlaf-Mohns

Unsere Vorfahren lebten als
Nomaden. Nahrung, Kleidung und
Heilmittel fanden sie stets in der
Natur. Spater bauten sie Hiitten

und Hauser und begannen, Getreide
und Gemdiise anzubauen. Krauter
hingegen wurden fast immer
gesammelt. Erste Zeugnisse von
Krauterkulturen finden wir bei uns

erst im Mittelalter.

In der Steinzeit lebten die Menschen
zuriickgezogen in Hohlen und waren
Jager und Sammler. Unsere Vorfahren
gingen jagen und ernahrten sich von
allem, was die Natur ihnen schenkte. War
das Nahrungsangebot erschopft, muss-
ten sie weiterziehen. In der Jungsteinzeit
begannen die Menschen, an Fltissen und
in Waldern zu siedeln. Sesshaft gewor-
den, zlichteten sie Nutztiere und bauten
Pflanzen an. Bald wurde die Anlage von
Feldern und Nutzgarten notwendig -
Nahrungsmittel wurden zur Selbstversor-
gung angebaut. Die ersten Hausgarten
dienten ausschlieBlich der Versorgung
mit frischem Obst und Gemuse.

Garten der Antike

Die Menschen alter Hochkulturen bau-
ten nicht nur Tempel, Villen und Palaste,
sie entwickelten immer auch eine hohe
Gartenkultur. Thre Garten wurden zum
Anbau von Nahrungsmitteln genutzt
und waren zudem Orte der Entspannung.
Pflanzen galten als beseelt und so waren
die Garten oft auch Orte fir religiose
Handlungen.

Garten der Agypter

Eine der altesten uns bekannten Hochkul-
turen war das alte Agypten. Hier wurden
bereits vor 5000 Jahren Garten angelegt.
Der agyptische Nutzgarten bestand aus
Gemusebeeten, die in kleine Parzellen
aufgeteilt wurden. Lattich und Zwiebeln
waren die wichtigen Kulturen. An die
Gemisegarten grenzten oft Obstgarten,
in denen Feigen, Granatapfel, Wein und
Palmen wuchsen. Die Baume wurden in
Reihen oder als Hain gepflanzt, der Wein-
anbau erfolgte an Spalieren.

In héheren Gesellschaftsschichten wur-
den die Garten haufig auch als Lustgarten
angelegt. Sie waren Orte der Begegnung
und dienten der Entspannung. Schon
damals gab es Schmuckbeete mit Klatsch-
Mohn, Kornblumen und Chrysanthemen.
Zum Schutz vor Eindringlingen waren die
Garten stets von Schutzmauern umgeben.
Der agyptische Garten war immer auch
ein heiliger Ort. Haufig wurde er an Grab-
stellen angelegt. Gottheiten galten als
eng verbunden mit den Baumen.



Garten des Orients

Auch im Zweistromland, zwischen Euph-
rat und Tigris, finden wir sehr alte Zeug-
nisse einer bliihenden Gartenkultur.
Bereits 2000 Jahre vor unserer Zeitrech-
nung nahmen Garten im taglichen Leben
einen bedeutenden Platz ein. Sie spen-
deten Schatten und dienten der tagli-
chen Versorgung mit Gem{se, Obst und
Krautern. Neben den lebensnotwendigen
Nutzgarten wurden auch Lustgarten zum
Wandeln und Vergniigen angelegt. Zur
Versorgung mit Wasser wurde ein bedeu-
tendes Kanal- und Bewasserungssystem
entwickelt.

In den Nutzgarten pflanzte man neben
Obstbaumen auch zahlreiche Gemise-
arten an: Salat, Kresse, Fenchel, Kohlrabi,
Radieschen, Mangold, Gurken, Lauch,
Zwiebeln und vor allem Knoblauch. Auch
Gewlirze und pflanzliche Duftstoffe wie
Minze, Senf, Majoran, Kimmel, Ingwer,
Safran, Kardamom, Koriander und Thy-
mian spielten eine grof3e Rolle. Die Obst-
garten waren oft riesig und wurden zum
groBten Teil mit Palmen bepflanzt. Die
Palmen liefern bis heute die zum Alltags-

.
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Zeichnung aus dem reich illustrierten
Krauterbuch des Dioskurides
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GroRe Arzte der Antike — Galen und Hippokrates

leben bendtigten Produkte wie Datteln,
Fette und Ole, Fasern, Baumaterial, Wein,
Essig, Mehl, Brennmaterial und Viehfutter.

Die Garten der Griechen

In ihren Stadten kamen die alten Grie-
chen scheinbar ohne Garten aus. Es gibt
in historischen Quellen praktisch keine
Hinweise auf Gartenanlagen an den
Wohnhausern. Einzige Ausnahme bilde-

Labinine
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Salbei, aus Kohler’s Medizinalpflanzen,
Gera19. Jh.
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ten Parks mit ihren Gymnasien, heilige

Haine und in kleinem Umfang auch Grab-
statten.

Vor den Stadten und in landlichen Gegen-
den wurden natirlich Nutzgarten und
Felder angelegt. Charakteristisch fir die
Nutzgarten waren Mischkulturen aus
Obstbaumen und Gemisebeeten. Feigen,
Maulbeerbaume, Minze, Kiirbis, Salat und
Zwiebeln waren die Hauptkulturen. Auch
Blumengarten waren weitverbreitet.
Rosen, Veilchen, Myrte, Lilien und Hyazin-
then genossen hohes Ansehen und wurden
meist zu kultischen Zwecken angebaut.

RoOomische Garten

Anders als die spaten Griechen lebten die
ersten Romer zunachst als Bauern auf
dem Lande. Sie kamen zu Wohlstand und
raumten der Gartenkultur einen hohen
Stellenwert ein. Es entstanden Villen, die
von weitlaufigen Nutzgarten mit Obst
und Gem{ise umgeben waren.

Auch romische Stadtvillen waren von Gar-
ten umgeben. Sie schiitzten die Bewoh-
ner vor Hitze und dienten der Reprasen-
tation. Diese Stadtgarten wurden formal
angelegt und mit Efeu, Buchsbaum,
Lorbeer, Myrte, Akanthus und Rosmarin
bepflanzt. Auch Blumen wie Rosen, Lilien
oder Veilchen durften nicht fehlen.

1



12 Ausflug in die Geschichte der Gartenkultur

Das gelobte Land — Land der sieben Friichte

ie sieben Friichte waren die Haupt-
D kulturen in jener Zeit. Sie sicherten
die Erndhrung des Volkes Israel und galten
vielfach als Ausdruck des Segens Gottes:

Dattelpalme Datteln sind seit
Jahrtausenden Nahrungs- und Rohstoff-
lieferant der Wiistenvdlker. Eine Pflanze
liefert bis zu 100 kg Friichte pro Jahr, die
frisch oder getrocknet gegessen werden
und zu Sirup, Wein oder Schnaps verar-
beitet werden.

Eine biblische Frucht — Granatapfel

Feige Die Wildform der Feige wird im
ostlichen Mittelmeerraum seit Jahrtau-
senden angebaut. Die siiRen Friichte
waren bereits zur biblischen Zeit ein
wertvolles Nahrungsmittel und konnten,
konserviert durch Trocknung, gut
gelagert werden.

Zweizeilige Gerste Die Zweizeilige
Gerste wurde bereits vor 8000 Jahren
kultiviert. Gerste war wie Weizen Haupt-

bestandteil der Nahrung in biblischer

Reichtum der Oasen — Dattelpalme

Zeit. Sie wurde zu Graupen, Griitze oder
Brei verarbeitet und auch an Pferde
verfiittert.

Granatapfel Im &stlichen Mittel-
meerraum wird der Granatapfel seit
Jahrtausenden als Obstbaum kultiviert.
Das sauerlich schmeckende Fruchtfleisch
wurde zur Herstellung von Getranken
verwendet. In der griechischen Mytho-
logie gelten die Friichte als Symbol der
Fruchtbarkeit.

Olbaum, Olive Der Olbaum ist seit
Menschengedenken eine der wichtigsten
Kulturpflanzen des 6stlichen Mittelmeer-
raums. Der Gebrauch von Olivenodl war
schon lange vor Christus bekannt. Das

Ol wurde als Nahrung, zur Salbung von
Konigen und Priestern, als Lampendl und
zur Herstellung von Kosmetika verwendet.

Wein Die ersten Hinweise auf eine
Weinrebenkultur finden wir im 6stlichen
Mittelmeerraum. Sie gehen zuriick in die
friihe Bronzezeit. Weintrauben wurden
damals wie heute vielfiltig verwendet:
als frisches Obst, Rosinen, Saft oder Wein.

Weizen Bereits in prahistorischer Zeit
waren in den Landern zwischen Euphrat
und Tigris verschiedene Kulturformen
des Weizens bekannt. In Israel wurden
Hartweizen und Zweikorn-Weizen oder
Emmer angebaut. Der Hartweizen galt
als eine der wichtigsten Feldfriichte und
wurde zum Backen von Brot angebaut.
Emmer verwendete man zur Herstellung
von Graupen und Starke.

Krauter und Gewiirze Zu den damals
verwendeten Nutzpflanzen zdhlen auch
zahlreiche Heilkrauter und Gewiirze. Die
wichtigsten waren Aloe, Lein, Myrrhe,
Rizinus, Senf und Weihrauch.



Portrat des Hippokrates

Die Pflanzen der Bibel

In Israel, dem Land der Bibel, wachsen
etwa 2600 Pflanzenarten. Angesichts der
bescheidenen GroRRe des Landes von etwa
20.000 Quadratkilometern, das ungefahr
zur Halfte aus Wste besteht, ist das eine
sehr hohe Zahl. Mehr als hundert Arten
wurden in der Bibel erwahnt, meist han-
delt es sich um landwirtschaftliche Nutz-
pflanzen. Eine bedeutende Rolle spielen
Raucherstoffe, die aus teuren Harzen und
Balsam von Baumen und Strauchern her-
gestellt wurden. Volksbrauche, Lebensun-
terhalt, soziale Struktur und hausliches
Leben der israelischen Familien wurden
damals fast ausschlieRlich von der Land-
wirtschaft bestimmt. Zahlreiche Texte der
Bibel beziehen sich auf die Kulturpflanzen
der damaligen Zeit.

Krauterkunde im
Altertum

Die Verwendung von Krautern ist sicher
so alt wie der Mensch. Zahlreiche Quellen
belegen, dass Krauter seit Jahrtausenden
zu Heilzwecken, als Gewlirz oder auch zur
Ausubung von religiosen Riten verwendet
werden. Krauterweiber, Medizinmanner
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Auszug aus Materia medica

und Schamanen der Naturvélker aller Erd-
teile gaben ihr Wissen liber Generationen
mundlich weiter.

Die ayurvedische Medizin Indiens ist
mehr als sooo Jahre alt und verwendet
ihre Krauterrezepturen bis heute erfolg-
reich. Auch die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) stitzt sich in groRen Tei-
len auf die jahrtausendealte Tradition der
Pflanzenheilkunde. Als eines der altesten
erhaltenen Schriftstiicke gilt das Heil-
pflanzenbuch des chinesischen Kaisers
Shinong (3700 v. Chr.).

Schriftliche Aufzeichnungen von Pflan-
zenportrats finden wir auf Keilschriftta-
feln der altbabylonischen Kultur und auf
agyptischen Papyrusrollen. Sie liberliefern
Beschreibungen von damals verwendeten
Wirkstoffen.

Die Arzte der Antike

GroRe Gelehrte der Antike griffen das
Wissen der alten Hochkulturen teilweise
wieder auf und begriindeten damit
unsere abendlandische Medizin. Einer der
bekanntesten war der griechische Arzt
Hippokrates (460-370 v. Chr.). Er gilt als
Begrilinder der Medizin als Wissenschaft
und hinterlieB eine Reihe wissenschaft-
licher Blicher, die zum Teil noch erhalten

Die Geschichte der Krautergarten

sind. Der Naturphilosoph erklarte das
Entstehen von Krankheiten aus einem
Ungleichgewicht der vier Korpersafte. Er
beschrieb einige Hundert Pflanzen und
wurde Namensgeber der Schriftensamm-
lung Corpus hippocraticum. Verehrt wird
er auch wegen seiner hohen Moral. Der
Eid des Hippokrates gilt als erste grund-
legende Formulierung einer arztlichen
Ethik.

Nicht weniger bekannt ist Aristoteles
(384—322 v. Chr.). Seine Naturphilosophie
begeisterte die Gelehrten bis in das spate
Mittelalter. Von ihm stammt die in Krau-
terblichern haufig verwendete Einteilung
der vier Elemente Wasser, Feuer, Luft und
Erde.

Das bis dahin umfangreichste Heilpflan-
zenbuch schrieb Dioskurides, Militararzt
unter dem rémischen Kaiser Nero (um

60 n.Chr) In seinem Buch Materia medica
fasste er die Grundziige der damaligen
Arzneimittellehre zusammen und
beschrieb 600 Krauter und deren Anwen-
dung. Alle Pflanzen waren bebildert. Das
Werk wurde vielfach tbersetzt und repra-
sentierte das Krauterwissen des Abend-
landes bis in die Neuzeit.

Etwa gleichzeitig erschien auch die His-
toria naturalis, eine 37-bandige Enzyklo-
padie Plinius’ des Alteren (23—79 n.Chr.),
die das gesamte medizinische Wissen
der griechischen und romischen Antike
zusammenfasst.

Besonders nachhaltig pragte Claudius
Galenus von Pergamon, genannt Galen
(129—200 n. Chr.) die Medizingeschichte.
Er war griechischer Leibarzt des romi-
schen Kaisers Marc Aurel und galt als
wichtigster Theoretiker der Antike. Sein
Leitgedanke ist, dass alle Erscheinun-

gen im Menschen und in der Natur einen
bestimmten Zweck erfiillen. Basierend
auf der Vier-Sdfte-Lehre des Hippokrates
entwickelte Galen eine friihe Krankheits-
lehre und hinterlieR eine Reihe Schrif-
ten mit Regeln fiir die Zubereitung von
Arzneimitteln. Sein Hauptwerk Methodi
medendi besteht aus 16 Blichern.
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Die Klostergarten des Mittelalters —
reich an Heilkrautern

AREA.

Der Vater des abendlandischen Monchtums
—Benedikt von Nursia

Im Rahmen der Christianisierung
wurden bei uns ab dem achten
Jahrhundert zahlreiche Kloster
gegriindet. Die Kl6ster verfiigten
immer liber Garten, in denen Obst,
Gemiise und auch Heilkrauter

zur Selbstversorgung angebaut
wurden. Viele Kloster entwickelten
sich spater zu medizinischen

Versorgungszentren.

Der heilige Benedikt

Benedikt von Nursia (480-547) gilt als
Vater des abendlandischen Ménchtums.
Um 527 griindete er das Kloster Montecas-
sino in Suditalien, das Mutterkloster des
Benediktinerordens. Benedikt organisierte
alle Bereiche des klosterlichen Lebens neu
und brachte sie auf eine einfache Formel:
ora et labora; bete und arbeite. Fortan
wurde die Sorge fir den Koérper und die
Seele zentrales Anliegen des klosterlichen
Lebens. Die Versorgung von Schwachen
und Kranken sollte tGber allen Pflichten
stehen —die Geburtstunde der Kloster-
heilkunde. In seinen Ordensregeln legte
Benedikt auch fest, dass Lesen und Schrei-
ben gepflegt werden sollen, eine wichtige
Voraussetzung fiir die Erhaltung und Ver-
breitung des Wissens. Mit diesem Wissen
gerustet und mit Saatgut und Ablegern
ihrer Krauter im Gepack verlieRen Bene-
diktinermonche im achten Jahrhundert
ihre Stammkldster und griindeten neue
Kloster nordlich der Alpen. Dort legten
sie neben Obst- und Gemiisegarten auch
Heilkrautergarten an.

Der Klosterplan von
St. Gallen

Um moglichst unabhangig von ihren
Mutterklostern zu werden, strebte jedes
neu gegriindete Kloster die Selbstversor-
gung an. So entstanden an vielen Orten
Klostergarten mit Obst, Gemise und
Heilpflanzen. Bis heute beriihmt sind vor
allem die Klostergarten von St. Gallen

in der Schweiz und auf der Insel Reiche-
nau im Bodensee . Auf der Reichenau ist
vermutlich der Klosterplan von St. Gal-
len entstanden. Dieser handschriftliche
Plan weist neben dem Klostergarten im
Kreuzgang auch mehrere Gartenbereiche
aus. Neben den Stallgebauden und dem
Gartnerhaus ist ein Gemiisegarten ein-
gezeichnet. Darauf folgt der Friedhof der
Monche, der gleichzeitig auch Obstgarten
war. Der Heilkrautergarten liegt neben
dem Krankenhaus und dem Lagerhaus fiir
getrocknete Krauter, aus denen sich spa-
ter Hospitdler und Apotheken entwickelt
haben. Dieser Klosterplan beinhaltete
auch Pflanzenlisten und die Einteilung
der Beete. Er wurde zum Vorbild fir die
Anlage zahlreicher Kl6ster.

Der Heilkrautergarten war stets ein
wichtiger Bestandteil des Klostergartens.



Rekonstruktion des Gartens Walahfrid Strabos — der Klostergarten auf der Insel Reichenau

Das Capitulare de villis

Das Capitulare de villis war eine Land-
gliterverordnung, die Ende des achten
Jahrhunderts die Versorgung des riesi-
gen Reiches Karls des GroBen regelte. Im
letzten Kapitel der Verordnung sind Heil-
und Gewdrzkrauter, Gemuse und Obst
aufgelistet, die Karl der GroRe auf jedem
Gut angebaut wissen wollte. Monche
gehorten damals zu den wenigen Men-
schen, die des Lesens und des Schreibens
kundig waren und schrieben als konig-
liche Verwalter das Dekret. Da in ihren
Stammkléstern das Wissen der Arzte der
Antike gehiitet wurde, waren die Mon-
che Uber Heilkrauter bestens informiert.
Es ist anzunehmen, dass die auf der Liste
aufgeflihrten Pflanzen auch in den Klos-
tergarten angebaut wurden. Um die Ver-
wechslung von Heilkrautern im Garten zu
vermeiden, wurden die Beete Ubersicht-
lich angeordnet und alle Kulturen strikt
getrennt angebaut. Das Capitulare de vil-
lis war Grundlage fiir die Anbauplane fast
aller Nutzgarten der damaligen Zeit.

Das Lorscher Arzneibuch

Um 795 entstand unter dem Abt Richbodo
das Lorscher Arzneibuch. Dieses in seiner
Zeit bedeutende Werk gibt einen guten
Einblick in die damals bekannten Heil- und
Pflegeverfahren und greift dabei bewusst
auch auf einheimische Pflanzen zurlck.
Das Werk beinhaltet neben umfangrei-
chen Pflanzenbeschreibungen auch zahl-
reiche Rezepturen fir Heilmittel, die teil-
weise antiken Ursprungs sind.

Walahfrid Strabo

Zu den bedeutendsten botanischen Wer-
ken des Mittelalters gehorte auch der
Hortulus (um 840) des Walahfrid Strabo
(808-849). Walahfrid wurde unter armli-
chen Verhaltnissen am Bodensee geboren
und besuchte zunachst die Klosterschule
Fulda. Spater wurde er Abt im Kloster
Reichenau. Der Hortulus enthalt neben
poetischen Beschreibungen der Pflanzen
und deren therapeutischem Nutzen auch
Gartentipps.

Die Geschichte der Krautergarten 15

Krauter wachsen gut im Schutz von Mauern.

Die Schule von Salerno

Das hohe Mittelalter war in Europa die
Zeit vieler Neugrindungen von Kranken-
hausern, Medizinschulen und Universi-
taten. In dieser Zeit erlebten die antiken
Texte berlihmter Arzte wie Hippokrates
oder Galen eine Renaissance. Auch die
Erkenntnisse der arabischen Medizin fan-
den Eingang in die abendlandische Medi-
zin. Die Schule von Salerno hatte einen
grofRen Anteil an dieser Entwicklung.
Gegriindet als Hospital fir erkrankte
Ordensbriider des Klosters Montecassino,
gefordert und unterstiitzt von vielen
Landesherren, entwickelte sich eine der
ersten medizinischen Hochschulen Euro-
pas. Den entscheidenden Aufschwung
erfuhr die Schule dank des medizinkun-
digen Arabers Konstantin der Afrikaner.
Er Ubersetzte zahlreiche griechische und
arabische Texte ins Lateinische und hin-
terlie8 ein groRartiges medizinisches
Werk. Dies blieb nicht ohne Einfluss auf
Klosterheilkunde und die gesamte abend-
landische Medizin.



Die heilige Hildegard von Bingen -
Visionadrin und Heilkundige

Krautergarten, aus dem Hausbuch der
Cerutti, 14. Jh.

Die Entwicklung der Kloster-
heilkunde ist bis heute eng
verbunden mit dem Namen
Hildegard von Bingen, Abtissin der
Kloster auf dem Disibodenberg
und spater auf dem Rupertsberg.
Sie erwarb sich hohe Achtung als
Arztin und galt als Mystikerin.
Hildegard von Bingen wurde schon

zu Lebzeiten als Heilige verehrt.

Hildegard und ihre Zeit

Hildegard von Bingen wurde um 1098

als zehntes Kind eines Adelgeschlechtes
im Rheingau geboren. Sie war ein kran-
kelndes Kind und soll bereits mit flinf Jah-
ren zu Visionen geneigt haben. Mit acht
Jahren wurde sie in das Benediktiner-
kloster Disibodenberg gegeben, in dem
sie von der Oberin Jutta von Sponheim
unterrichtet wurde. Dort lernte sie Latein
und Griechisch und wurde mit dem Alten
und dem Neuen Testament sowie Kir-
chenschriften vertraut. Auch Ordensre-
geln und die Liturgie gehorten zu ihrer
Ausbildung. So war auch die Grundlage
flr ihre spatere kompositorische Tatigkeit
gelegt.

Wie alle Kloster versorgte sich das Kloster
Disibodenberg selbst mit Nahrungs- und
Heilmitteln und pflegte Hilfe suchende
Kranke in seinem Hospital. So hatte
Hildegard schon frith Gelegenheit, Erfah-
rungen im Gartenbau und in der Kranken-
pflege zu machen. Zum klosterlichen
Alltag gehorte auch der Austausch von
Pflanzen. Gerade die Benediktiner brach-
ten zahlreiche mediterrane Pflanzen nach
Mitteleuropa und es ist anzunehmen,
dass Hildegard von Bingen die wichtigs-
ten Heilkrauter schon friih kannte.

In ihrer Ausbildung als Novizin kam
Hildegard mit den lateinischen und grie-
chischen Schriften antiker Arzte in Beriih-
rung und tibernahm deren Grundlagen
fur ihre Heilkunde. Auch mit altem,
einheimischem Heilwissen setzte sich
Hildegard auseinander und libernahm

wirksame Rezepturen. Die einsetzenden
Kreuzziige brachten Kenntnisse der orien-
talischen Heilkunst nach Europa, die Hil-
degard schon bald zu nutzten wusste.

Im Alter von 15 Jahren legte Hildegard
das unwiderufliche Gelubde ab und lebte
fortan nach den Regeln der Benedikti-
ner.Hildegard hatte als junge Nonne

mit zahlreichen Erkrankungen zu kamp-
fen. Es ist zu vermuten, dass sie durch ihr
eigenes Leiden sehr gut in die Lage ver-
setzt wurde, Kranke zu verstehen und
ihnen zu helfen. Nach dem Tod ihrer Leh-
rerin wurde Hildegard 1136 zur Abtissin
gewahlt. Durch die erfolgreiche Arbeit der
jungen Abtissin wurden die Gebaude auf
dem Disibodenberg bald zu klein und Hil-
degard erwarb das Recht zur Klosterneu-
griindung. 1152 konnte sie mit ihren Non-
nen einen Neubau auf dem Rupertsberg
beziehen, dem sie bis zu ihrem Tode 1179
vorstand. Nach anfanglich wirtschaft-
licher Not fiihrte Hildegard das Kloster
sehr erfolgreich und avancierte zu einer
der geachtetsten Medizinerinnen.

Das Werk der heiligen
Hildegard

Hildegard von Bingen war eine Frau mit
aullergewohnlichen Begabungen. Sie galt
als Mystikerin und erweiterte die dama-
lige Heilkunde um moralische und theo-
logische Aspekte. Sie schrieb Biicher, war
Dichterin, Komponistin und Predigerin
und stand in standigem Schriftwechsel
mit den GroRen und Machtigen ihrer Zeit.
lhr schriftstellerisches Werk begann Hil-



degard mit der Niederschrift ihrer ersten
Visionen: Scivias — Wisse den Weg, ein pro-
phetisches Werk tber die Geheimnisse
der Schopfung.

Als Abtissin eines Benediktinerklosters
beschaftigte sich Hildegard sehr intensiv
mit der Pflege von Kranken, aber auch mit
der Versorgung der Gesunden. Das Amt
der Klosterarztin ermoglichte ihr, sich
neben der traditionellen Klostermedizin
auch mit der Volksheilkunde zu befassen.
In den Jahren 1150 bis 1158 verfasste Hilde-
gard ihre medizinischen Schriften Phy-
sica — Buch der Heilmittel und Causae et
Curae — Heilwissen. Von den Ursachen und
der Behandlung von Krankheiten. In der
Physica wird die Heilkunde eng mit reli-
gids-moralischen Aspekten verknupft. Sie
enthalt einen Abschnitt mit der Beschrei-
bung von mehr als 200 Heilpflanzen, erst-
mals auch mit deutschen Namen. Dabei
beschreibt sie als einzige Autorin ihrer
Zeit nur Pflanzen, mit denen sie eigene
Erfahrungen gesammelt hat.

Auszug aus der Liber Divinorum Operum
von Hildegard von Bingen

In den Jahren 1158 bis 1163 arbeitet Hilde-
gard an Texten zur Glaubenslehre. In
ihrem Buch Liber vitae mertorum — Buch
der Lebensverdienste sind auch Visionen

Die Krauterheilkunde der Hildegard von Bingen setzte MaRstabe fiir den Heilpflanzenanbau
in den Klostergarten Mitteleuropas iiber viele Jahrhunderte.

Die Geschichte der Krautergarten

uber den Umgang des Menschen mit der
Natur enthalten, die an die apokalypti-
schen Schriften des Mittelalters erinnern.
Demnach werden Himmel und Erde so
lange vom Menschen in Mitleidenschaft
gezogen, bis die Verantwortlichen von
Gott gestraft werden. Danach werde die
Welt wieder strahlen, wie sie in ihrem
Urzustand geleuchtet habe.

In den Jahren 1163 bis 1175 verfasste Hil-
degard ein weiteres visionares Werk Liber
divinorum operum — Buch der gottlichen
Werke. Das Buch beinhaltet Visionen tber
die Schopfung sowie die Beziehung Got-
tes zu seiner Schopfung.

Neben ihrer schriftstellerischen Tatigkeit
war Hildegard auch eine wortgewaltige
Predigerin und begnadete Komponistin.
Sie sprach vor grofRem Publikum und hin-
terlieR zahlreiche Liedkompositionen.
Hildegard verstand ihr Wirken als Bei-
trag zur ganzheitlichen Heilung sowie zur
sozialen und geistigen Erneuerung des
Reiches und der Kirche.

Dalendula officinalis L.~

Zeichnung der Ringelbume, aus Kéhler’s
Medizinalpflanzen, Gera 19. Jh.
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Der Weg in die neue Zeit -
die Zeitalter der Renaissance und des Barocks

MAGNUS

Albertus Magnus — Tafelgemalde des Joos
van Gent, Urbino, um 1475

Die Renaissance, die Kulturepoche
vom 14. bis 17. Jahrhundert, war
gepragt vom kulturellen Aufleben
der Antike. Die Gesellschaft |6ste
sich vom Standewesen des Mittel-
alters und der Mensch entwickelte
sich zu individueller Freiheit, von
der besonders Wissenschaft und
Kunst profitierten.

Wihrend des Ubergangs vom Mittelal-
ter zur Neuzeit im 13. und 14. Jahrhundert
gaben die Kloster ihre Monopolstellung
bezliglich der medizinischen Versorgung
allmahlich auf. Gleichzeitig wuchs das
Interesse an Natur und Garten in allen
Bevolkerungsschichten. Mit fortschrei-
tender Kenntnis der einheimischen Flora
wurden auch fremdlandische Krauter
interessant. Reiche Birger der deutschen
Stadte lieRen weltliche Garten anlegen.
Im friihen 16.Jahrhundert hatten diese
Garten neben ihrem reprasentativen oft
auch einen wissenschaftlichen Charakter.
Zahlreiche neue Pflanzen wurden einge-
fihrt, der Nutzgarten trat etwas in den
Hintergrund. In dieser Zeit legten auch
Arzte und Apotheker Garten an. Hiufig
als Zier- oder Lustgarten geplant, dienten
sie aber auch dem Studium von Pflanzen.

Bilsenkraut, aus Kéhler’s Medizinalpflanzen

Zu den bedeutendsten Blirgergarten des
16.Jahrhunderts zahlen die Garten der
Fugger in Augsburg oder der Garten des
Arztes Camerianus in Nurnberg, der Hor-
tus Eystettensis. Diese Garten gelten als
Vorlaufer unserer heutigen Botanischen
Garten.

Paracelsus

Theophrastus Bombastus von Hohen-
heim, genannt Paracelsus (1493-1541)
galt als einer der bedeutendsten Arzte
und Naturforscher des 16.Jahrhunderts.
Sein Wissen und Wirken waren tiberaus
umfassend, seine Heilerfolge legendar.
Als groBer Kritiker der Vier-Safte-Lehre
nach Galen und der ausschlieBlichen
Blicherweisheit seiner damals praktizie-
renden Kollegen greift er auf eine der

Portrat des Paracelsus
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Typisch fiir die Garten der Renaissance und spater auch des Barocks waren geometrisch geformte Beete, die symmetrisch angeordnet wurden.

altesten medizinischen Theorien, die Sig-
naturenlehre, zurtick und ruft zu richtiger
Dosierung von Giften auf. Die Signatu-
renlehre ist die Lehre der Zeichen in der
Natur. Sie besagt, dass schon die dulere
Gestalt einer Pflanze oder eines Pflan-
zenteiles, ihr Geruch oder die Farbe auf
ihre Heilwirkung hinweist. So ist die Wal-
nuss wegen ihrer Ahnlichkeit mit einem
menschlichen Hirn ein traditionelles Heil-
mittel bei Krankheiten des Kopfes gewor-
den und das Lungenkraut wurde wegen
seiner getupften Blatter bei Lungenkrank-
heiten verwendet.

Das Heilwissen aller Naturvolker basiert
auf der Signaturenlehre und zahlt zum
Basiswissen der Arzte des Mittelalters.
Viele Heilpflanzen der Signaturenlehre
liefern bis heute tatsachlich wirksame
Wirkstoffe fiir den Menschen, z.B. der
GroRe Augentrost (Euphrasia officinalis
ssp. rostkoviana). Diese anerkannte Heil-
pflanze mit augenahnlichen Bliten wird
auch heute noch bei Bindehaut- und
Lidrandentziindungen verwendet.

Die Welt der Zauberpflanzen

esund und frei von Schmerzen
qu sein, keinen Hunger zu leiden,
geliebt zu werden und ein langes und
gliickliches Leben zu fiihren, gehort zu
den uralten Menschheitstraumen. In
alten Mythen, Marchen und Sagen kom-
men immer wieder Zauberpflanzen vor,
mit deren Hilfe diese Traume realisiert
werden sollten.

Die Pflanzen der Liebe

Duftstoffe und aromatische Krauter spiel-
ten im Liebeszauber schon immer eine
grolRe Rolle. Heute wissen wir, dass die
Pheromone, die korpereigenen Duft-
stoffe, eine wichtige Rolle bei der Part-
nerwahl spielen.

Die Pflanzen der Erinnerung
Wenn das ganze Leben von Pflanzenzau-
ber begleitet wird, so muss es wohl auch

der Tod sein. Blumen und Krauter nahmen
bei Totenkulten aller Kulturen immer wie-
der einen hohen Stellenwert ein.

Die Orakelpflanzen

Der Zauber des Orakels wurde gern
genutzt, um Zukiinftiges oder gegenwar-
tiges Verborgenes zu erfahren. Bis in die
jlngste Vergangenheit war das Liebes-
orakel duBerst populdr. So wurden stets
Blumen befragt, ob die Liebe erwidert
wiirde und auch bestandig sei.

Die Pflanzen der Hexen und Dimonen
Spatestens seit dem Mittelalter kennen
wir Marchen, die von Zauberei und Hexen-
flug berichten. Heute wissen wir, dass die-
ses Geschehen oft auf die Anwendung von
giftigen Pflanzen zuriickzufiihren ist, die
in der Lage sind, Sinneswahrnehmungen
zu verandern.



Botanische Garten — Orte der Lehre und Forschung

Einer der Vater der Botanik — Hieronymus
Bock (Portrat von David Kandel, 1546)

Mit der Entdeckung neuer
Kontinente wurde das Sammeln

von fremdlandischen Pflanzen
popular. Universitaten legten erste
Lehrgarten an und nutzten diese
auch fiir die Forschung. Zahlreiche
Stadte nahmen diesen Gedanken auf.
Sie legten Parks mit fremdlandischen
Baumen an und entwickelten

Schulgarten.

Medizinalgédrten

Ende des 15.Jahrhunderts entdeckte
Christoph Kolumbus Amerika. Im Rahmen
der anschlieBenden Kolonialisierung wur-
den zahlreiche Pflanzen in Europa ein-
gefuihrt. Infolgedessen danderte sich das
Artenspektrum unserer Kulturpflanzen
nachhaltig. Bald entstanden in Europa
erste medizinisch-pharmazeutische Uni-
versitatsgarten, die Vorlaufer der heuti-
gen botanischen Garten. Die Garten wur-
den angelegt, um Studenten inlandische
und auslandische Heilpflanzen zeigen zu
kénnen. Die Betrachtung der Krauter in
der Natur half die Beobachtungsgabe zu
schulen und die botanischen Kenntnisse
aufzufrischen. Daran hat sich bis heute
nichts gedandert.

Alte botanische Garten

1545 wurde in Padua ein Garten der einfa-
chen Krauter, Orto dei semplici angelegt.
Der erste deutsche botanische Garten ist
in Leipzig (1580) dokumentiert. Es folg-
ten Jena (1586), Heidelberg (1593), GieRen
(1609) und Freiburg (1620). Interessant
ist die Entstehung des Botanischen Gar-
tens in Berlin, der sich aus dem Obst- und
Kiichengarten des Berliner Stadtschlos-
ses entwickelte. Der 1573 angelegte Krau-
tergarten des GroBen Kurfiirsten Johann
Georg wurde unter Friedrich I. zum Apo-
thekergarten und schlief8lich zum bota-
nischen Garten erweitert. Im 17.Jahr-
hundert wurden Universitatsgarten
ausschlieBlich als Arzneipflanzengarten,
Hortus medicus, angelegt.

Der Orto dei semplici in Padua gilt als &ltester botanischer Garten Europas (1545).



Botanik — bis heute eine
spannende Wissenschaft

Die Botanik galt nicht als selbststandige
Wissenschaft und wurde von den Medi-
zinern gelehrt. Das anderte sich erst,
nachdem Carl von Linné mit seinem
Systema naturae (1735) die Grundlage der
modernen Systematik geschaffen hatte.
Seine binare Nomenklatur (zweiteilige
Bezeichnung der Pflanzen mit einem Gat-
tungs- und einem Artnamen) wurde als
Regel der wissenschaftlichen Namensge-
bung auf alle Lebewesen bertragen. Jetzt
dienten die Garten dazu, die Vielfalt der
Pflanzenarten zu erfassen, zu beschreiben
und zu ordnen. Ende des 19. Jahrhunderts
wurden neue biologische Themen wie
Blliten und Bestauber oder die Samen-
verbreitung in die Lehrgarten integriert
und es entstanden Gewachshauser fiir
tropische Nutzpflanzen.Im 20.Jahrhun-
dert befliigelte die Pflanzensoziologie
das Interesse der Botaniker. Viele Garten
wurden umgestaltet, um Pflanzengesell-
schaften wie Wiesen, Trockenrasen oder
Walder darzustellen. Heute dienen sie der
Erhaltung der Artenvielfalt und liefern
Anschauungsmaterial fir die Lehre sowie
Versuchspflanzen fiir die Forschung.
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Otto Brunfels, Portrat 16. Jh.
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Botanische Pflanzennamen

in Name fiir dieselbe Pflanze, das

war nicht immer selbstverstandlich.
Verschiedene Lander und auch Regionen
nutzten unterschiedliche Namen fiir die
Identifizierung derselben Pflanzen.
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Einfacher wurde die Ordnung im
Pflanzenreich erst, als Carl von Linné
(1707—1778) ein System der Pflanzen-
namen entwickelte, das jede Pflanze mit
zwei lateinischen Namen beschreibt.

Heute international giiltige Einteilung der Pflanzen:

>
>
>
>
>
>

(Afrikanischer Raucher-Salbei)

Familie: Gruppe von Pflanzengattungen, z.B. Lippenbliitler, Lamiaceae

Gattung: Enger miteinander verwandte Pflanzenarten, z.B. Salvia

Art: Einzelne Pflanze einer Gattung, z.B. Salvia officinalis (Garten-Salbei)

Hybride (x): Kreuzung von zwei Arten, z. B. Salvia greggii x lycioides (Canyon-Salbei)
Sorte: Kulturform von Arten oder Hybriden, z. B. Salvia officinalis ‘Berggarten’
Varietét (var.): Unterteilung von Arten oder Hybriden, z.B. Salvia repens var. repens

> Unterart (ssp.): Variante einer Art, z. B. Salvia officinalis ssp. major

(Dalmatiner-Salbei)

Wissen fir alle — die
stadtischen Garten

Ende des 19. bis Anfang des 20.Jahrhun-
derts entstanden auBerhalb der Univer-
sitaten zahlreiche stadtische botanische
Garten. Sie entwickelten sich aus Schul-
garten oder entstanden in Parks. lhre

Aufgabe war es, das Interesse der Blirger
an der Natur zu fordern. Dieser Idee fol-
gend wurden zahlreiche Griine Schulen
gegriindet, in denen bis heute Schulklas-
sen unterrichtet werden kénnen. Die Gru-
nen Schulen leisten heute in der Ausbil-
dung unserer Kinder einen wesentlichen
Beitrag zum Verstandnis der Natur.

Attraktiv angelegte botanische Garten sind heute in vielen Stadten ein Publikumsmagnet.
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Apotheker- und Pfarrgarten —
fast vergessene Nutzgarten

Apothekergédrten waren meist formal ange-
legt und beherbergten viele Heilkrauter.

Die Anlage von Nutzgarten war bis in
die jlingere Vergangenheit eine nicht
wegzudenkende Notwendigkeit.
Bauern und Kloster versorgten sich
mit Obst, Gemiise und Krautern
stets selbst, genau wie die Pfarrer

in den D6rfern. Apotheker dagegen
legten Garten fiir die Kultur von
Heilkrautern und Giftpflanzen an.

Pfarrgarten nahmen haufig Gestaltungselemente alter Kloster- und Bauerngarten auf. Zur
Gesunderhaltung der Kulturpflanzen wurden Hochbeete gebaut und Mischkulturen angelegt.

Der Apotheker und sein
Garten

Das Jahr 1241 gilt als die Geburtsstunde
des Apothekerberufes. Kaiser Friedrich II.
(1194—1250) erlieR eine Medizinalordnung,
die erstmals die Berufe Arzt und Apo-
theker trennte. Bis dahin wurden Kranke
meist von Kriauterfrauen oder von Arzten
mit Heilmitteln versorgt. Die Medizinal-
ordnung wurde Vorbild fiir Apotheken-
ordnungen in ganz Europa. Apotheker
waren urspriinglich fahrende Handler,
die ihre Waren in offenen Verkaufsstan-
den anboten. Sie waren Kaufleute, die
mit Heilkrautern, Drogen und Gewiirzen

handelten. Die verheerenden Seuchen
des 14.Jahrhunderts fiihrten zu einem
starken Wachstum ihres Berufsstandes.
Apotheker lieBen sich in den Stadten nie-
der und wurden angesehene Birger. Ihre
Apotheken waren oft prachtvolle Biirger-
hauser, in denen sie jetzt auch Arzneimit-
tel herstellen konnten. Die benétigten
Arzneikrauter bezogen sie von Krauter-
weibern oder Handlern. Bald konnte ihr
steigender Rohstoffbedarf allerdings
nicht mehr aus Wildvorkommen gedeckt
werden. Viele Apotheker begannen

ihre Heilkrauter selbst anzubauen. Das
machte sie unabhangig von Rohstofflie-
ferungen und hatte den Vorteil, dass sie



keine Verfalschungen von Drogen erwar-
ben. Die Apothekergarten waren meist
formale Garten, in denen Heilkrauter
streng nach Anwendungsgebieten sor-
tiert gepflanzt wurden.

Heilkrauter im Feldanbau

Schon im ausgehenden Mittelalter wird
uber feldmaRige Kulturen von Heilpflan-
zen berichtet. ErwerbsmaRiger Anbau ist
auch aus dem16.Jahrhundert bekannt.
In der ersten Halfte des 19.Jahrhunderts
nahm der Bedarf an Arznei- und Gewdirz-
pflanzen nochmals zu. Seit der Entde-
ckung des Alkaloids Morphin durch Fried-
rich Wilhelm Sertiirner (1804) zeigte die
medizinische Forschung starkes Interesse
an alkaloidhaltigen Arzneipflanzen. Auch
die neu entstandene Therapierichtung
Homoopathie verbrauchte groRe Mengen
an Frischpflanzen, und Pflanzenextrakte
spielten in der Schulmedizin immer noch
eine grofe Rolle. Die Parfumherstellung
erlebte einen lebhaften Aufschwung und
es entwickelte sich eine pharmazeutische
Industrie. Der Anbau von Heilpflanzen
breitete sich in vielen Teilen Deutschlands
aus, ein Schwerpunktgebiet wurde Thii-
ringen.

Anfang des 19.Jahrhunderts wurden
zahlreiche Biicher mit Anleitungen zum
Anbau von Heilkrdutern veroffentlicht.
Bekannt wurde Der Apothekergarten von
Herrmann Jager (1859).Jager war GroR-
herzoglich Sachsischer Hofgartner und
hinterlieR ein sehr praxisorientiertes
Werk. Er galt als groRer Forderer des Heil-
und Gewiirzpflanzenanbaus in Deutsch-
land. Den groRten Teil der Drogen bezo-
gen Industrie und Apotheker jedoch aus
dem Ausland.

Das Pfarrwesen

Das 16.Jahrhundert war gepragt von
einer tief greifenden Erneuerung der
Gesellschaft, der Reformation. Viele Pfar-
rer der Reformationszeit waren tiberge-
tretene Priester. Nach der Aufhebung des

Zolibates (1520) heirateten evangelische
Theologen und zogen mit ihren Familien
in die Pfarrhauser. Die Pfarreien waren
haufig umfangreiche Anwesen, die von
den Pastorenfamilien versorgt werden
mussten. Zum Pfarrwesen gehorten Wie-
sen und Acker, Waldanteile und Teiche, die
meist an benachbarte Bauern verpachtet
wurden. Die Bauern leisteten Abgaben in
Form von Naturalien und Dienstleistun-
gen auf der Pfarrei.

Pfarrgarten

Der Pfarrgarten selbst wurde von den
Familien der Pfarrer bewirtschaftet. Obst-
wiesen, Gemtuse- und Krautergarten dien-
ten der Selbstversorgung, ein Parkteil der
Erholung. Fiir den Schmuck von Kirche
und Altar legte die Pastorenfrau Blumen-
beete an.

Im Laufe der Jahrhunderte nahmen die
Pfarrgarten zunehmend Elemente alter
Klostergarten auf. Der Kéniglich-PreuRi-
sche Hofgartendirektor Ferdinand Jiihlke
(1815—-1893) beschrieb sehr anschaulich
die Gestaltung der Pfarrgarten des 18.
Jahrhunderts. Demnach kénnen wir uns
symmetrisch angelegte Garten mit Lau-
bengangen und Formgehdlzen vorstellen.
Der christlichen Tradition entsprechend,
war der Mittelpunkt des Gartens ein mit
Krautern oder Buchsbaum eingefasster
Kreuzweg. Krauter und Gemuse wuchsen
in symmetrisch angeordneten Beeten mit
immergriinen Einfassungen. In der Nahe
der Hauser dominierten Blumenbeete, die
ebenfalls eingefasst waren. Da die Pfarr-
garten zentral und damit immer im Blick-
punkt des offentlichen Interesses lagen,
wurden sie sorgfaltig gepflegt. Pfarrgar-
ten waren damit immer auch Vorbild fiir
die Anlage von Bauerngarten.

Ende des 19.Jahrhunderts ging die wirt-
schaftliche Bedeutung des Pfarrgartens
verloren. Wegen des immensen Pflege-
aufwandes der grofRen Anlagen sind viele
Garten ungeachtet ihres gartenhistori-
schen Wertes heute verfallen oder von
Zerstorung bedroht.
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Pfarrgarten lieferten stets frische Blumen
als Altarschmuck.

Die Krauter wachsen in den Apotheker-
garten auch heute noch streng sortiert.



Der Bauerngarten —
Sinnbild fur landliche Romantik

Gemischte Blumen- und Krauterbeete sind
wichtige Bestandteile eines Bauerngartens.

Bauerngarten wirken nostalgisch
und erinnern an die gute alte Zeit.
Sie iiberliefern Anbauverfahren

und beherbergen Nutzpflanzen,
ohne die bauerliche Familien nicht
iiberleben konnten. Kulturen von
Obst, Gemiise, Krautern und Blumen
machen Bauerngarten zu den
artenreichsten Garten liberhaupt.

Klostergarten als Vorbild

Die mittelalterlichen Klostergarten hat-
ten eine enorme Ausstrahlung auf die
Entwicklung unserer gesamten Garten-
kultur. In den schénen Nutzgarten hin-
ter den Klostermauern finden wir auch
die Vorlagen fir die entstehenden Bau-
erngarten. Die landliche Bevolkerung
stand im Mittelalter in engem Kontakt
mit ihren Klostern. Die Mdnner bearbei-
teten das Klosterland und die Frauen
mussten flr die Kloster spinnen und
weben. Wurden sie krank, so konnten sie
sich im Kloster behandeln lassen. Bei so
viel Kontakt ist es daher naheliegend,
dass Krauter, Obst und Gemiise aus den
Klostergarten bald auch in die zunachst

bescheidenen Garten der Bauern ein-
zogen. Auch die Hochbeetkultur wurde
von den Nonnen und Ménchen Uber-
nommen.

Der Bauerngarten im
Wandel der Zeit

Garten galten schon immer als privater
Raum und mussten damals wie heute
vor Eindringlingen und wilden Tieren
geschutzt werden. Wahrend Klostergar-
ten Schutz durch die Anordnung der Wirt-
schaftsgebaude und die Klostermauern
fanden, mussten Bauerngarten mit dich-
ten Hecken aus Hundsrosen, Haselnuss
oder Holunder oder mit einfachen Z3u-
nen eingefriedet werden.

Bauerngarten bilden meist geschlossene Raume. Hecken und Zaune schiitzen vor

Eindringlingen und Wind.




