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Prólogo

Chispa de luz en los ojos, veo quién soy junto 
a otros. 

León Gieco1

Las ideas, reflexiones y propuestas que se comparten 
en este libro son producto de un nosotrxs2. Producto de 
diálogos y encuentros que tuvieron como contexto capa-
citaciones sobre Educación Sexual Integral (de ahora en 
más: ESI) realizadas con docentes y equipos de conducción 
desde el año 2006 hasta el presente. En escuelas de todos 
los niveles, especialmente de gestión pública pero también 
privada, y en diferentes institutos de formación docente 
de la Ciudad de Buenos Aires. Sumo a este nosotrxs los 
encuentros organizados con familias sobre la misma temá-
tica, entre el año 2009 y 2014, en diversas provincias del 
país, en el marco de un Programa Interministerial Nacional 
para la Primera Infancia. 

Para pensar, necesito a otrxs, no puedo pensar en sole-
dad. Por eso me gusta la idea de sostener “el sabor de esos 
encuentros” a lo largo de estas páginas. Porque fue allí, en 
esos múltiples espacios, en donde surgieron las palabras e 
ideas que recorren este texto. Fue allí donde se desman-
telaron silencios y abrieron preguntas y caminos que hoy 
quiero compartir con vos, queridx lectxr, para seguirlos 
multiplicando.

Lo que te ofrezco es un punto de vista, que no es “el” pun-
to de vista ni es “la” verdad sino, un recorte más entre otros 
posibles. Reconozco que, si bien hay cuestiones posibles de 
ser generalizadas, existen múltiples realidades imposibles 
de ser contempladas todas. Por otra parte, cada unx hará la 
“traducción” de estas ideas según su propio recorrido, sus 
propias necesidades, su propia historia. 
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Liliana Maltz

Como canta Jarabe de Palo3: 

Depende, ¿de qué depende? De según como se mire, todo depende.

Tengo muy presente la siguiente reflexión de Silvia Duschatzky cuando re-
fiere a que “La escuela le saca el erotismo a las palabras. Las hace simétricas, 
aplanadas, llanas, yermas, estériles” (2017, p. 49). Y es mucho más grave aún, 
cuando esto sucede supuestamente hablando de la ESI. Cuando, por ejemplo, se 
aprovecha su nombre para pedagogizar la sexualidad desde un deber ser (cual-
quiera que sea) sin dar lugar a lo que de verdad sentimos, pensamos y deseamos. 

No quiero hablar de la ESI sacando el erotismo a las palabras. No las quiero 
diseccionar, empequeñecer ni empalidecer. Me interesa escribir sosteniendo la 
pasión, las ganas, los enojos, las alegrías y las tristezas que sostuvimos en los 
encuentros.

Queridx lectxr: como te tengo confianza, te las ofrezco para que puedas 
cuestionarlas, revisarlas, rearmarlas, expandirlas, enriquecerlas y especialmen-
te, para que puedas crear con ellas nuevas preguntas que abran múltiples cami-
nos en los que la Educación Sexual Integral pueda seguir encendiendo chispas 
de luz, junto a otrxs.

Notas

1. “Encuentros”, canción de rock del cantante argentino León Gieco. En el álbum Por favor, perdón y 
gracias, del año 2005.

2. En el marco de un proceso muy dinámico respecto del uso del lenguaje inclusivo y de las dife-
rentes alternativas posibles, en esta oportunidad, elijo la “incomodidad” de leer con “x”. Creo 
importante visibilizar e incorporar la perspectiva de género en el lenguaje siempre, pero más 
aún en un libro que refiere a la ESI.

3. Grupo de rock de origen español.
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La ESI: una oportunidad

Mirá ese campo blanco de margaritas
que te llena los ojos de lucecitas.
Mirá con atención a las personas,
A los paisajes y a las cosas… 

Y pintarás el mundo,
lo harás más bello,
lo harás más cierto y más despierto.

Porque la vida tiene muchos colores,
mirá ese cielo, mirá esas flores. 
“Pintá tu casa” (fragmento). 

Hugo Midón1 

La Educación Sexual Integral es un derecho. Es una obli-
gación. Es una necesidad. Es una apuesta. Es todo eso, pero 
además, y es lo que en estas páginas me interesa destacar, 
es una oportunidad.

Oportunidad para conectarnos, para hablar de lo que 
nos pasa, para pensar-nos y pensar nuestros vínculos. Para 
crear así, algo en común. Armar lazos y devenir comunidad 
por otros motivos que no sean los dictados por el mercado, 
que hoy pareciera ser el principal organizador de nuestras 
relaciones, el nuevo y gran agente de socialización. 

“Los otros de mi cultura no son unos con los que cooperar, 
unos con los que comparto un rol productivo en una división 
de trabajo, sino, unos con los que consumir” (Hupert, 2012,  
p. 13). “Somos”, ¿somos? (o así lo intentan) una comunidad 
de consumo: Comunidad Coto, Comunidad Digital... y la lis-
ta sigue...

Introducción


