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… du nimmst dein Ziel ins Visier, atmest ruhig und dann … der Schuss! Ob 
du nun mit Bogen und Pfeilen oder mit Licht und später einmal mit echter 
Sportmunition schießt – du willst genau ins Ziel treffen. Dafür brauchst du 
Kenntnisse über deine Sportart. 

Mit diesem Buch wollen wir dich beim Üben begleiten. Wir geben dir 
wichtige Hinweise zur Ausrüstung, zu den Techniken und für deine Fitness.  
Wie kannst du dich im richtigen Moment konzentrieren, die Nerven behalten 
und die Schusstechnik umsetzen? Du erhältst Tipps zum Üben daheim und 
wir sagen dir, wie du Fehler erkennst und vermeiden kannst. 

Der kleine Storch begleitet dich durch das ganze Buch. Mit seinem langen 
spitzen Schnabel ist er sehr geschickt und trifft fast immer genau ins Ziel. 
Er erzählt dir eine Menge rund um den Schießsport, gibt dir Tipps zur 
Sicherheit und zur gesunden Lebensweise. Außerdem hat der kleine Storch 
zahlreiche Möglichkeiten zum Eintragen, Ausfüllen, Malen und Rätseln für 
dich parat. Viel Spaß dabei!
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Hallo, ich bin Sammy, der kleine Storch! 
Ich bin ein super toller Schütze, denn mit 
meinem langen spitzen Schnabel treffe  

ich in jedes Ziel!

Es gibt viele Sportarten und Disziplinen, 
bei denen du zielen, schießen und dann 

auch sicher treffen willst. 

In diesem Buch erfährst du jede Menge  
darüber und ich bin immer dabei.  

Gemeinsam haben wir bestimmt viel Spaß.

Ätsch – aber mich 
fängst du nicht!
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Waren es deine Eltern, deine 
Freunde, der bekannte Sport-

schützenverein in der Nähe oder 
die Fernsehübertragung der Welt-

meisterschaften oder der Olympischen 
Spiele? Es ist gleichgültig, wie du zum 

Sportschießen gekommen bist – du hast 
dich für eine tolle Sportart entschieden!

Bestimmt interessierst du dich für Technik, 
kannst dich gut konzentrieren und bist gern 

mit Sportkameraden zusammen. Mit viel Ge-
duld und Ausdauer kommst du bald an dein 
Ziel. Und dann wirst du sehr stolz auf dich sein!

In diesem Kinderbuch zum Sportschießen ha-
ben wir viel Wissenswertes über deinen Lieb-
lingssport aufgeschrieben. Wir erklären dir 

das Wichtigste zur Ausrüstung, zum Umgang 
mit dem Sportgerät, die Techniken für den Anfang, wie du üben kannst 
und welche Fehler du vermeiden solltest. 

9

Liebe Sportschützen!

.............................  1 Liebe 
Sportschützen!
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Sport macht mir viel Spaß.

Ich bin gern mit anderen Kindern zusammen.

Ich interessiere mich für Technik.

Ich kann mich gut konzentrieren.

Ich freue mich, wenn ich Ziele erreiche.

Ich möchte meinen Körper kennen lernen.

Meine Familie oder Freunde sind auch beim Schießen.

Ich möchte meine Willenskraft und den Mut stärken.

Ich möchte etwas Besonderes lernen, das nicht jeder kann.

Ich möchte besser sein als die anderen.

Ich möchte in der Zeitung stehen.

Ich möchte einmal ganz erfolgreich und bekannt werden.

Ist Sportschießen der richtige Sport?
Hier stehen einige Gründe, warum Kinder gern zum Sportschießen 
gehen. Was trifft auf dich zu? Kreuze „JA“ oder „NEIN“ an!

Sind die meisten Fragen mit „JA“ beantwortet, dann hast du die  richtige 
Sportart für dich gewählt. Vielleicht kannst du mal ein guter Schütze werden.

10

Ich lerne Sportschießen

JA      NEIN
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Liebe Sportschützen!
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Vielleicht gehörst du irgendwann mal zur erfolgreichen Nationalmann-
schaft. Du erreichst höchste Ringzahlen und gewinnst Meisterschaften 
und Medaillen. Aber auch, wenn das Schießen eine schöne Freizeitbe-
schäftigung bleibt, wirst du viel Spaß dabei haben und du hältst damit 
deinen Körper und Geist fit und gesund.

Dieses Büchlein soll dein Begleiter beim Sportschießen sein. Es kann schon 
mal passieren, dass wir etwas anders sehen, als es dein Übungsleiter, der 
Trainer oder ein erfahrener Schütze dir sagen. Dann frage einfach nach. 
Auch im Sportschießen gibt es manchmal unterschiedliche Auffassungen. 

Wenn wir Schützen, Trainer, Übungsleiter, Kampfrichter usw. sagen, 
sind natürlich nicht nur die Jungen und Männer gemeint, sondern auch  
immer alle Mädchen und Frauen.

Viel Spaß beim Sportschießen wünschen dir
die Autoren.
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Manche Bilder vom Storch Sammy 
wirst du häufig im Buch sehen.

Wenn dieses Zeichen erscheint, 
hat Sammy einen guten Tipp 
für dich. Er zeigt dir Fehler, die 
du  vermeiden kannst oder gibt 
dir Ratschläge.

Ganz schön knifflig! Manchmal  
hat Sammy eine Aufgabe oder ein  

Rätsel für dich. Diese findest du 
beim Fragezeichen.

Die Antworten und 
Lösungen stehen am Ende 
des Buches.

Ganz schön praktisch – Sammy kann 
mit seinem Schnabel schreiben! 
Siehst du ihn schreiben, kannst du 
an dieser Stelle etwas eintragen, 
ausfüllen oder ausmalen.

Du kannst dieses Buch wie ein Trainingstagebuch verwenden. Fort-
schritte und Ziele werden eingetragen. Bist du dann ein erfahrener 
Schütze, kannst du hier mit Freude nachlesen, wie alles angefangen 
hat. Wenn du willst, dann klebe Fotos von dir oder deinen Freunden ein 
und sammle Unterschriften.
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Hier zeigt dir Sammy einige Übungen, die du auch 
außerhalb der Übungsstunde ausführen kannst. Sie 
ersetzen natürlich nicht das Training, sind aber 
eine gute Ergänzung. Vielleicht machen auch 
deine Freunde, Geschwister oder Eltern mit.

13

Ich lerne Sportschießen

Ich bin das lustige  
gelbe Übungsmänn-
chen und zeige dir, wie 

eine Übung allein oder 
mit Freunden ausgeführt wird. 

Und ich bin 
das blaue Fehler-

männchen. Ich ma-
che ganz mit Absicht 

Fehler – natürlich nur, 
um dir zu helfen! Mal se-

hen, ob du sie alle erkennst. Bist du 
dir nicht sicher, dann schau auf den 
Lösungsseiten nach.
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Hier kannst du ein schönes Foto von dir einkleben.

14
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Sportschießen – gestern und heute

................ 2 Sportschießen
– gestern und heute
Waffen waren für die Menschen schon immer von 
sehr großer Bedeutung. Sie ziehen damit auf die 

Jagd und in den Krieg. Sie erfreuen sich aber auch 
an der Schönheit der Waffenkunst und messen 
sich in Wettbewerben.

Nahrungsbeschaffung
Waffen wurden schon immer benötigt, um Tiere 
zu jagen und zu erlegen. Hasen, Büffel, Vögel, Fi-
sche und viele Arten mehr brauchen die Menschen 

als wichtige Nahrungsmittel. Die Jagdwaffen waren in der 
Steinzeit Faustkeile und Speere aus Stein mit Griffen aus 

Holz. Später kamen Äxte, Messer sowie Speerspitzen aus Ei-
sen hinzu. Nach der Erfindung des Schießpulvers war 
es den Jägern mit den Schusswaffen möglich, das 
Wild aus größerer Distanz zu erlegen.

Verteidigung
Vor allem Menschen in abgelegenen Gegenden müssen ihre Fa-
milien und ihr Hab und Gut vor dem Angriff wilder Tiere schützen. Die 
Menschen bewaffnen sich, um den Angriff abzuwehren. Leider gab es 
auch immer schon Menschen, die sich gegenseitig bekämpften und Krie-
ge führten. 

Wettbewerbe
Wer am geschicktesten und sichersten mit der Waffe umgehen kann, 
wird bewundert, bejubelt und gefeiert. Deshalb wurden auch immer 
Wettbewerbe veranstaltet, bei denen die Besten ihre Fertigkeiten mit den 
Waffen zeigen und sich gegenseitig messen konnten.
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