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Dusche fur den Mulleimer

DIE GRUNDLAGEN

Das Wichtigste schnell zur Hand
Wischund weg

Fussel ade

Hande schitzen

Beste Birsten

Mull eintiiten

Frihjahrsputz neu organisiert
Hausmittel

Selberanmischen

Tipp: Gut gestreut
Selbstgemachte Reinigungsmittel
Undlos geht’s

Sauberkeit im ganzen Haus

Der volle Durchblick

Fenster und Spiegel putzen

Neue Frische fir Sicht-und Lichtschutz
Jalousien und Fensterladen reinigen
Saubere Rollos

Gepflegte Vorhange

Tipp: Professionelle Reinigung
Tiren und Leisten nicht vergessen
Hygienische Lichtschalter

Wande und Decken nicht vernachldssigen

Welche Wandfarbe?

Tipp: Abwaschbare Tapeten
Sobleiben edle Tapeten lange schon
Neuer Glanz fir Holzpaneele
Unbehandeltes und gedltes Holz
Fleckenanden Wanden
Ziegelwande reinigen

Einladende Eingangstir

Turgriffpflege
Von Grund auf sauber
Sprihmopp

FUrjeden Boden die richtige Pflege

Umgang mit Hartholz

Sanfte Pflege fiir Bambus
Langlebiges Laminat
Schéner Stein

Korkpflege

Blitzblanke Betonbdden
Liebe zum Linoleum

Die richtige Fliesenpflege
Vinylbdden lange erhalten
Pflege fur Teppiche

Antike Teppiche reinigen
Teppich Uber Teppich
Sauberes Kuhfell

Kuscheliges Schaffell
RegelmaBig reinigen
Natirliche Fleckenentferner
Sofort reagieren

Tipps fur die haufigsten Flecken
Eswerde Licht
Lampenschirme reinigen
Lampenschirme aus Stoff
Lampenschirme aus Glas
Andere Leuchten

Neuer Glanz fur Kronleuchter
Deckenleuchten

Tipp: Glihbirnen abstauben
GRUNDLAGEN: CHECKLISTE



KUCHE

Ordnungin derKiliche
Allabendliches Aufraumen
Startinden Tag

Tipp: Die ganze Familie miteinbeziehen

Kihlschrank putzen

Mehr Platzin der Gefriertruhe
Kondensator reinigen
AuBenflachen abwischen
Glanzender Edelstahl

Tipp: Einlegematten
Backofen reinigen

Mikrowelle wieder wie neu
Tipp: Flecken sofort wegwischen
Ein sauberes Kochfeld

Ganz glatt

Heizspiralen putzen

Gasherd reinigen
Dunstabzug nicht vergessen
Geschirrvon Hand spilen
Effizienterabspilen

Die Spulmaschine reinigen
Bedienfeld und Griff abwischen
Richtig einraumen

Keine Gerliche

Grindlich reinigen
Wasserfluss beachten

Beste Ergebnisse

Welche Splle?

Kichenabfalle zerkleinern
Pflege des Mullschluckers

In den Mll

Armaturenpflege

Lebendes Material

Alte Armaturen schonend putzen
Versiegelte Arbeitsflachen
Unversiegelte Arbeitsflachen
Saubere Bretter

Frische fur die Kaffeemaschine
Messerblock saubermachen
Reinigung des Toasters

Tipp: Spray fur Obst und Gemdise
Pflege fiir die Klichenmaschine
Mixer reinigen

Umgang mit Hochleistungsmixern

Entsafter

Sauberkeit im Klichenschrank
Neuer Glanz fiir Schranktiiren
Tipp: Keimfreie Schwdmme
Facherreinigen

Flecken rasch entfernen
Saubere Griffe
Reiniger fir die Kiiche
KUCHE: CHECKLISTE

BADEZIMMER

Morgens schon sauber
Tipp: Farblich trennen
Putzset flr das Badezimmer
Frische im Bad

Ordnungim Medizinschrank

Arzneien sicher aufbewahren



Weg mit dem Zeug

Neuer Glanz fiir die Dusche
Duschkopf reinigen

Saubere Luftung

Fliesen und Fugen

Tipp: Seife wechseln

Welche Badewanne?
Badewanne auBen reinigen
Hygienischer Whirlpool
Natdrliche Abflussreinigung
Pflege flr Handtlcher
Bademantel nicht vergessen
Badematten waschen
Waschbecken und Waschtische
Dosund Don’ts

Tipp: Grindlich trockenwischen
Flecken auf Emaille

Schranke und Schubladen entrimpeln
Make-up sauber aufbewahren
Ordnungim Schmuck
Armaturen trockenwischen
Beschichtung bewahren
Unbeschichtete Armaturen
Natlrliche Patina

Nichts riskieren

Goldrausch

Make-up-Pinsel saubern
Zahnbdrste reinigen

Becher, Behalter und Seifenschale
Pflege fir Haarbursten

Tipp: Sauberkeit im Mulleimer

Ranandie Toilette
Ablagerungen beseitigen
Reinheit im Bidet

WC-Bdrste reinigen

Verhalten bei Grippe und Erkaltungen
Kampf den Keimen

HeiB waschen

Hande waschen
Wegwerftiicher verwenden
Keimfreie Flachen

Alles desinfizieren

Reiniger fiir das Badezimmer
BADEZIMMER: CHECKLISTE

WASCHKUCHE

Schlauwaschen

Alles an seinem Platz

Einen Sammelkorb aufstellen
Tipp: Nett dekorieren

Das Bligeleisen dampfreinigen
Strategien bei Flecken
Erste-Hilfe-Set fur Flecken
Nur Natur

Was bedeuten die Pflegesymbole?
Woftir stehen die Zahlen?
Tipp: Schonender gehtimmer
Reiniger fir die Waschkiiche
Saubere Maschine
Kuschelweiche Wasche
Frontlader reinigen

Toplader reinigen



Pflege fir den Waschetrockner
Ranandie Balle

Abluftschlauch reinigen
Fusseln fangen

Tipp: Trocknertlcher selbstgemacht

WASCHKUCHE: CHECKLISTE

WOHNBEREICHE
Wohnzimmer

Wohnliches Wohnzimmer
Fur Ordnung sorgen

Dem Staub die Stirn bieten
Das Sofa reinigen

Den Code kennen

Weg mit Flecken

Frische Polster
Polstermo&bel schamponieren
Pflege flr edles Leder
Fleckenaus Leder entfernen
Nattrliche M&belpolitur
Holz hdufigabstauben
Tischlein, ich putzdich
Kamin reinigen

Feuerraum leeren

Gut gerUstet

Sauberkeit im Feuerraum
Einen Gasofen reinigen
Kaminzubehor putzen

Den Kaminsims nicht vergessen
Kaminfenster saubermachen

Bilder und Gemadlde reinigen

Antike Mobel gut behandeln
Tipp: BloB kein Brot
Reinigung des Fernsehers
Lautsprecher saubermachen
Schmutzfreie Fernbedienung
Auch Bucher brauchen Pflege
Sauberkeitim Blcherregal
Staubfreie Pflanzen

Tipp: Blicherausmisten
Reiniger fir das ganze Haus
WOHNZIMMER: CHECKLISTE

Esszimmer

Esszimmer neu entdeckt
Auf Gaste vorbereitet sein
Fur Festlichkeit sorgen
Tischwdsche waschen

Tipp: Stoffe natlirlich weich machen

Erbstlicke von Hand waschen
Feucht bligeln

Mehr Platz zum Bligeln
Bugeltipps

Gutaufgehangt

Tipp: Wasche schiitzen
Flecken im Esszimmer
Umgang mit feinem Porzellan
Sicher verstauen

Kristall und Glas reinigen
Glanzendes Silberbesteck
Silber polieren

Esstisch pflegen




Holz natlrlich polieren
Geniigend Zeit fir die Gaste
Sagen Sie jal
Gutvorbereitet
Nebenbeiabsptlen

Tipp: M&bel umstellen
ESSZIMMER: CHECKLISTE

Schlafzimmer
Ein Ortder Entspannung
Muhelos sauber
Bettwasche waschen
Kissen schonen
Kuschelige Bettwasche
Kissen beziehen
Falten reduzieren
Kissenpflege
Memory-Schaum auffrischen
Die Bettdecke schonen
Bettdecken reinigen
Neue Frische flir Matratzen
Matratzenauflagen waschen
Betthimmel und Bettvolants
Lavendelduft verbreiten
Betten machen

Das Bettgestell nicht vergessen

Kommoden saubermachen
Ventilator putzen

Ein Kopfteil aus Stoff reinigen
Luftbefeuchter reinigen

Wollmause raus

Schranke putzen

Lavendel gegen Motten
Textilschutz Zedernholz

Motten verjagen

Staubmilben bekdmpfen

Lduse loswerden
SCHLAFZIMMER: CHECKLISTE

Biiro
Computer reinigen
Schreibtisch aufraumen
Gut organisiert
Mehr Platzin den Regalen
Ordnungim Aktenschrank
Burostuhl auffrischen
Papier vermeiden
Tipp: Schubladen wachsen
Pinnwand aktualisieren
Ausmisten und sortieren
BURO: CHECKLISTE

« 30-TUten-Entrimpelungsaufgabe
« Reinigungs-Checklisten

» Rezepte

» Danksagung/Bildnachweis
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Jeden Tag fege ich die Boden, wische Flecken weg, hebe
Krimskrams auf und richte die Sofakissen. Und eine Stunde
spater? Wieder das gleiche Spiel! Unordnung gehort zwar zum
Leben, aber wir fihlen uns einfach wohler, wenn wir sie besei-

tigen. Daher lautet die Devise ab jetzt: Sauberkeit nach Plan -
ganz egal, ob Siein einem groBen Haus oder in einer Einzimmerwohnung leben.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie naturliche Reinigungsmittel selbst herstellen
undwas alles in Ihr Putzset gehort. Ich verrate hnen auBerdem meine tagliche,
wochentliche und monatliche Putzroutine und wie ich es schaffe, sie einzuhalten.
AuBerdem finden Sie hier Checklisten fiir wichtige Reinigungsablaufe, zum Beispiel
fir den Frihjahrs-und den Herbstputz, sowie viele Tipps und Tricks fur all die
groBen und kleinen Aufgaben rund ums Saubermachen.

Esfallt uns nicht immer leicht, unser Zuhause blitzsauber zu halten. Manchmal man-
gelt es unsan Zeit oder Energie - oder wir fihlen uns Uberfordert. Das ist ganz
normal. Darum nahern wir uns dem Chaos hier Schritt fir Schritt an, sodass Sie es
mithilfe eines fir Sie passenden Putzplans spielend leicht bewdltigen konnen.
Vielleicht fallt Ihnen beim Saubermachen auch auf, dass Sie sich von einigen Dingen
trennen konnen - ein gut organisiertes Zuhause ist noch dazu viel leichter zu
reinigen. Mit meiner 30-Tuten-Entrimpelungsaufgabe am Ende des Buchs schaffen
Sieschnellund einfach Platz!

Schenken Sie Ihrem Zuhause die Aufmerksamkeit, die es braucht. Mithilfe der Tipps
und Tricks in diesem Buch wird Ihr Heim wie neu aussehen — und Sie kdnnen sich
nach getaner Arbeit einen wohlverdienten Wellnesstag gonnen. Aber zuerst heiBt
es jetzt: Putzhandschuhe anziehen und ran an die Arbeit!

Alles Liebe,
Toni






Die Grundlagen



Fir ein sauberes Zuhause braucht man Moti-
vation. Um mich zu motivieren, ziehe ich beque-
me Klamotten an, drehe ganz laut Musik auf und
fulle meine Duftlampe mit einem atherischen Ol.
Undich denke immer schonan das Ergebnis: Wie
soll mein Zuhause nach dem Putzen aussehen?
Gehen Sie Schritt fur Schritt vor. Als Erstes stelle
ich mir ein Putzset mit allem, was ich brauche, zu-
sammen. Dazu gehoren auch selbstgemachte Rei-
nigungsmittel. Dann kommen erstjene Arbeiten
dran,die in allen Raumen anfallen. Welche das sind
und was Sie daftr bendtigen, erfahren Sie in die-
sem Kapitel. Sind die Grundlagen erledigt, sind Sie
motiviert genug, um weiterzumachen. Stellen Sie
sich einen Timer, etwa eine Kichenuhr,um lhre
Zeit effizient zu planen - und los geht’s!
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DIE GRUNDLAGEN

()Ol DAS WICHTIGSTE

SCHNELL ZUR HAND
Um Ihren Arbeitsablauf zu optimieren, sollten Sie ein Putzset mit allen bend-
tigten Utensilien zusammenstellen. Dann miissen Sie nicht lange suchen oder
Ihre Arbeit unterbrechen, weil Sie etwas holen missen. Lagern Sie lhr Zubehér

in einem Eimer oder in einem Plastikkorb mit Griff, damit Sie alles schnell zur
Hand haben. In der Liste rechts finden Sie mein wichtigstes Putzzubehor.

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Mikrofasertiicher
Schwdamme
Feuchttiicher
Staubwedel
Fusselroller
Zahnbiirste
Scheuerbiirste
Fugenbiirste
Handschuhe
Millbeutel
Putzmittel
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WISCH

OO UND WEG

Zum Abwischen und Reinigen ver-
schiedener Oberflachen benétigen
Sie unterschiedliche Utensilien.

MIKROFASERTUCHER Diese
weichen Allzwecktilicher sorgen fir
hygienische Sauberkeit. Sie beste-
hen aus Millionen feinster Fasern,
die Dreck und Bakterien aufnehmen.
Sogar trocken oder nur leicht feucht

entfernen sie Schmutz und Staub
besser als Papier- oder Baumwoll-
tlicher. Da sie den Schmutz in sich
aufnehmen, sollte man sie nach

dem Putzen in der Waschmaschine
waschen. Im Trockner keine Trockner-
tlicher verwenden: Dadurch verklum-
pen die Fasern und nehmen so
weniger Schmutz auf.

SCHWAMM Der klassische Schwamm
saugt Flussigkeiten auf und reinigt
Geschirr und Arbeitsflichen. Am
besten sind weiche Schwamme, die
die Oberflachen nicht zerkratzen.
Reinigen Sie den Schwamm nach
jedem Einsatz im Geschirrspliler
oder legen Sie den ausgedriickten

DIE GRUNDLAGEN

Schwamm fiir zwei Minuten in die
Mikrowelle, um Keime abzutoten.

FEUCHTTUCHER Auch wenn mir
Millvermeidung und Recycling am
Herzen liegen, sind Wegwerfproduk-
te, wie etwa Feuchttlicher, manchmal
einfach sehr praktisch - zum Beispiel
fur unterwegs oder zum schnellen
Entfernen von Haustierschmutz.
Wischen Sie den Dreck einfach auf
und werfen Sie das Tuch in den Mll.

STAUBWEDEL Mit einem Staubwedel
aus Mikrofasern oder mit Federn an
einem ausziehbaren Stiel erreichen
Sie auch hohe Regale, Deckenventila-
toren oder Bereiche unter dem Bett.

003

FUSSEL ADE

Der Fusselroller ist ein Allzweck-
gerat, das oft unterschatzt wird.

Er halt nicht nur Kleidung fusselfrei,
sondern auch Lampenschirme, Vor-
hdnge, M&bel, Autositze, Teppiche
und das Innere von Handtaschen.
Wenn Sie Haustiere haben, ist er
auBerdem unverzichtbar zum
Entfernen von Tierhaaren.
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HANDE SCHUTZEN

Schon GroBmutter wusste, dass
Putzhandschuhe nicht nur Hande und
Nagel schiitzen, sondern im seifigen

Wasser auch fiir besseren Halt sorgen.

Verwenden Sie ein zweites Paar in
einer anderen Farbe zum Reinigen
der Toilette.
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BESTE BURSTEN

Meine drei Lieblingsbiirsten zum
Putzen sind die Zahnblirste, die
Scheuerbiirste und die Fugenbdirste.
Jede hat ihre Vorteile und kann un-
terschiedlich eingesetzt werden.

ZAHNBURSTE Praktisch fiir schmut-
zige Bereiche im Badezimmer und in
der Kiiche. So entfernen Sie kleine
Flecken punktgenau.

SCHEUERBURSTE Eine Holzblirste
mit stabilen Borsten ist ein altbe-
wahrtes Utensil, das vielseitig ein-
gesetzt werden kann - von Topfen
und Pfannen bis hin zu Gartenmé-
beln. Reinigen Sie die Biirste unter
warmem Seifenwasser und entfernen
Sie hartndckigen Schmutz mit einer
alten Zahnbiirste. Die Biirste mit
den Borsten nach unten an der Luft
trocknen lassen, damit das Wasser
abflieBen kann und kein Schimmel
auf dem Holz entsteht.

FUGENBURSTE Hartnickige
Flecken und Schmutz in den

Fugen entfernt man am besten

mit einer speziellen Fugenbiirste.
Die stabilen, v-férmigen Borsten
gelangen gut zwischen die Fliesen -
so lassen sich Fugen griindlicher
reinigen als mit anderen Arten

von Biirsten.
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MULL EINTUTEN

In thr Putzset gehdren auch

groBe und kleine Miillbeutel, um
Mill sofort wegpacken zu kénnen.
So miissen Sie Ihre Arbeit nicht
immer wieder unterbrechen,

um neue Beutel zu holen.
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KISTE

Die Bloggerin Nikki Boyd empfiehlt fiir den alljdhrlichen Friihjahrsputz

ein niitzliches Hilfsmittel. Sie kdnnen damit Ihre bestehende Putzroutine
noch effizienter gestalten oder einen ganz neuen Reinigungsplan erstellen.
Machen Sie aus dem Putzen ein Spiel fiir die ganze Familie!

NIKKI BOYD, ar+ome with nikki

Ich verwende die Friihjahrs-

putz-Kiste schon seit Jahren

fur mein alljahrliches

GrofBreinemachen. Damit

wird der Friihjahrsputz

zu einem Ubersichtlichen
Ablauf und ich muss nicht jedes Jahr einen neuen
Plan erstellen. Wenn ich mein Zuhause umgestalte,

kann ich Karten hinzufiigen, entfernen oder dndern.

UND SO FUNKTIONIERT’S Die Kiste enthalt
Karteikarten, auf denen alle Arbeiten stehen, die
jedes Jahr gemacht werden missen. Jeder Raum
bildet eine eigene Kategorie und jede Aufgabe fiir

diesen Raum steht auf einer eigenen Karte.

Ich bewahre die Kiste auf einem Tisch im Eingangs-
bereich auf und im Frithjahrsputz-Monat nimmt
sich jedes Familienmitglied jeden Tag einige Karten
heraus. Die Aufgaben darauf werden dann im Laufe
des Tages erledigt und die dazugehdrigen Karten
in die Kategorie »Fertig« einsortiert. Wenn dieser

Bereich in der Kiste immer voller und die Facher

mit den Aufgabenkarten immer leerer werden,

sieht man, wie viel man schon erledigt hat!

BASTELN Fiir die Karten verwende ich ganz nor-
malen Karton. Auf jede Karte schreibe ich die genaue
Aufgabe. Dann werden die Karten laminiert, damit sie
langer halten. Wenn Sie kleine Kinder haben, kdnnen
Sie zusdtzlich Karten fiir kinderfreundliche Aufgaben
in einer anderen Farbe machen. Als Kiste eignet sich
eine Rezeptebox, ein Karteikasten oder ein anderes

passendes Behdltnis.

Wenn alle Karten fertig und in der Kiste sind, fehlt
nur noch die Beteiligung lhrer Familie. Um der Arbeit
ein spielerisches Element zu verleihen, kdnnen Sie
den fleiBigsten Helfer mit einem Preis belohnen oder

der ganzen Familie eine besondere Freude machen.

Die Friihjahrsputz-Kiste macht Routine zu einem
Wettbewerb und das Saubermachen zur Teamarbeit.
In meiner Familie hat das gemeinsame Putzen schon
Tradition. Wenn die Kiste auftaucht, weil} jeder,

dass es Zeit fiir den Friihjahrsputz ist.

Nikki Boyd schreibt (iber Organisation und
Dekoration im Haushalt. Ihre Tipps finden

Sie unter www.athomewithnikki.com.
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HAUSMITTEL

Selbstgemachte natdiirliche Putz-
mittel machen sauber und riechen
gut. Vor allem aber sind sie ungiftig
und schonen thr Zuhause und die
Umwelt. Vermeiden Sie schadliche
Chemikalien und greifen Sie lieber
inlhren Vorratsschrank. Er ist eine
wahre Schatzkiste voller umwelt-
freundlicher Zutaten zum Herstel-
len selbstgemachter Putzmittel.

NATRON Dieses natlirliche Salz
reinigt nicht nur, sondern beseitigt
auch Geriiche. Man kann es auch als
mildes Scheuerpulver verwenden.

BRANNTWEINESSIG Essig riecht
zwar intensiv, ist aber ein perfektes
Reinigungsmittel. Fiir einen ange-

o LA2) xR

{138 PURE - CASTILceh {

SOAP

nehmeren Duft k&nnen Sie einige
Tropfen dtherisches Ol hinzugeben -
ich mag am liebsten Zitronen- oder
Nelkendl.

ZITRONENSAFT Zitronensaft ist
ein richtiges Wundermittel, um Ge-
riche und Flecken zu entfernen -
und er verleiht duftende Frische!

SALZ Giinstig, vielseitig einsetzbar

und in jedem Haushalt zu finden: Salz.

Y4 Tasse Salz und heiBes Wasser in
eine angebrannte Pfanne geben,
einwirken lassen und scheuern.

KASTILIEN-FLUSSIGSEIFE Diese
Allzweckseife auf der Basis von Oli-
vendl wurde schon vor hunderten
Jahren in der spanischen Region
Kastilien hergestellt. Sie gilt heute
noch als eines der besten und be-
liebtesten natiirlichen Reinigungs-
mittel. Ich mag am liebsten Kas-
tilienseife mit Mandelduft.
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SELBER
ANMISCHEN

Die Zutaten von Nr. oo7 (und
noch einige andere) kénnen auf
verschiedene Arten kombiniert
werden, sodass Sie von Mdbel-
politur Uiber Glasreiniger bis hin
zum Desinfektionsmittel alles
selbst herstellen kdnnen. Diese
Hausmittel sind preiswert und
man kann sie in groBeren Mengen
kaufen, sodass Sie Geld sparen und
seltener einkaufen gehen missen.
Meine Lieblingsrezepte finden Sie
in den dazugehdrigen Kapiteln
und in der Rezeptsammlung

am Ende des Buchs.

GUT GESTREUT

Fiillen Sie Natron in einen sauberen
K&sestreuer oder in ein Glas, in dessen
Deckel Sie Lécher stanzen. Fertig ist
der praktische Natronstreuer!



