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Jeden Tag fege ich die Böden, wische Flecken weg, hebe 

Krimskrams auf und richte die Sofakissen. Und eine Stunde 

später? Wieder das gleiche Spiel! Unordnung gehört zwar zum 

Leben, aber wir fühlen uns einfach wohler, wenn wir sie besei

tigen. Daher lautet die Devise ab jetzt: Sauberkeit nach Plan – 

ganz egal, ob Sie in einem großen Haus oder in einer Einzimmerwohnung leben.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie natürliche Reinigungsmittel selbst herstellen 

und was alles in Ihr Putzset gehört. Ich verrate Ihnen außerdem meine tägliche, 

wöchentliche und monatliche Putzroutine und wie ich es schaffe, sie einzuhalten. 

Außerdem finden Sie hier Checklisten für wichtige Reinigungsabläufe, zum Beispiel 

für den Frühjahrs- und den Herbstputz, sowie viele Tipps und Tricks für all die 

großen und kleinen Aufgaben rund ums Saubermachen.

Es fällt uns nicht immer leicht, unser Zuhause blitzsauber zu halten. Manchmal man

gelt es uns an Zeit oder Energie – oder wir fühlen uns überfordert. Das ist ganz 

normal. Darum nähern wir uns dem Chaos hier Schritt für Schritt an, sodass Sie es 

mithilfe eines für Sie passenden Putzplans spielend leicht bewältigen können. 

Vielleicht fällt Ihnen beim Saubermachen auch auf, dass Sie sich von einigen Dingen 

trennen können – ein gut organisiertes Zuhause ist noch dazu viel leichter zu 

reinigen. Mit meiner 30-Tüten-Entrümpelungsaufgabe am Ende des Buchs schaffen 

Sie schnell und einfach Platz!

Schenken Sie Ihrem Zuhause die Aufmerksamkeit, die es braucht. Mithilfe der Tipps 

und Tricks in diesem Buch wird Ihr Heim wie neu aussehen – und Sie können sich 

nach getaner Arbeit einen wohlverdienten Wellnesstag gönnen. Aber zuerst heißt 

es jetzt: Putzhandschuhe anziehen und ran an die Arbeit!

Alles Liebe,

Toni



1 4



Die Grundlagen



Für ein sauberes Zuhause braucht man Moti-
vation. Um mich zu motivieren, ziehe ich beque-
me Klamotten an, drehe ganz laut Musik auf und 
fülle meine Duftlampe mit einem ätherischen Öl. 
Und ich denke immer schon an das Ergebnis: Wie 
soll mein Zuhause nach dem Putzen aussehen? 
Gehen Sie Schritt für Schritt vor. Als Erstes stelle 
ich mir ein Putzset mit allem, was ich brauche, zu-
sammen. Dazu gehören auch selbstgemachte Rei-
nigungsmittel. Dann kommen erst jene Arbeiten 
dran, die in allen Räumen anfallen. Welche das sind 
und was Sie dafür benötigen, erfahren Sie in die-
sem Kapitel. Sind die Grundlagen erledigt, sind Sie 
motiviert genug, um weiterzumachen. Stellen Sie 
sich einen Timer, etwa eine Küchenuhr, um Ihre 
Zeit effizient zu planen – und los geht’s!
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D I E  G R U N D L A G E N

001 

Um Ihren Arbeitsablauf zu optimieren, sollten Sie ein Putzset mit allen benö­

tigten Utensilien zusammenstellen. Dann müssen Sie nicht lange suchen oder 

Ihre Arbeit unterbrechen, weil Sie etwas holen müssen. Lagern Sie Ihr Zubehör 

in einem Eimer oder in einem Plastikkorb mit Griff, damit Sie alles schnell zur 

Hand haben. In der Liste rechts finden Sie mein wichtigstes Putzzubehör.

DAS WICHTIGSTE 
SCHNELL ZUR HAND

 Mikrofasertücher

 Schwämme

 Feuchttücher

 Staubwedel

 Fusselroller

 Zahnbürste

 Scheuerbürste

 Fugenbürste

 Handschuhe

 Müllbeutel

 Putzmittel



D I E  G R U N D L A G E N

Schwamm für zwei Minuten in die 
Mikrowelle, um Keime abzutöten.

FEUCHTTÜCHER Auch wenn mir 
Müllvermeidung und Recycling am 
Herzen liegen, sind Wegwerfproduk­
te, wie etwa Feuchttücher, manchmal 
einfach sehr praktisch – zum Beispiel 
für unterwegs oder zum schnellen 
Entfernen von Haustierschmutz. 
Wischen Sie den Dreck einfach auf 
und werfen Sie das Tuch in den Müll.

STAUBWEDEL  Mit einem Staubwedel 
aus Mikrofasern oder mit Federn an 
einem ausziehbaren Stiel erreichen 
Sie auch hohe Regale, Deckenventila­
toren oder Bereiche unter dem Bett.

002 
Zum Abwischen und Reinigen ver­
schiedener Oberflächen benötigen 
Sie unterschiedliche Utensilien.

WISCH 
UND WEG

003 

Der Fusselroller ist ein Allzweck­
gerät, das oft unterschätzt wird. 
Er hält nicht nur Kleidung fusselfrei, 
sondern auch Lampenschirme, Vor­
hänge, Möbel, Autositze, Teppiche 
und das Innere von Handtaschen. 
Wenn Sie Haustiere haben, ist er 
außerdem unverzichtbar zum 
Entfernen von Tierhaaren.

004 

Schon Großmutter wusste, dass 
Putzhandschuhe nicht nur Hände und 
Nägel schützen, sondern im seifigen 
Wasser auch für besseren Halt sorgen. 
Verwenden Sie ein zweites Paar in 
einer anderen Farbe zum Reinigen 
der Toilette.

006 

In Ihr Putzset gehören auch 
große und kleine Müllbeutel, um 
Müll sofort wegpacken zu können. 
So müssen Sie Ihre Arbeit nicht 
immer wieder unterbrechen, 
um neue Beutel zu holen.

FUSSEL ADE

HÄNDE SCHÜTZEN MÜLL EINTÜTEN 

MIKROFASERTÜCHER  Diese 
weichen Allzwecktücher sorgen für 
hygienische Sauberkeit. Sie beste­
hen aus Millionen feinster Fasern, 
die Dreck und Bakterien aufnehmen. 
Sogar trocken oder nur leicht feucht 

entfernen sie Schmutz und Staub 
besser als Papier- oder Baumwoll­
tücher. Da sie den Schmutz in sich 
aufnehmen, sollte man sie nach 
dem Putzen in der Waschmaschine 
waschen. Im Trockner keine Trockner­
tücher verwenden: Dadurch verklum­
pen die Fasern und nehmen so 
weniger Schmutz auf.

SCHWAMM Der klassische Schwamm 
saugt Flüssigkeiten auf und reinigt 
Geschirr und Arbeitsflächen. Am 
besten sind weiche Schwämme, die 
die Oberflächen nicht zerkratzen. 
Reinigen Sie den Schwamm nach 
jedem Einsatz im Geschirrspüler 
oder legen Sie den ausgedrückten 

005 

Meine drei Lieblingsbürsten zum 
Putzen sind die Zahnbürste, die 
Scheuerbürste und die Fugenbürste. 
Jede hat ihre Vorteile und kann un­
terschiedlich eingesetzt werden.

ZAHNBÜRSTE  Praktisch für schmut­
zige Bereiche im Badezimmer und in 
der Küche. So entfernen Sie kleine 
Flecken punktgenau.

SCHEUERBÜRSTE  Eine Holzbürste 
mit stabilen Borsten ist ein altbe­
währtes Utensil, das vielseitig ein­
gesetzt werden kann – von Töpfen 
und Pfannen bis hin zu Gartenmö­
beln. Reinigen Sie die Bürste unter 
warmem Seifenwasser und entfernen 
Sie hartnäckigen Schmutz mit einer 
alten Zahnbürste. Die Bürste mit 
den Borsten nach unten an der Luft 
trocknen lassen, damit das Wasser 
abfließen kann und kein Schimmel 
auf dem Holz entsteht.

BESTE BÜRSTEN
FUGENBÜRSTE  Hartnäckige 
Flecken und Schmutz in den 
Fugen entfernt man am besten 
mit einer speziellen Fugenbürste. 
Die stabilen, v-förmigen Borsten 
gelangen gut zwischen die Fliesen – 
so lassen sich Fugen gründlicher 
reinigen als mit anderen Arten 
von Bürsten.



Ich verwende die Frühjahrs­

putz-Kiste schon seit Jahren 

für mein alljährliches 

Großreinemachen. Damit 

wird der Frühjahrsputz 

zu einem übersichtlichen 

Ablauf und ich muss nicht jedes Jahr einen neuen 

Plan erstellen. Wenn ich mein Zuhause umgestalte, 

kann ich Karten hinzufügen, entfernen oder ändern.

U N D  S O  F U N KT I O N I E RT ’ S  Die Kiste enthält 

Karteikarten, auf denen alle Arbeiten stehen, die 

jedes Jahr gemacht werden müssen. Jeder Raum 

bildet eine eigene Kategorie und jede Aufgabe für 

diesen Raum steht auf einer eigenen Karte.

Ich bewahre die Kiste auf einem Tisch im Eingangs­

bereich auf und im Frühjahrsputz-Monat nimmt 

sich jedes Familienmitglied jeden Tag einige Karten 

heraus. Die Aufgaben darauf werden dann im Laufe 

des Tages erledigt und die dazugehörigen Karten 

in die Kategorie »Fertig« einsortiert. Wenn dieser 

Bereich in der Kiste immer voller und die Fächer 

mit den Aufgabenkarten immer leerer werden, 

sieht man, wie viel man schon erledigt hat!

B A ST E L N  Für die Karten verwende ich ganz nor­

malen Karton. Auf jede Karte schreibe ich die genaue 

Aufgabe. Dann werden die Karten laminiert, damit sie 

länger halten. Wenn Sie kleine Kinder haben, können 

Sie zusätzlich Karten für kinderfreundliche Aufgaben 

in einer anderen Farbe machen. Als Kiste eignet sich 

eine Rezeptebox, ein Karteikasten oder ein anderes 

passendes Behältnis.

Wenn alle Karten fertig und in der Kiste sind, fehlt 

nur noch die Beteiligung Ihrer Familie. Um der Arbeit 

ein spielerisches Element zu verleihen, können Sie 

den fleißigsten Helfer mit einem Preis belohnen oder 

der ganzen Familie eine besondere Freude machen.

Die Frühjahrsputz-Kiste macht Routine zu einem 

Wettbewerb und das Saubermachen zur Teamarbeit. 

In meiner Familie hat das gemeinsame Putzen schon 

Tradition. Wenn die Kiste auftaucht, weiß jeder, 

dass es Zeit für den Frühjahrsputz ist.

Nikki Boyd schreibt über Organisation und 

Dekoration im Haushalt. Ihre Tipps finden 

Sie unter www.athomewithnikki.com.

NIKKI BOYD, AT HOME WITH NIKKI

Frühjahrsputz-
K I S T E

Die Bloggerin Nikki Boyd empfiehlt für den alljährlichen Frühjahrsputz 
ein nützliches Hilfsmittel. Sie können damit Ihre bestehende Putzroutine 
noch effizienter gestalten oder einen ganz neuen Reinigungsplan erstellen. 
Machen Sie aus dem Putzen ein Spiel für die ganze Familie!

D I E  G R U N D L A G E N





D I E  G R U N D L A G E N

007
HAUSMITTEL
Selbstgemachte natürliche Putz­
mittel machen sauber und riechen 
gut. Vor allem aber sind sie ungiftig 
und schonen Ihr Zuhause und die 
Umwelt. Vermeiden Sie schädliche 
Chemikalien und greifen Sie lieber 
in Ihren Vorratsschrank. Er ist eine 
wahre Schatzkiste voller umwelt­
freundlicher Zutaten zum Herstel­
len selbstgemachter Putzmittel. 

NATRON Dieses natürliche Salz 
reinigt nicht nur, sondern beseitigt 
auch Gerüche. Man kann es auch als 
mildes Scheuerpulver verwenden.

BRANNT WEINESSIG  Essig riecht 
zwar intensiv, ist aber ein perfektes 
Reinigungsmittel. Für einen ange­

nehmeren Duft können Sie einige 
Tropfen ätherisches Öl hinzugeben – 
ich mag am liebsten Zitronen- oder 
Nelkenöl.

ZITRONENSAF T  Zitronensaft ist 
ein richtiges Wundermittel, um Ge­
rüche und Flecken zu entfernen – 
und er verleiht duftende Frische!

SALZ  Günstig, vielseitig einsetzbar 
und in jedem Haushalt zu finden: Salz. 
¼ Tasse Salz und heißes Wasser in 
eine angebrannte Pfanne geben, 
einwirken lassen und scheuern.

K ASTILIEN-FLÜSSIGSEIFE Diese 
Allzweckseife auf der Basis von Oli­
venöl wurde schon vor hunderten 
Jahren in der spanischen Region 
Kastilien hergestellt. Sie gilt heute 
noch als eines der besten und be­
liebtesten natürlichen Reinigungs­
mittel. Ich mag am liebsten Kas­
tilienseife mit Mandelduft.

        Tipp

008
SELBER 
ANMISCHEN

Die Zutaten von Nr. 007 (und 
noch einige andere) können auf 
verschiedene Arten kombiniert 
werden, sodass Sie von Möbel­
politur über Glasreiniger bis hin 
zum Desinfektionsmittel alles 
selbst herstellen können. Diese 
Hausmittel sind preiswert und 
man kann sie in größeren Mengen 
kaufen, sodass Sie Geld sparen und 
seltener einkaufen gehen müssen. 
Meine Lieblingsrezepte finden Sie 
in den dazugehörigen Kapiteln 
und in der Rezeptsammlung 
am Ende des Buchs. 

GUT GESTREUT
Füllen Sie Natron in einen sauberen 
Käsestreuer oder in ein Glas, in dessen 
Deckel Sie Löcher stanzen. Fertig ist 
der praktische Natronstreuer!


