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Prélogo

La investigacion cientifica es la fuente de generacién del conocimiento que fundamenta el trabajo profe-
sional. El denominado ¢jercicio basado en la evidencia es la aplicacién consciente del mejor conocimiento

generado por la investigacién cientifica en la toma de decisiones frente a una situacién determinada.

Estas consideraciones hacen necesario que el profesional sea capaz de valorar la aplicabilidad y con-
fiabilidad de la informacidn cientifica para tomar decisiones fundamentadas en su trabajo. Para ello debe
disponer de competencia en el manejo de los procedimientos que se siguen en el proceso de investigacion

cientifica y comprension de la metodologia dentro de la que estdn enmarcados.

El texto preparado por la Doctora Marfa Emilia Iglesias posibilita el acceso al desarrollo de esas com-
petencias y, por ende, a una mirada critica a los resultados de la investigacién cientifica — principalmente
presentes en las publicaciones cientificas — asi como comenzar a encarar tareas de investigacion cientifica.

Los contenidos cubren los distintos aspectos bdsicos de la temdtica propuesta y estin organizados de
manera tal que pueden ser utilizados tanto para el autoaprendizaje como en forma de complemento de las
actividades incluidas en cursos de formacién presenciales o de otra naturaleza. Las propuestas de lecturas
adicionales y el planteo de situaciones problema que se incluyen en los diferentes capitulos contribuyen
a consolidar los contenidos desarrollados en cada uno de ellos.

En resumen, puede esperarse que el libro que se nos ofrece sea una fuente de utilidad para la formacién

profesional en nivel de grado y posgrado.

Prof. Dr. Ricardo Luis Macchi
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Introduccidon

Este libro nacié como respuesta a la necesidad, percibida en numerosos cursos de metodologia de la
investigacién y de introduccién a las técnicas de investigacion cientifica, de contar con una herramienta
textual de fécil comprensién, que tuviera como destinatarios primarios y centrales a aquell@s que dan los
primeros pasos en la disciplina.

Muchas veces los contenidos y los textos relacionados con la investigacién cientifica son considerados
dridos, de dificil acceso, o herméticos. Por lo que en esta propuesta, el foco estd puesto en la calidad del
mensaje, calidad de contenido y de forma, en hacer ficil lo que parece dificil.

Para terminar, y como decia al comienzo, el objetivo de esta obra es ser una puerta de acceso y una
gufa que acompane las primeras miradas sobre las técnicas de investigacion cientifica, las claves del pen-

samiento cientifico, el andamiaje que estructura la bisqueda y la valoracién del conocimiento.
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CapiTuo 1

Investigacion y ciencia

“La ciencia es entonces, una curiosa combinacion de osadia
e imaginacion (casi de tipo artistico) para imaginar mode-
los o teorias, con la mds rigurosa exigencia de confrontacion
y control con la experiencia. Humildad y creatividad, esa
es la curiosa dualidad que caracteriza a la ciencia. Y es por
ello que la ciencia es necesaria para la sociedad, especial-
mente cuando surgen problemas imprevistos y complicados.
Pues hay que inventar modelos y mostrar que se adaptan al
problema y a sus requerimientos’.

G. Klimovsky

INVESTIGACION

:Qué ideas le sugiere esta palabra?

Despréndase de todas las imdgenes relacionadas con la ciencia: guardapolvos, tubos de ensayo, cien-

tificos, etc.

¢Qué quedé por ahi?

Un personaje que suele aparecer para representar a la palabra investigacién, cuando ésta no estd rela-

cionada con la ciencia, es Sherlock Holmes, como la encarnacién mitica del detective.

“Sacé la lupa y, a fin de observar mejor, se tendié sobre su impermeable hablando mds consigo

mismo que con nosotros.

- Estas marcas pertenecen a los pies del joven McCarthy. Caminé dos veces y en otra corrié a toda
velocidad. Se nota porque han quedado impresas las huellas de las suelas, y apenas se ven las de los
tacones. Esto da fe de su declaracién. [...] Y esto... ;qué es, entonces? Es la culata de una escopeta,
cuando el hijo estaba de pie, escuchando. ;Y esto? jAja! ;Qué vemos aqui? Huellas de alguien que
caminaba en puntas de pie. Pero las botas no son nada comunes; tienen la puntera cuadrada. Vie-

nen..., van..., vuelven otra vez. Por supuesto, era para buscar la capa. Ahora bien, ;de dénde vienen?
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