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Quorn™ - Ein  Schimmelpilz 
 erobert die Welt

Das Produkt, so das Credo der Visionäre, 
sollte nicht nur köstlich, sondern auch 
ethisch, gesundheitlich und ökologisch 
vertretbar sein.

So wurde Quorn™, dessen richtiger Name 
Fusarium venenatum ist, auf den Markt 
gebracht.

In England und der Schweiz ist Quorn™ 
bereits in aller Munde und seit 2012 ist 
es auch bei uns in Deutschland erhältlich.

Auf der Suche nach neuen, leckeren 
Alternativen für eine fleischlose 
Ernährung sind die Entwickler von 
Quorn™ auf einen neuen, essbaren 
Pilz gestoßen. 
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Was ist Quorn™ eigentlich?

Quorn™ ist ein natürlich vorkommender, 
nährstoffreicher Organismus, der zu der 
Familie der Schimmelpilze zählt. 

Im Gegensatz zu seinen anderen Pilz-
kollegen besitzt der Fusarium venenatum 
weder Hütchen noch Stiel. Doch genauso 
wie Gorgonzola und Co. ist auch er weder 
giftig noch gefährlich, sondern einfach 
nur besonders schmackhaft.

Charakteristisch für ihn ist ein riesiges 
Geflecht von unendlich vielen Pilzfäden, 
den sogenannten Hyphen. 

Die Gesamtheit all dieser Fäden wird 
auch Myzel genannt. 

Diese sind besonders reich an Proteinen 
(Mykoprotein) und gerade für Vegeta-
rier und Veganer neben Getreide-und 
Hülsenfrüchten eine besonders wertvolle 
Eiweißquelle.

Für die Herstellung von Quorn™ wird 
fermentiertes Mykoprotein verwendet, 
um dann daraus eine teigartige Masse 
herzustellen. Im Anschluss daran werden 
aus dieser Masse vegetarische Brat-
würste oder veganes Geschnetzeltes 
produziert.

Warum hat Quorn™ so eine 
fleischähnliche Konsistenz?

Diese fleischähnliche Konsistenz kommt 
nicht von ungefähr, denn die dicht 
ver zweigten Pilzfäden (Hyphen) des 
Fusarium venenatum sind in Länge und 
Durchmesser vergleichbar mit tierischen 
Muskelfasern.

Diese verblüffende Ähnlichkeit über-
rascht am Anfang auch viele Konsu-
menten, die aus ethischen und weniger 
aus geschmacklichen Gründen auf den 
Genuss von Fleisch verzichten.

Wie gesund ist Quorn™?

Quorn™ ist von Natur aus besonders 
cholesterin- und fettarm, reich an Eiweiß 
und Ballaststoffen und enthält kaum 
gesättigte Fettsäuren.

Daher ist es besonders geeignet für 
Vegetarier, aber auch für diejenigen, die 
sich gesünder und nachhaltiger ernähren 
möchten.

Von vegetarischen Rostbratwürsten über 
vegetarisches Hack bis hin zu veganen 
Filets und Nuggets ist für jeden Quorn™-
Geschmack etwas dabei.


