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1 Tourvorbereitung

1.1  Vorrecherche

Ein Fototrip beginnt fur mich mit einer Vision. In was fir einer Landschaft
mochte ich fotografieren und ist diese Phantasiereise realisierbar? Was wird
mich erwarten und welche Bilder aus der Region kenne ich? Aus dieser gedank-
lichen Reise wird zunachst ein Sammelsurium an Stichwortern. Es folgen
Blicher uber die Gegend — Abenteuerblicher, Reiseflihrer, Erlebnisberichte und
Bildbande. Schlussendlich mache ich mich mit der Gegend nicht nur gedank-
lich, sondern mittels einer Vorrecherche am heimischen Computer vertraut.
Gibt es Webcams, Apps oder hilfreiche Websites lber die Region? Friiher oder
spater studiere ich Karten, wie z.B. topographische Karten in Papierform oder
digital. Was zeigen mir »Google Maps«, »Google Earth« oder Apps wie »Sun
Surveyor« oder »The Photographer’s Ephemeris«? Ein langer Fototrip beginnt
somit nicht mit dem Verlassen meines Zuhauses, sondern mit einer wochen-
langen Planung. Schlussendlich mochte ich mir meine Visionen so gut es geht
verwirklichen. Nicht umsonst heif3t es: Traume nicht Dein Leben, sondern lebe
Deinen Traum ...

1.2  Vor-Ort-Recherche

Neben der Vorrecherche ist fuir mich die Vor-Ort-Recherche von grol3er Bedeu-
tung, vor allem wenn ich in Gegenden unterwegs bin, von denen bisher noch
wenig Fotos in Europa veroffentlicht wurden. Handfeste Informationen tber
das Matterhorn, die Dolomiten oder andere bekannte Berggegenden der Alpen
findet man reichlich im Internet oder in Buchern — nicht nur Tipps zu Wande-
rungen und Zustiegen, sondern z.T. auch detaillierte Angaben zu Fotospots. Bei
fernabgelegenen Gebieten Zentralasiens oder Stidamerikas sieht es da schon
anders aus. Welche Spiegelseen oder sonstigen lohnenden Motive es z.B. in Kir-
gistan, in Nordpatagonien oder im Altiplano gibt, fand ich meist erst vor Ort
heraus. In Chile half es mir, wenn ich Postkarten bei Souvenirhandlern oder
Fotos von Katalogen der Tour-Anbieter studierte. Der eine oder andere Bildband
aus einem guten Buchhandel in Santiago de Chile war naturlich ebenso von
Vorteil.

Sehr ausfuhrliche Informationen bekam ich in Chile stets von Mitarbeitern
der Nationalpark-Behdrde CONAF, egal ob direkt in den Infozentren der Schutz-
gebiete oder im Hauptbiro in Santiago de Chile. Wenn ich erwahnte, dass ich
flr deutschsprachige Reise- oder Outdoormagazine Fotoreportagen veroffent-
liche — also einen Gegenwert anbot —, schenkte man mir groBe Aufmerksam-
keit und gab mir sehr gute Hinweise zu den Nationalparks und anderen Schutz-
gebieten. Ab und zu begleitete mich sogar ein Guide, um mir passende Stellen
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zu zeigen. Sehr entgegen kam mir dabei, dass viele der Parkguides ebenfalls
fotografieren, wodurch sich schnell ein passendes Gesprachsthema finden lieR.

In Argentinien dagegen machte ich mehrmals die Erfahrung, dass man mir
als auslandischem Fotografen eher mit Abstand begegnete. Nach dem Motto:
»Es gibt bereits genligend Touristen im argentinischen Teil von Patagonien
und die Locations, die noch nicht bekannt sind, sollen es auch bleiben.« Zudem
scheint es in Argentinien besonders wichtig zu sein, die Landessprache Spa-
nisch zu sprechen, was ich bei meiner ersten Reise noch nicht tat.

Eine Erfahrung, die ich nicht missen mochte, ist folgende: Als ich mich nach
meiner mehrmonatigen Sudamerikareise entschieden hatte, nach Chile auszu-
wandern, suchte ich so rasch wie moglich Gleichgesinnte: Ich trat dem chile-
nischen Naturfoto-Forum bei. So lernte ich zum einen Menschen kennen, die
so wie ich der Natur frénen und die mich bei meinen Fototouren unterstiitzen
wollten und es immer noch tun. Und sie teilten eine wahrhaftige Bilderflut von
herausragenden Fotos mit mir, aus Landstrichen, die in Europa so gut wie gar
nicht bekannt waren. Dementsprechend groR war mein Drang, ein fur mich
neues Tal, einen neuen Fjord oder Berg kennenzulernen. Viele Gesprache und
E-Mails auf Spanisch im oder aulRerhalb des Forums halfen mir, mich in der Lan-
dessprache zu verbessern. Somit lernte ich nicht nur neue Freunde und Land-
schaften kennen, sondern auch besser Spanisch.

Sie sehen also, die Vor-Ort-Recherche ist im Grunde einfach.

1.3 Sondergenehmigungen vor Ort

Eine sehr positive Erfahrung hatte ich in Chile mit speziellen Genehmigungen,
die mir mehrerlei Vorteile in Nationalparks und anderen Schutzgebieten brach-
ten. Solche Genehmigungen (»Autorizacién«) kdnnen bei der chilenischen
Nationalparkbehorde CONAF bezogen werden. Ziel dieser Genehmigungen
ist es, Film- oder Fotoprojekte zu unterstiitzen. Mit solchen Genehmigungen
bekommt man gratis Eintritt, die Erlaubnis, geschlossene Wanderwege benit-
zen zu durfen, und mitunter auch das Einverstandnis flir den Gebrauch von
Einrichtungen der Nationalparkbehdrde. Vorausgesetzt wird ein professionel-
les Wirken in der Fotografie, das Sie auch Uber Veroffentlichungen nachweisen
mussen. Anders verhalt sich die Situation bei wirklich grofRen Projekten, denn
in solch einem Fall muss ein prozentueller Anteil der Einnahmen an CONAF
bezahlt werden.

Ein Beispiel: Wer die Wasserfdlle »Saltos del Petrohué« im Nationalpark
Vicente Pérez Rosales in Nordpatagonien besucht hat, wird bestimmt ihre
Schonheit bestaunt haben. Der Nationalpark umfasst 231.000 Hektar geschiitz-
tes Gebiet mit Bergen, Flissen, Gletschern und unberiihrten Waldern. Hinter
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den Wasserfallen, die durch eine fantastische Basaltlandschaft flieBen, erhebt
sich der gleichmaRig konische Vulkan Osorno, der noch dazu schneebedeckt
ist. Doch der Eindruck purer Wildnis wird vor Ort schnell enttduscht: Nachdem
man Eintritt bezahlt hat, fiihrt der Weg durch ein Tor, entlang eines angelegten
Pfads bis zu einer eingezaunten Aussichtsplattform, von der aus man zwar eine
atemberaubende Sicht auf die Wasserfalle und den Vulkan Osorno hat, auf der
sich aber auch viele Touristen tummeln. Dieser eingegrenzte Bereich darf nicht
verlassen werden und die Offnungszeiten werden streng eingehalten. Bei Son-
nenaufgang oder -untergang bleibt der Zugang verschlossen und Aufnahmen
bei weichem Licht sind sozusagen unmoglich. Wie mache ich hier also ein Bild,
das trotzdem die Schonheit der Wildnis zeigt?

Beim Nationalparkgebaude am See »Todos los Santos« konnte ich mit dem
dortigen Leiter Kontakt aufnehmen. Ich erklarte ihm auf Spanisch mein Anlie-
gen, dass ich gerne bei Sonnenaufgang oder -untergang fotografieren wirde.
Nach einigen Telefonaten und etwas Papierkram hatte ich die Genehmigung
in der Hand. So war es mir moglich, bei bestem Licht fantastische Aufnahmen
von diesem perfekten Vulkankegel zusammen mit den Wasserfallen »Saltos de
Petrohué« zu erhalten. Zu den Kaskaden wurde ich tbrigens von einem Park-
wachter begleitet — es sollte ja nichts passieren.

Auch in den Alpen sind Genehmigungen erforderlich. Mit dem Zelt oder mit
einem Biwaksack in den Bergen zu libernachten, ist in den meisten Landern gar
nicht mehr erlaubt und mitunter mit hohen Strafen belegt, wie etwa in Oster-
reich. Auch in den anderen Alpenregionen wie etwa in den sehr frequentierten
alpinen Gebieten der Schweiz — z.B. im Matterhorngebiet — ist die Sachlage
ahnlich: Zelten oder biwakieren ist haufig verboten. Als gute Alternative bie-
ten sich die Schutzhitten der verschiedenen Alpenvereine oder des Schweize-
rischen Alpenclubs an, von denen es im gesamten Alpenbogen zahlreiche gibt.

Die Aufnahme zeigt im Hintergrund den Vulkan Osorno und im Vorder-
grund die Saltos de Petrohué. Sowohl der Vulkan als auch die Wasserfdlle
sind Teil des Nationalparks Vicente Pérez Rosales. Dieses Bild hdtte ich bei

einem Besuch zu requliren Offnungszeiten gar nicht fotografieren kénnen.
Ich nahm es abends zur Blauen Stunde mit einer Langzeitbelichtung auf.
Nikon D80OE | 15 s bei f/9.5, 1SO 800 | Tilt-Shift PC-E Nikkor 24 mm 1:3.5D ED |
Tilt-Funktion angewendet
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Insgesamt ist die Lage nicht besonders eindeutig. Was in der einen Region
erlaubt ist, gilt flir den nachsten Bergzug nicht mehr. Fiir ausfiihrliche Infor-
mationen suchen Sie bitte die Websites der Alpenvereine oder des Schweizeri-
schen Alpenclubs auf —oder nehmen Sie direkt Kontakt auf:

DAV (Deutschland) www.alpenverein.de
OAV (Osterreich) www.alpenverein.at
CAl (Italien) www.cai.it

AVS (Sudtirol) www.alpenverein.it

SAC (Schweiz) www.sac-cas.ch

CAF (Frankreich) www.ffcam.fr

PZS (Slowenien) www.pzs.si

Wer ein handfestes Argument fiir ein fotografisches Projekt bieten kann, erhalt
mitunter die Erlaubnis fiir das Ubernachten in einem Zelt oder im Biwak — so
war zumindest die Antwort, als ich bei den verschiedenen Sektionen recher-
chierte.

1.4 Topografische Karten

Topografische Karten, die ein Gelande in all seinen Details abbilden, gibt es
schon sehr lange. So gab es in Frankreich und in Belgien bereits im 18. Jahrhun-
dert groRflachige und einheitliche topografische Karten. Ein flaichendeckendes
Kartenwerk im deutschsprachigen Raum existiert seit dem friihen 19. Jahrhun-
dert. Dienten die damaligen Karten dem Militar, so werden die heutigen topo-
grafischen Karten vor allem als Wanderkarten verwendet.

Nahezu vor jedem Ausflug studiere ich topografische Karten, egal ob fur eine
Tagestour in den Bergen oder fur eine mehrwochige Reise. Eine topografische
Karte beantwortet mir Fragen wie:

m Auf welches Gelande werde ich treffen?

m Welchen Bach, See oder welche Ebene kann ich im Vordergrund des Bilds
einbauen?

m Welcher Fels, Wasserfall oder welche Bergspitze eignet sich als Hintergrund?

Ideal ist fUr mich eine Landschaft, wenn ich beim Komponieren meines Bilds
Elemente in Vorder-, Mittel- und Hintergrund habe. Sehr gut eignen sich dafur
Hochtaler mit einem dahinterliegenden auffalligen Berg oder Fels. In sehr tie-
fen und breiten Talern dagegen sind die Berge meist zu weit weg, um im Bild
imposant zu wirken. Interessante Bilder lassen sich auch von Gebirgsgraten aus
machen, insbesondere wenn sich der Grat ins Bild zieht und so die raumliche
Tiefe der Landschaft betont.
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Topografische Karten helfen mir auch, den
Verlauf der Sonne zu beurteilen. Habe ich
beim Fotospot die Sonne im Riicken und den
zu fotografierenden Berg vor mir, sowerde ich
es mit herausforderndem Licht zu tun haben.
Ebenso verhalt es sich, wenn sich die Sonne
hinter meinem Hauptmotiv erhebt und ich
mit Gegenlicht zu rechnen habe. Leichter wird
es, wenn sich der Berg nordlich oder stidlich
von meinem Fotospot befindet. So hatte ich
sowohl bei Sonnenaufgang (Osten) als auch
bei Sonnenuntergang (Westen) schrag einfal-
lendes Licht. Diese Uberlegungen helfen mir
beim Recherchieren vor einer angehenden  Topografische Karten im Mastab 1:25.000 sind das A und O

Bergtour, um bei lohnenden Fotospots zur  inden Alpen. Ihr Vorteil gegeniiber einem GPS-Gerdt: die
richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Gesamtiibersicht und die Unabhdngigkeit von Strom.

Hier in den Alpen haben wir den Vorteil,
dass es ausfihrliches und flachendeckendes Kartenmaterial im MaRstab von
1:25.000 gibt. Karten im Mafstab 1:50.000 sind ebenso eine gute Alternative.
Fir manche, meist abgelegene, Regionen dieser Welt gibt es Karten gar nurim
Maf3stab von 1:100.000. Kleine Details werden dann nicht mehr so genau abge-
bildet, doch bleibt manchmal nur diese Wahl.

Zu guter Letzt noch der wichtigste Vorteil einer topografischen Karte: Papier
benétigt keine Batterien oder Akkus. So eine Karte wird mich daher bis zum
Ende einer langen Tour treu begleiten.

1.5 GPS (Global Positioning System)

Mit dem Thema »GPS« bzw. »Geodaten« geht jede Fotografin und jeder Foto-
graf anders um. Es gibt inzwischen viele Moglichkeiten, GPS-Daten bereits
beim Fotografieren in die Bilder einzubetten, zum Teil sogar tber die Kamera
selbst. Vielleicht haben Sie ja schon lhre eigene Losung dafir, vielleicht ist die-
ses Thema auch neu fur Sie — ich mochte lhnen im Folgenden meinen Ansatz
dazu beschreiben.
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Teilen Sie Geodaten nicht online
Unter Landschaftsfotografen setzt es sich mehr und mehr durch, Geodaten zu den
eigenen Bildern nicht online zu teilen (d. h. aus den Bilddateien zu entfernen und
auch nicht separat anzugeben). Das geschieht zum Schutz der gezeigten Loca-
tions, die sonst von noch mehr Nachahmern Uberrannt wirden, als es ohnehin
geschieht (manche deutschen Nationalparks bitten ihre Besucher sogar, Bilder
nicht zu teilen).

Das Entfernen der Geodaten ist einfach: Wenn Sie das Bild in Lightroom expor-
tieren, klicken Sie im Abschnitt »Metadaten« das Kastchen »Positionsinformatio-
nen entfernen«an.

Uber Jahre hatte ich bei Wanderungen ins Gebirge topografische Karten in
Papierform dabei, ohne nur einen Gedanken an GPS-Gerate oder Geotagging
zu verlieren. Aber natlrlich bedeutet Fotografie auch viel Arbeit am Computer
—und da kdnnen Geodaten eine grol3e Hilfe sein, etwa zur Vorbereitung eines
Fotoausflugs oder bei der Nachbearbeitung von Bilddaten. Wenn ich beispiels-
weise einen Fotoworkshop oder eine Tour in Patagonien plane, arbeite ich zwin-
gend mit GPS-Daten. Daflir verwende ich Software wie »Garmin BaseCampx,
»Google Maps« oder »Google Earth« sowie mein GPS-Outdoor-Navigations-
gerat oder Smartphone, um Tracks oder Wegpunkte zu laden. Auch wenn ich
alleine unterwegs bin, verwende ich in der Regel mein Outdoor-Navigations-
gerat. Mit einer guten Vorrecherche und den bereits geladenen Wegpunkten
finde ich die gesuchten Fotostellen (Aussichtspunkt, Bergsee etc.) selbst bei
einem Aufstieg im Dunkeln vor Sonnenaufgang problemlos.

1.51 Motive sammeln

Zu einer guten Vorrecherche fur ein fotografisches Thema zahlt fur mich das
Sammeln von lohnenswerten Motiven. Wenn ich z.B. libers Wochenende eine
Region besuche, werde ich am Ende bessere Fotos mit nach Hause nehmen,
wenn ich bereits im Vorhinein weif3, was es dort zu fotografieren gibt. Sehe ich
ein spannendes Bild im Internet oder in einem Fotoheft, markiere ich den Auf-
nahmeort auf einer digitalen Karte. Hierbei spielt es keine Rolle, ob ich direkt
vor einem Fotoausflug stehe oder nicht. Ich markiere immer wieder spannende
Fotostellen auf meiner digitalen Karte, auch wenn ich fiir die jeweilige Region
gar keine Reise geplant habe bzw. sie erst zu einem viel spateren Zeitpunkt
besuche. Besonders wenn ich einen Fotobeitrag in einem Magazin publizieren
mochte oder an einem Buch arbeite, hilft mir solch eine Vorrecherche enorm,
um moglichst rasch zum gewlinschten Bildmaterial zu kommen.
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1.5.2  Verschlagwortung und Geotagging

Die richtige Verschlagwortung der Bilder ist nicht weniger zeitaufwendig als
das Entwickeln der Raw-Dateien. Ausfiihrliche Stichworter in den Fotodateien
sind nicht nur fur die Suche in Ihren Bildern wichtig — denken Sie auch an Bild-
unterschriften fur Texte in Veroffentlichungen. Detaillierte Schlagworter sind
flr mich sogar die Grundvoraussetzung, um spater einen Text fiir ein Bild
schreiben zu konnen. Fotos, die ich bei Bildagenturen hochlade, missen eben-
falls genau verschlagwortet sein.

GPS-Daten — also Angaben zu Breiten- und Langengrad sowie Hohe Gber
Meeresniveau — in den Bilddateien helfen mir dabei. Ich erspare mir lange
Recherchen und kann z.B. ein Rinnsal, eine Lichtung oder einen kleinen Bergsee
sofort auf einer digitalen Karte erkennen und den Namen ablesen. Auch bei
der Reisefotografie helfen mir die GPS-Angaben: Wie heilt nochmals die Stral3e
oder Plaza, wo ich diese Kirche fotografiert habe?

Unabhangig davon, wie Sie Ihre GPS-Daten »loggen« (dazu gleich mehr):
Das sogenannte »Geotagging« lhrer Bilder, also das Einspielen der GPS-Daten
in die Bilddateien, funktioniert immer gleich. Am Computer werden jedem Foto
anhand seiner Aufnahmezeit die entsprechenden Positionskoordinaten aus
dem aufgezeichneten GPS-Track zugewiesen.

Wichtig
Es ist absolute Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Geotagging, dass Uhrzeit und
Datum in lhrer Kamera und lhrem Geologger exakt synchron sind.

Es gibt eine reiche Auswahl an Geotagging-Software: »Smart GPS Sync«, »Geo-
setter«, »Geotag«, »Photolinker«, »Geo-Tracker« uv.a.m. Auch Lightroom ver-
flgt im »Karten«-Modul tber diese Funktionalitat.

Tipp

Aufgezeichnete GPS-Daten konnen Sie in der Regel im GPX-Format exportieren,
um sie in andere geodatenfahige Anwendungen zu laden. Unterstitzt wird oft
auch das von Google entwickelte Format KML, tiber das Sie einen GPS-Datensatz
in eine neue Karte in Google Maps importieren und dort editieren kénnen. Das
Resultat konnen Sie dann wiederum als KML-Datei ex- und in andere Anwendun-
gen importieren.
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Eine wertvolle Hilfe bei der Verschlagwortung Ihrer Bilder kann die App »PeakFin-
der« sein. Sie zeigt Ihnen auf einer Grafik (oder im Live-View-Modus) die Namen
der umgebenden Berge an, in einem 360°-Panorama von jedem beliebigen Stand-
punkt aus — offline und weltweit.

GPS-Empfang in der Kamera

Manche Kameras empfangen GPS-Daten laufend uber einen eingebauten Chip
und schreiben diese direkt in die EXIF-Daten — ganz ohne zusatzliche Hardware.
Die Bilder werden also direkt im Moment der Aufnahme mit GPS-Informatio-
nen getaggt.

GPS mit Geotagger

Fir viele Profi-Kameras, die oft keinen integrierten GPS-Empfanger haben, sind
GPS-Geotagger eine Alternative. Sie konnen bei Kamera- oder bei Drittherstel-
lern bezogen und z.B. liber den Blitzschuh, eine USB-Schnittstelle oder auch
tber die Fernauslosebuchse verbunden werden. Der Nachteil besteht darin,
dass ein zusatzliches Gerat mitgetragen werden muss, das zudem Strom ver-
braucht.

GPS via App

Bei kurzen Fototouren und wenn man nicht in einem tiefen Canyon oder in
dichtem Geholz mit schlechtem GPS-Empfang unterwegs ist, reicht ein Smart-
phone mit einer entsprechenden App vollig aus. Es gibt zwei Moglichkeiten.
Einige Kamerahersteller bieten eigene Apps an. Meine Mittelformat-Kamera
Fuji GFX 5oR verbinde ich etwa Uber die App »Camera Remote« mit meinem
Smartphone (Nikon bietet mit der App »SnapBridge« eine dhnliche Funktiona-
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litat). Jede Aufnahme erhalt nun automa-
tisch GPS-Angaben Uber den GPS-Empfang
des Smartphones.

Oder Sie nutzen die App eines Dritther-
stellers, um einen GPS-Track aufzuzeichnen
und diesen spater flr das Geotaggen zu ver-
wenden. Hierbei gibt es verschiedene Apps
wie: »My Tracks«, »GeoTracker«, »Map My
Walk«, »GPS Logger«, »Strava« etc. ! .

Der Vorteil bei dieser Losung ist, dass Sie | i L
ein Gerat nutzen, das Sie sowieso immer i & ; ¢
dabeihaben. Der Nachteil: Das fortlaufende
GPS-Logging braucht viel Strom, sodass der
Akku Ihres Smartphones noch schneller leer
ist.

Garmin-Navigationshandgerdte wie das GPSMAP 64s sind
mit einem 2,6-Zoll-Display ausgestattet, das selbst bei
Sonneneinstrahlung gut ablesbar ist. Die Antenne sorgt fiir

Bei langeren Touren verwende ich ein Out-  einen ausgezeichneten Empfang. Das Gerdt umfasst einen
door-GPS-Gerit von Garmin. Es hat eine barometrischen Héhenmesser und einen 3-Achsen-Kompass.

GPS per Outdoor-Navigationsgerat

starkere GPS-Antenne als ein Smartphone,

weshalb der GPS-Empfang selbst in Waldern oder Schluchten nicht abreil3en
sollte. Zudem halten die Batterien oder Akkus im Normalfall den ganzen Tag.
Mein Garmin-GPS-Gerat ist beim Fotografieren eingeschaltet und zeichnet
meine Bewegungsdaten als Track auf (d. h. geografische Koordinaten werden
zusammen mit einem Zeitstempel in bestimmten Abstanden automatisch ge-
speichert).

1.5.3 Tourvorbereitung mit Online-Karten

Garmin »BaseCamp«

Fur Garmins »BaseCamp« gibt es zahlreiche topografische Karten zu kaufen.
Ich verwende Vektorkarten von »Navitracks« im Mafstab 1:25.000, die sowohl
am Outdoor-Navigationsgerat als auch am PC oder Mac installiert werden kon-
nen. Die topografischen Karten sind relativ glinstig und dhneln den Karten aus
Papier.

Wenn die Karten zusatzlich direkt am Computer installiert werden, sollte
BaseCamp ohne Absturze funktionieren. Ist die topografische Karte lediglich am
Outdoor-Navigationsgerat installiert, kann die Karte am Computer per Kabelver-
bindung ebenfalls in BaseCamp verwendet werden, doch kommt es haufig zu
Abstirzen.

Bei der Vorbereitung einer Fototour helfen mir Geodaten. Wenn ich solche
flr einen Spot (z.B. einen Bergsee) noch nicht habe, kann ich in BaseCamp

n
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einen Wegpunkt mit genauen Koordinaten auf der digitalen Karte erstellen
und diesen auf das GPS-Gerat laden. Wenn ich einen ganzen Track fiir einen
Zustieg bendtige, lade ich ihn mir herunter, z.B. tiber Wikiloc (https://de.wikiloc.
com/). Der Track wird in BaseCamp importiert und anschlieBend auch in das
GPS-Gerat. Noch einfacher geht es, wenn ich eine Route oder einen Track direkt
in BaseCamp erstelle und danach auf das Navigationsgerat lade. So bin ich bes-
tens flir eine Tour gerustet.

Google Maps

Im Grunde verwende ich »Google Maps« ganz ahnlich wie Garmins BaseCamp:
fir das Auskundschaften und Markieren von Fotospots. Mit den per Steckna-
deln auf der digitalen Karte gesammelten Foto-Locations kann ich fir eine
spatere Reise eine Route planen. Spannend finde ich, dass man zwischen der
normalen Karte und der Satellitenansicht wechseln kann. Das hilft mir beim
Beurteilen des Gelandes: Was konnte auf einem Foto interessant sein? Der sich
windende Fluss, ein Gletscherfeld oder ein See? Google Maps ist kostenlos und
kann von jedem Smartphone oder Computer aus verwendet werden. Bei einem
Auslandsaufenthalt lohnt es sich schon deswegen, eine Sim-Karte mit ein paar
GB Datenvolumen zu kaufen. So kdnnen Sie wahrend der Reise sowohl das
Smartphone als auch den Laptop mit Google Maps verwenden.

Google Earth

Das Programm »Google Earth« hat mir schon oft gute Dienste geleistet. Hatte
ich eine Landschaft fotografiert, bei der ich mit den Bergen im Hintergrund
kaum vertraut war, unterstitzte mich Google Earth beim Herausfinden der
Namen der Gipfel, was mir wiederum bei der Verschlagwortung half. Hilfreich
ist auch die 3D-Ansicht: Mit ihr ist es einfach moglich, eine Talsohle anzuflie-
gen, um von einem weit unten liegenden Standpunkt nach oben in die Berge zu
blicken. Die Landschaft wird bei Google Earth verbliffend real dargestellt und
uberschneidet sich mitunter mit meinen Fotos.

Vor einer geplanten Reise hilft mir Google Earth, eine Landschaft bereits
im Vorfeld »kennenzulernen«. Ich kann mich mit einer Vorrecherche auf das
Gelande grob einstellen, indem ich es am Bildschirm »liberfliege«. In der
Pro-Version lasst sich zudem der Verlauf der Gestirne inklusive MilchstraRe
anzeigen (wenn auch noch ein bisschen unausgereift). Ein weiteres, interes-
santes Tool in Google Earth ist »Street View«, das nicht nur bei Strallen, etwa in
Stadten, sondern auch in Berglandschaften funktioniert. So kann der eine oder
andere Bergpfad am Computer vorab entlanggewandert werden, was bei der
Planung im Vorfeld hilft.

12



GPS (Global Positioning System)

13

Die Drei Zinnen in
den Sextener-Dolo-
miten

Panasonic DMC-L1

| 1/10s bei f/16, ISO
100 | Leica D Vario-
Elmarit 1:2.8-3.5
14-50 mm bei 14 mm |
Polarisationsfilter

Google Earth ist
ein interessantes
Werkzeug fiir Land-
schaftsfotografen.
Vergleichen Sie die
Ubereinstimmung
zwischen meinem
Foto oben und die-
sem Google-Earth-
Screenshot. Mit
diesem Programm
kénnen Sie lange vor
lhrer Fototour eine
Gegend auskund-
schaften und sich
mit dem Geldnde
vertraut machen.
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1.6  Korper und Geist vorbereiten

1.6.1 Fitness

Korperliche Fitness ist eine Grundvoraussetzung fur Bergtouren, das liegt auf
der Hand. Bei jeder geplanten Tour eine Gondel als Transportmittel zu verwen-
den, ware zum einen teuer, zum anderen ethisch bedenklich wegen der damit
einhergehenden Bebauung, und schlieRlich trifft man haufig schon beim Auf-
stieg auf tolle Motive. Leserinnen und Leser mit jahrelanger Bergerfahrung
wird dieser Teil des Buchs weniger interessieren, weil sie inren Kérper gut ken-
nen und wahrscheinlich haufig trainieren. Lesern, die bis jetzt kaum in den Ber-
gen waren, empfehle ich erganzend zu diesem Abschnitt ein Buch zum Thema
»Outdoor«, ein weiteres zum Thema »Ausdauersport« sowie einen Kletterkurs.

Besonders mehrstiindige Wanderungen, steile Wege oder Wintertouren mit
Schneeschuhen oder Tourenski stellen eine Herausforderung bezlglich der
Ausdauer dar. Da in den Bergen noch dazu der Sauerstoffgehalt der Luft gering
ist, wird der Korper doppelt strapaziert.

Wir Fotografen miissen damit leben, dass wir standig eine schwere Kame-
raausrustung mittragen, die locker um die zehn Kilogramm auf die Waage
bringt. Zahlt man das Outdoor-Equipment, wie etwa ein Zelt, einen Schlafsack,
Kochutensilien, warme Kleider und Nahrung hinzu, erreicht das Gesamtge-
wicht mitunter dreiBig Kilogramm. Wer solch ein Gewicht tausend Hohenme-
ter hochschleppt und dabei den Willen und den Spal} an der Fotografie nicht
verlieren mochte, sollte tber eine entsprechende Grundfitness verfligen.

Seit vielen Jahren jogge ich drei- bis viermal in der Woche jeweils eine Stunde
lang. Je nach Laune wechselt sich dieses Joggen mit regelmaBigem Fahrradfah-
ren auf BergstraBen ab. Im Winter, wenn es drauf’en weit unter null Grad hat,
verlagere ich meine Trainingseinheiten ins Fitnesscenter, um dort Ausdauersport
zu betreiben. Ein regelmaliiges Intervall von etwa drei bis vier Trainingseinhei-
ten pro Woche ist ausreichend, um uber eine entsprechende Grundfitness zu
verfiigen und somit flr eine Bergtour vorbereitet zu sein. Wenn Sie eine Familie
mit Kindern haben sowie berufstatig sind, fragen Sie sich jetzt woméglich, wie
Sie bei all diesen Sporteinheiten noch zum Fotografieren kommen sollen?

Ich fahre seit Jahren mit dem Fahrrad ins Buro. Dieser Fahrweg verlauft groR-
tenteils steil bergauf und betragt in etwa eine Stunde. Mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln wiirde das nur eine halbe Stunde dauern, doch das Fahrrad
bietet den Vorteil, mit etwas mehr Zeitaufwand zu einer Trainingseinheit zu
kommen. Wer mit dem Fahrrad fahrt, verbraucht zudem keinen fossilen Brenn-
stoff. Hinzu kommen meine Fototouren, denn wenn ich einen Tag lang mit
schwerem Gepack den ganzen Tag in steilem Gelande unterwegs bin, hat sich
die Trainingseinheit sozusagen von selbst erledigt. RegelmaRige Stabilitats-
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und Dehnubungen runden meine korperliche Aktivitat ab, sodass ich fiir den
nachsten Berg immer optimal vorbereitet bin.

1.6.2 Akklimatisierung

Flr meine Fototouren in den Bergen versuche ich mich moglichst gut vorzube-
reiten und dazu zahlt besonders die Akklimatisierung. Heutzutage ist es ein-
fach, grol3e Hohen zu erreichen, egal ob mit einer Gondel, mit dem Helikopter
oder mit dem Auto. Wer in Nordchile von einer der Kiistenstadte wie Iquique
mit dem Auto hinauf zum Altiplano fahrt, beginnt bei null Meter Seehéhe und
erreicht nach einer Fahrzeit von rund 2,5 bis 3 Stunden eine Hohe von Uber
4.000 Meter Uber dem Meer. Das ist gefahrlich, denn in dieser kurzen Zeit kann
sich der Korper nicht an den enormen Hohenunterschied gewohnen. Die grol3e
Gefahr der Hohenkrankheit wird haufig unterschatzt. Werden die Symptome
ignoriert, kann sie zu Bewusstlosigkeit und mitunter zum Tod flihren. Bei der
Hohenkrankheit scheint es egal zu sein, ob eine Person trainiert ist oder nicht
—es kann jeden treffen. Merkt der eine im Gebirge noch nichts von der Hohe,
konnen bei einem anderen bereits Symptome auftreten.

Ab einer Hohe von 3.000 Meter Hohe ist in den Bergen mit Erscheinungen
von Hohenkrankheit zu rechnen, in seltenen Fallen bereits ab 2.000 Meter. Typi-
sche Symptome der Héhenkrankheit sind:

Druckgefiihl im Kopf

Schwindel

beschleunigte und tiefe Atmung
Gereiztheit

Blasse

SchweiRausbruch
Appetitmangel und Brechreiz
Schlafstorungen

Herzklopfen

Atemnot

Durch das Einhalten folgender Grundregeln konnen Sie die Hohenkrankheit
verhindern:

m Bereiten Sie lhren Kérper vor
Wer vor einer geplanten Tour die korperliche Ausdauer trainiert und sich
bereits an Hohen gewdhnt, wird einen Vorteil haben. Wollen Sie auf 4.000
Meter fotografieren, sollten Sie sich im Vorfeld auf rund 2.500 Meter aufhal-
ten und dort Gibernachten. Wer hohere Gebirge auf anderen Kontinenten
aufsuchen mochte, trainiert am besten Uber Tage auf 3.000 bis 4.000 Meter
in den Alpen. Hierbei ist es wichtig, dass der Abstand zwischen dem Trai-
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ningsende und der geplanten Tour im Hochgebirge nicht groRer als sieben
Tage ist.

Steigen Sie langsam auf

Wer langsam aufsteigt und Transportmittel wie einen Helikopter oder eine
Bergbahn vermeidet, verhindert ein zu rasches Erreichen einer hohen Hohe.
Sich schrittweise an die zunehmende Hohe zu gewdhnen, ist die einzig
wirksame Vorbeugung gegen die Hohenkrankheit. Wer mit einem Auto
im Altiplano oder in Tibet unterwegs ist, muss genauso auf ein langsames
Hoherkommen achten und wiederholt auf geringeren Hohen ubernachten.

Ubernachten Sie nicht auf dem héchsten Punkt

Es gilt die Regel: Schlafhohe unter maximaler Tageshohe. Das heif3t, dass
man nicht auf dem hochsten Punkt des Tages libernachten soll, egal ob in
einem Biwak, in einem Zelt oder im Auto. Wer in den Alpen auf 3.800 Meter
aufgestiegen ist, soll die Nacht deutlich darunter verbringen. Wer im Altip-
lano auf 4.300 Meter fotografiert hat, Ubernachtet idealerweise auf 3.500
Meter oder darunter. Wer im Himalaya auf 6.500 Meter aufgestiegen ist,
verbringt sein Biwak deutlich darunter.

Achten Sie auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr

Trinken Sie in den Bergen genuigend Wasser. Das ist oftmals eine Herausfor-
derung, denn Wasser wiegt viel und ist daher mihsam zu transportieren.
AufRerdem wird das Wasser in der Flasche im Gebirge rasch kalt, was das
Trinken mitunter unangenehm macht. Wir verlieren viel Flissigkeit nicht
nur durch Schwitzen bei korperlicher Anstrengung, sondern auch tber das
bloRe Ausatmen, denn die Luft in den Bergen ist kalt und trocken. Bei hoher
korperlicher Anstrengung im Gebirge benotigt der Korper etwa fiunf Liter
pro Tag.

Erste Symptome

Falls erste Symptome der Hohenkrankheit auftreten, sollten Sie nicht weiter
aufsteigen, sondern einen Ruhetag einlegen. Fihrt dies nicht zu einer Bes-
serung oder verstarken sich die Symptome, sollten Sie auf eine geringere
Hohe absteigen. Hierbei ist es wichtig, dass Sie die ersten Anzeichen ernst
nehmen, denn bei starken Symptomen sind Sie mitunter nicht mehr in der
Lage abzusteigen.

Therapie

Eine Therapie, die beim Auftreten von Symptomen helfen wiirde, ist die
kiinstliche Zufuhr von Sauerstoff — doch welcher Fotograf hat schon eine
Sauerstoffflasche bei sich? Wie oben erwahnt, hilft beim Auftreten erster
Symptome nur der Abstieg auf eine geringere Hohe.



