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Vorwort

Der Hohepunkt des Herbstes ist fur Kinder der Martinsumzug. Die Tage sind inzwischen
kirzer geworden und schon frilh macht sich die Dammerung breit. Im Garten liegen bunte
Herbstblatter, der Wind blast und nimmt den Drachen mit in die Luft.

Jetzt ist die Zeit gekommen, es sich im warmen Zimmer gemditlich zu machen, mit einem Tee
und bei Kerzenlicht den Geschichten von St. Martin zu lauschen und Laternenlieder zu
singen. Es werden Laternen gebastelt, Rollenspiele probiert und es wird gebacken. Jede
Einrichtung hat flr diese Zeit und besonders fir das Martinsfest ihre eigenen Rituale
entwickelt. Manche davon sind unumstdBlich, andere kénnten verandert werden.

Mit neuen Kindern und ihren Familien kommt in jedem Jahr die Herausforderung, diese
Rituale zu Uberdenken und eventuell mit Neuem zu kombinieren.

In diesem Buch finden Sie mehr als 50 neue und einige bekannte Laternenlieder und
Herbstlieder, darunter alle Lieder der separat erhaltlichen CDs ,Ein bisschen so wie Martin"
und ,Ich geh mit meiner Laterne, Laterne®™ von Stephen Janetzko und einigen Freunden.
Dazu gibt es Geschichten rund ums Teilen, um die Laternen- und Herbstzeit von
Elke Braunling sowie zwei Dialogspiele inkl. ,Das Spiel vom Teilen®.

AuBerdem finden Sie viele Ideen zur ganzheitlichen Férderung:

Aktionen in der Einrichtung zum Teilen

verschiedene Versuche

viele Techniken zum Laternenbasteln und andere Kreativideen
Bewegungs- und Darstellungsspiele

Rezepte

Ratsel und Scherzfragen

Bastelideen rund um St. Martin und den Herbst

ein Tischtheater und eine Pantomime mit Orchesterbegleitung
2 Dialogspiele flirs Laternenfest

Tipps fir den Laternenumzug und fir den Umgang mit einem Pferd beim Martinsspiel
und ein Memory zum Ausmalen.

... und vieles mehr in dieser extra-groBen XXL-Ausgabe!
Lassen Sie sich Giberraschen!

Christa Baumann und Stephen Janetzko
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Meine Laterne

Text und Musik: Stephen Janetzko; CD "Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind”,
ISBN 978-3-95722-059-2; © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de

Tempo: ca. 168

\ C G C G C
/3 | | |
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Refrain: La-la-la, la-la-la, mei-ne La-ter-ne. La-la-la, la-la-la, leuch-te flir mich.
\ F G C Am F G C
S - : : s :
J - v &—"2
1. Kommst du mit mir, ich geh vo - ran, hellleuch-tet un-ser Licht.
\ F G C Am D G
|
. —— o ———
& = ® = A —

Wir wan-dern durch die Dun-kel - heit, filrch-ten tun wir uns nicht.
Refrain.

2. Schau in der Nacht der helle Schein oben am Himmelszelt.
Meine Laterne leuchtet heut Uber die ganze Welt.

Refrain.

3. Leuchte fir Freundschaft und fir Gliick, leuchte fir dich und mich.
Leuchte flir Frieden allezeit, das wiinscht ein jeder sich!

Refrain.
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Die Legende — erzahlt fir Kinder unter 3

Vor langer Zeit lebte ein Mann.

Er hieB Martin.

Martin hatte ein Pferd.

Er konnte darauf reiten.

Einmal ritt er auf seinem Pferd.

Er trug einen warmen Mantel, weil es sehr kalt war.

An der Seite trug er ein groBes, scharfes Schwert.

Martin war namlich Soldat.

Als Martin auf seinem Pferd saf3, zog er den warmen Mantel fest um sich.
Auf einmal sah er vor sich etwas auf dem Boden liegen.

Er zog die Zigel an, damit sein Pferd stehen blieb.

»Halt, bleib stehen!", sagte er dazu.

Das Pferd blieb vor dem Blindel auf dem Boden stehen.

Martin sah genau hin.

Es war kein Tier, das da auf dem Boden lag.

Nein, es war ein Mensch!

Ein armer Mann hockte da im Schnee.

Er hatte nur ein paar Lumpen an.

Keine Hose, keinen warmen Pullover, keine Jacke, keine Schuhe.
Nur ein paar zerrissene Stoffstiicke.

Ihr kénnt euch sicher denken, dass der Mann sehr fror.

Er zitterte sogar vor Kalte.

Martin sah, dass der Mann etwas zum Anziehen brauchte.

Aber Martin hatte keine Hose, keinen Pullover und keine Schuhe fiir den armen Mann dabei.
Nur seinen warmen Mantel hatte er um sich gewickelt.

Martin zog sein Schwert heraus.

Er nahm seinen Mantel von den Schultern und schnitt ihn mit dem Schwert in der Mitte
durch.

Ratsch — schon hatte er zwei kleine Mantelstiicke.

Eines gab er dem Mann und sagte:

»Zieh das an, damit du nicht erfrierst!™

Martin hangte sich das andere Stlick um die Schultern.

Dann ritt er mit seinem Pferd davon.
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Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind

Text und Musik: trad./Stephen Janetzko; CD "Ein bisschen so wie Martin”,
ISBN 978-3-941923-92-8; © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de

Tempo: ca. 122
122€mp0 c E A
WA — .
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1. Sankt Mar - tin, Sankt__ Mar - tin, Sankt__ Mar - tin  ritt durch
7
Foup, B e i v
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Schnee und__ Wind, sein Ross, das trug ihn fort ge_ -schwind. Sankt
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Mar-tin ritt mit_ leich-tem Mut, sein_ Man-tel deckt ihn warm_ und_ gut.

2. Im Schnee saB, im Schnee saB,
im Schnee, da saf3 ein armer Mann,
hat Kleider nicht, hat Lumpen an.
"O helft mir doch in meiner Not,
sonst ist der bittre Frost mein Tod!"

3. Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin zog die Zigel an,

Sein Ross stand still beim armen Mann.
Sankt Martin mit dem Schwerte teilt
den warmen Mantel unverweilt.

4. Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin gab den halben still,
der Bettler rasch ihm danken will.
Sankt Martin aber ritt in Eil
hinweg mit seinem Mantelteil.

5. Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin legt sich still zur Ruh,

da trat im Traum der Herr hinzu.

Der sprach: "Hab Dank, du Reitersmann,
fur das, was du an mir getan."
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)gg Geprickelte Laterne fir jingere Kinder
Eine Laterne, die schon Einjahrige mit Hilfestellung basteln kénnen.

Material:

e Tonpapier in der GréBe 50 x 20cm
dunkler Filzstift
Prickelunterlage
Prickelnadel
runde Laternenschachtel
Laternenkerzenstander
Laternenkerze
Alleskleber oder Heikleber
Bogen aus Metall
Laternenstab

So geht's:
Den zugeschnittenen Bogen Tonpapier mit dem Namen des Kindes beschriften. Auf die
Unterlage legen. Die Aufgabe flr das Kind ist es nun, viele kleine Lécher in das Tonpapier zu
stechen. Je mehr Locher, desto heller wird die Laterne leuchten.
AnschlieBend macht der Erwachsene die Laterne fertig:

e den Kerzenstander im Boden festmachen

e das Tonpapier um den Boden ankleben

e den Namen des Kindes auf die Unterseite schreiben.

e den oberen Abschluss ebenfalls ankleben. Den Bogen aus Metall zum Aufhangen der

Laterne am Stab im oberen Rand festmachen.
o die Laterne an den Laternenstab hangen.

Wenn jlingere Kinder beim Umzug im Wagen sitzen, kdnnen sie die Laterne gut halten.

Es ist aber sehr schwierig flir sie, in der Dunkelheit zu gehen und dabei die Laterne zu
tragen.

Zum Uben kénnen sie in den Tagen zuvor im Morgenkreis mit der Laterne im Kreis
herumgehen. Sie erleben dabei das Gehen mit der Laterne und kénnen es beim Umzug
leichter bewaltigen. Eventuell missen die Eltern trotzdem behilflich sein.

Beim Gehen mit der Laterne zu singen, ist in diesem Alter allerdings zu viel verlangt.
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m Spiel: ,,Mauschen, wo bist du?"

Bei diesem Spiel kommt es darauf an, Mut zu entwickeln und sich auf seine Freund verlassen
zu kénnen.

Material:
e Augenbinde aus dem Flugzeug oder kleines Tuch
e Papiertaschentlicher

So geht’s:

Die Kinder sitzen im Kreis. Zwei werden ausgesucht, die das Mauschen und die Katze spielen.
Beide Kinder stehen in der Kreismitte. Die Katze bekommt die Augen verbunden, dabei wird
bei jedem neuen Kind ein frisches Papiertaschentuch in die Augenbinde gelegt.

Das Mauschen geht zur Seite, es will sich nicht fangen lassen.

Die Katze ruft: ,Mauschen, wo bist du?"

Das Mauschen antwortet sehr leise ,,Piep".

Dabei wechselt es wieder der Standort. Die Katze muss nun sehr oft nachfragen, das
Mauschen antwortet und bewegt sich weiter im Kreis. Hat die Katze das Mauschen zu fassen
bekommen bzw. beriihrt, so entfernt es die Augenbinde.

Nun sind zwei andere Kinder an der Reihe.

Die anderen Kinder kénnen den beiden Spielern am besten helfen, indem sie sehr leise sind
und nicht dazwischenrufen.

In die Rolle der Katze schlipfen nur Kinder, die schon den Mut dazu haben, dass ihnen die
Augen verbunden werden und sie nichts sehen kdnnen. Wer Angst hat, braucht das nattrlich
nicht zu tun. Mit zunehmendem Vertrauen in die anderen Kinder und sich selbst schaffen es
die Kinder bald.
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J) Je
Ich schenk dir einen Stern

Text: Alexandra Keckeis/Stephen Janetzko; Musik: Stephen Janetzko, CD "Ein bisschen so wie Martin”,
ISBN 978-3-941923-92-8,; © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de

130 Tempo: ca. 130 C Em
A
A4 = i — P =
04 .i ‘Ll ‘[—“L D 2 — 5 L =
Refrain: Ich schenk dir ei-nen Stern, ob du nah bist o-der fern.
130 Am G F
Q N — S 1’31 |
M Y 4 I f | | | [7] [7] I -
o | | | e @ | I e 1 [ ]
¢ ¢ ¢ "o y
Sei ein Licht in die-ser Zeit, mach dich be - reit und leuch-te  weit,
1, (erst nach 1. Strophe) Am (zum Schluss:) C Em
A"’ ; - - - - 0 ! | I B
H—* = = — | —eo .
J & & e “ ° _ e _
und leuch-te weit. Leuch-te weit! 1. In die - ser dunk-len Zeit,
Ster-nen-staub leuch-tet heut,
130 Am
Q i N
(s i ] . o ) ; r s
(in die - ser dunk-len Zeit,) Bo-ten, macht euch be - reit,
(Ster - nen - staub leuch - tet heut,) in die - ser dunk - len Zeit,
130 Em Am
Q N 1 —
. e 5| — o D o — :
(Bo-ten, macht euch be - reit,) Ich sin-ge fir die gan-ze Welt:
(in die - ser dunk-len Zeit,) (Refrain)
2. Schmiickt euch mit Sternenstaub, dass sich ein jeder traut.
Lass deine Wiinsche frei, sei einfach mit dabei -
Ich singe fir die ganze Welt:
Refrain: ... und leuchte weit.
Zwischenteil:
130 (Bridge:) C G
o 1 1
‘ I 1 I 1 ‘ I I - e
rg\ | | | | ] =I =I 7/ }
N—"
3. Ster-nen-kin-der die-ser Zeit, zeigt, was euch ge-fallt—"_
130h C Dm G
| |
\J N | | | | N
{es s S—— — ’ . S— ™ — — J—= C
N—" J
Ster-nen-kin-der die-ser Zeit____ leuch-tet da-mit in die Welt!

Refrain: Ich schenk dir einen Stern, ob du nah bist oder fern.
Sei ein Licht in dieser Zeit, mach dich bereit und leuchte weit.
Ich schenk dir einen Stern, ob du nah bist oder fern.

Sei ein Licht in dieser Zeit, mach dich bereit

und leuchte weit, und leuchte weit, leuchte weit.

13
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d\o | Sterne aus Sperrholz

Kinder sagen gerne mit der Laubsdge. Dass dabei viele Sageblatter gebraucht werden, ist
selbstverstandlich. Eine Werkbank ist ideal, ansonsten lasst sich ein Tisch in Kinderhéhe sehr
gut nutzen.

Material:

e Sperrholz- Reste
Bleistift
Schraubzwingen
Laubsage und —Blatter
Schleifpapier
Nagel
Hammer
Band
Schere

So geht's:

Jedes Kind zeichnet sich einen Stern auf ein Stlick Sperrholz. Dann befestigt es dieses mit
einer Schraubzwinge am Tisch und sagt jeweils von der Spitze der Zacken nach innen. Ist
der Stern komplett ausgesagt, so wird es ringsum abgeschliffen. Mit dem Hammer einen
Nagel in eine Spitze schlagen und wieder herausziehen, damit der Stern ein Loch zum
Aufhangen hat. Ein Stlck Band abschneiden, durch das Loch ziehen und verknoten. Die
ausgesagten Sterne sollen eventuell bunt werden. Dafir gibt es verschiedene Méglichkeiten.

!

d \s Betupfte Sterne

Diese Sterne erhalten sehr zarte Farben. Damit ist das Sperrholz nicht total Gberdeckt.
Unbedingt einen Malkittel anziehen, das Krepppapier farbt stark.

Material:

e Malkittel
Wasser
kleine Schissel
Krepppapier
ausgesagte Sterne
Band
Schere
Klarlackspray
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