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Tag O:
Die Vorbereitung

Herzlich willkommen bei Tag 0 — dem Vorbereitungstag. Mein Na-
me ist Dr. Julian Hosp und ich mochte dich ganz herzlich zum
Grenzenlos Erfolgreich® 30-Tage-Programm begriifien. Dem Nr. 1
Programm fiir vollkommene Zufriedenheit, absolutes Gliick und ul-
timativen Erfolg.

Zuerst einmal mochte ich dir gratulieren, dass du diesen Schritt
gewagt hast und bei uns mit dabei bist. Ich weif3, dass so eine Ent-
scheidung herausfordernd sein kann.

Bevor wir mit dem Programm starten, mochte ich dir heute vor-
ab ein paar Informationen zu meiner Person mit auf deinen Weg
geben: was dich im Programm erwartet, warum ich es Uberhaupt
kreiert habe und wie du es am besten fiir dich nutzen solltest. Eine
gute Vorbereitung ist essenziell, um dein Leben in den nichsten
30 Tagen wahrlich zu transformieren.

Ich weifd nicht, ob du mein erstes Buch Ausgesorgt mit 30 — 25 Ge-
schichten fiir mein jiingeres Ich gelesen hast. In dem Buch erzihle ich
einiges iber meine Familie, meine Kindheit sowie meine ersten Erfol-
ge. Ich mochte dir hier einen kleinen Auszug daraus mitgeben, damit
du meine Anfinge — und damit meine Reise — besser verstehen kannst.

Ich stamme urspriinglich aus dem kleinen Dorf Mils in der Ni-
he von Innsbruck in Tirol/Osterreich. Meine Familie ist eine typi-
sche Mittelklassefamilie — nicht reich, aber auch nicht arm, genau
im Durchschnitt eben. Fir meine Eltern war es stets wichtig, dass
ich gute schulische Leistungen erbrachte. In der Schule war ich nie-
mand Besonderes — ich war weder beliebt noch gehasst.
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Teil 1: Verstehen

Eine Geschichte, die ich nicht allzu oft erzihle, ist jene, in wel-
cher ich mich einmal zum Schilersprecher aufstellen liefS. Es war
eigentlich von vornherein nicht sehr verwunderlich, dass ich die-
se Wahl verlor. Der Gewinner hiefd Peter — Gibrigens derselbe Peter,
mit dem ich ein paar Jahre spiter mein erstes Business in der Schu-
le startete. Meine Eltern motivierten mich stets dazu, Sport zu trei-
ben. Dort lernte ich einige meiner ersten wichtigen Lektionen fiir
meine mentale Einstellung. Von allen Sportarten interessierte mich
Basketball ganz besonders, welches ich zielstrebig verfolgte. Mein
Leben blieb weiterhin so »durchschnittliche, bis ich 16 Jahre alt war.

Es dnderte sich alles schlagartig, als ich eine meiner ersten, wirk-
lich drastischen Entscheidungen traf: Ich wanderte in die USA aus,
um dort Basketball zu spielen und meine Fihigkeiten zu verbes-
sern. Dies war der Zeitpunkt, an dem ich erkannte, wie wichtig
Entscheidungen im Leben sind bzw. wohin einen diese bringen
konnen. In den USA angekommen, erlebte ich Unglaubliches und
sammelte zahlreiche Erfahrungen, die meinen Horizont immens er-
weiterten und somit mein Leben nachhaltig positiv beeinflussten.
Kurz darauf begeisterte mich nach einiger Zeit, mit nunmehr 17
Jahren, zudem ein damals recht neuer Sport: das Kitesurfen. Anstatt
Profi-Basketballer zu werden, was aufgrund meiner nur 1,78 Meter
ohnehin nicht zum endgiiltigen Erfolg gefiihrt hitte, wurde ich kurz
darauf Profi-Kitesurfer und erhielt so die Chance, durch Sponsoren
bezahlt die Welt zu bereisen. Als jemand aus den Top 10 der Welt-
rangliste konnte ich meine Zeit an Orten verbringen, an denen an-
dere lediglich ein paar Tage im Jahr Urlaub machen durften.

Mir war klar, dass dieses tolle Leben nicht ewig so weitergehen
wirde. Also begann ich, zusitzlich Medizin zu studieren, um dann
anschliefSend, mit gerade mal 24 Jahren, als Arzt zu arbeiten. Nach
meinem Medizinabschluss erkannte ich jedoch, dass der Arztberuf
nicht die richtige Entscheidung fiir mich war. Meinen Job an den
Nagel zu hingen, war eine der drastischsten Entscheidungen, die
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Tag 0: Die Vorbereitung

ich in meinem Leben je getroffen habe. Was genau bei meinen da-
maligen Denkprozessen ablief, werde ich dir noch an einem der
kommenden Tage erzihlen. Ich zog daraufhin mit 26 Jahren nach
Hongkong, um mir dort ein neues Leben als Unternehmer aufzu-
bauen. Heute liegt meine Basis immer noch in Asien, mittlerweile
in Singapur, und gemeinsam mit meiner Verlobten Bettina verbrin-
ge ich meine Zeit entweder in der Grofdstadt oder in anderen Tei-
len der Welt, in die wir aus geschiftlichen und natiirlich auch pri-
vaten Griinden reisen.

Aus meinem Erlebten aus dem Profisport, der Medizin und durch
das Unternehmertum konnte ich Uber die Jahre extrem viel Erfah-
rung und Wissen sammeln. Durch die Kombination von Wissen aus
Neurowissenschaft, Sport und Unternehmertum bin ich tberzeugt,
dass die innere Einstellung DER Kernfaktor ist, der zwischen Er-
folg und Misserfolg entscheidet. Leider wird dies bis heute weder in
Schulen noch im Alltag gelehrt. Es bleibt uns daher meist nur das
Herumexperimentieren, wie man seine innere Einstellung und da-
mit sein Leben nachhaltig dndern kann. Als Resultat dieses »Probie-
rens« enden all die Anstrengungen, die mithsam aufgebrachte Moti-
vation und die harte Arbeit nur allzu oft in Demotivation. Vielleicht
kennst du das auch?

Das Ziel dieses Programms ist es, dir in den nichsten 30 Ta-
gen die Grundlage fiir vollkommene Zufriedenheit, absolutes Gliick
und ultimativen Erfolg zu schaffen. Auch wenn wir alle unterschied-
liche Hindernisse haben, die uns von Zufriedenheit, Gliick und Er-
folg abhalten, gibt es meistens doch dhnliche Ziele und Wiinsche,
die in uns schlummern — welche das fir dich sind, werden wir in
den folgenden 30 Tagen ganz genau definieren und erarbeiten, um
sie schlussendlich auch zu erfiillen.

Vielleicht mochtest du deine mentale Stiarke finden, um von Ver-
gangenem loszulassen und auf Kommendes besser vorbereitet zu

sein. Vielleicht mochtest du etwas in deinen Beziehungen, das dir
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Teil 1: Verstehen

schon lange am Herzen liegt, endlich schlichten, deine grofde Lie-
be finden oder dein Verhiltnis zu deiner Familie verbessern. Ist es
dein Ziel, bei deiner Arbeit so richtig erfolgreich zu sein, endlich
jenen Job, von dem du schon so lange traumst, in Angrift zu neh-
men, oder eine Ausbildung zu beginnen, von welcher du schon
lange sprichst? Ist es vielleicht finanzielle Unabhingigkeit, nach
der du strebst? Oder mochtest du den Mut finden, allein eine Rei-
se zu machen? Vielleicht ist es ein Gesundheitsziel, das du dir ge-
steckt hast, oder eine schlechte Gewohnheit, die du gern loswer-
den mochtest.

Ich mochte dich hiermit dazu einladen, in diesen 30 Tagen dei-
ne ganz individuelle, fiir dich perfekte innere Einstellung zu ent-
wickeln — deine Weichen neu zu stellen und durchzustarten. Ich
habe in den letzten Jahren mit Menschen aus unterschiedlichsten
Schichten, Bildungs-, Wissens- und Einkommensstinden gearbei-
tet. Doch drei Dinge einten sie alle, egal ob Frau oder Mann, ob
alt oder jung, bekannt oder unbekannt, Student, Angestellter oder
Unternehmer, ganz egal aus welcher Einkommens- oder Bildungs-

klasse stammend:

Sie alle wollten sich in ihrem Leben
erfolgreich fithlen und dabei einfach nur
gliicklich und zufrieden sein.

Ist das bei dir nicht auch so? Etwas, das eigentlich in der Theorie so
einfach erscheint und doch in der Praxis oft kompliziert und nahe-
zu unerreichbar wirkt. Wenn es jeder will, warum erreichen es dann
nur so wenige? Woran liegt das?

Um dem auf den Grund zu gehen, wollte ich zuerst verstehen,
was es denn genau ausmacht, ob wir Gliick und Zufriedenheit emp-
finden? Was bestimmt die Situation, ob wir gliicklich oder ungliick-
lich sind? Ich kenne Menschen (du vielleicht auch?), die vor dem
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totalen Ruin stehen. Sie befinden sich vor einem tiefen Abgrund,
vor dem es scheinbar keinen Ausweg gibt, egal ob aus gesundheit-
lichen, privaten oder finanziellen Griinden. Dennoch sind sie aus
tiefstem Herzen gliicklich und zufrieden. Andererseits traf ich auch
Menschen, welche dem Anschein nach alles hatten und sich den-
noch vor lauter Unzufriedenheit das Leben nehmen wollten — oder
es leider sogar taten. Es konnte also offensichtlich nicht ausschliefs-
lich an den 4dufleren Umstinden liegen.

Ich wollte verstehen, woran es wirklich liegt, und so lernte ich
von so vielen unterschiedlichen Menschen wie nur moglich, um fiir
mich selbst jene Fragen des Lebens, die sich aus all meinen Gespri-
chen mit der Zeit als die essenziellsten fiir uns Menschen heraus-

kristallisiert haben, zu beantworten:

Warum bin ich hier?
Was macht mich gliicklich?
Was ist meine Aufgabe in dieser Welt?

Ich lernte die Antworten flr diese und viele weitere wichtige Fra-
gen und eignete mir zudem an, anderen Menschen zu zeigen, wie
sie sich selbst diese Fragen beantworten konnen. Meine Arbeit mit
all den Resultaten verhalf mir durch meine Fihigkeit, innerhalb
weniger Momente eine nachhaltige positive Verdnderung in einem

Menschen auszulosen, schlussendlich zu meinem Spitznamen:
»Der Durchbruchkreierer«

Irgendwann war es mir dann zeitlich nicht mehr moglich, all die
angefragten Eins-zu-eins-Gesprache mit Menschen wahrzunehmen,
und so suchte ich nach skalierbaren Methoden, um dadurch mehr
Menschen helfen zu kdnnen. Zum einen starteten wir Events, wie
zum Beispiel das Grenzenlos Erfolgreich Wochenend-Erlebnis®,
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zum anderen kreierte ich Produkte, die ich vorab von verschie-
denen Menschen mehrfach auf Herz und Nieren habe testen las-
sen, wozu auch dieses Buch zihlt. All meine Erfahrung und mein
Wissen und die daraus entwickelten Werkzeuge sind hier fiir dich
zusammengefasst und ermoglichen dir praktisch die gleiche Erfah-
rung wie ein Eins-zu-eins-Training mit mir. Natlirlich nur, solange
du das Programm korrekt nutzt — also nicht schummeln, okay?

Genug von mir — was erwartet dich denn jetzt in diesem Pro-
gramm? Du wirst am Anfang, in TEIL 1 — VERSTEHEN, viel Tief-
griindiges, was dir eventuell bis dahin gar nicht bewusst war, tiber
dich selbst herausfinden und dich somit besser kennenlernen.

Jetzt denkst du vielleicht: »Was redest du denn da - ich kenne
mich selbst doch schon, Julianl!« Im Prinzip glaube ich dir das -
doch allzu oft haben wir in unserem schnelllebigen Alltag verlernt,
wirklich auf uns selbst zu hoéren und ehrlich zu uns selbst zu sein.
Dadurch besteht die Gefahr, dass du, falls wir diesen wichtigen
Teil nicht genauestens durcharbeiten, in die »Turnusarztfalle« hi-
neintappst: Junge Arzte, die frisch von der Universitit kommen,
tun sich am Anfang ihrer Arbeit schwer, Patienten als einen >Men-
schen« zu sehen. Sie analysieren Krankheiten anhand von Sympto-
men und versuchen dann ausschliefilich, diese zu behandeln. An-
statt bei Kopfweh die Ursache der Schmerzen zu behandeln, wird
dann filschlicherweise nur das Symptom (das Kopfweh an sich)
therapiert. Das Kopfweh geht dann zwar kurzzeitig weg oder wird,
besser gesagt, unterdriickt, kommt dann aber wieder, da die Ursa-
che noch immer vorhanden ist.

Ahnlich wie in der Medizin geht es auch uns Menschen im tig-
lichen Alltag so, wenn wir uns in etwas verbessern bzw. uns wei-
terentwickeln wollen. Vielleicht hast du das ja bei dir selbst in der
Vergangenheit auch schon mal bemerkt? Ist das Grenzenlos Erfolg-
reich® 30-Tage-Programm das erste Personlichkeitsentwicklungs-
programm, welches du dir gekauft hast? Ja? Dann brauchst du dir
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Tag 0: Die Vorbereitung

keine Sorgen zu machen, denn hier behandeln wir stets Symptom
UND Ursache, und du durchliufst diesen Prozess automatisch.

Wenn dies jedoch nicht dein erstes Programm ist, dann kann es
leicht sein, dass du in der Vergangenheit schon einmal frustriert auf-
gegeben hast, weil du erst kurzfristige Erfolge gesehen und dich da-
riber gefreut hast, doch dann von den ausbleibenden langfristigen
Resultaten bose enttiuscht warst. Das konnte natiirlich einerseits
daran liegen, dass du das Programm nicht korrekt umgesetzt hast,
andererseits habe ich zahlreiche Male feststellen mussen, dass vie-
le Trainer, Coaches oder Mentoren, auch wenn sie einen guten Ruf
geniefSen, leider nicht an einer Ursache arbeiten, sondern oft nur
das Symptom behandeln — genauso wie die jungen Arzte, die vor-
erst nur das Symptom und nicht den ganzen Menschen im Fokus
haben. Zwar gelangt ein Kunde dann rasch zu einem Erfolgserleb-
nis, dieses hilt anschlieflend jedoch nicht lange an und der daraus
resultierende Frust sitzt danach umso tiefer. Ich hoffe, dass du das
selbst noch nie so erlebt hast. Falls doch, dann garantiere ich dir,
dass wir in diesem Programm diesen Fehler nicht machen, da wir
besonderes Augenmerk darauf legen, beides abzudecken: Symp-
tom UND Ursache.

Anschlieflend geht es weiter mit TEIL 2 — VISUALISIEREN. In der
Medizin wird diese Vorgehensweise auch als »Ursachenforschung«
bezeichnet, bei der wir genaue Strategien und Werkzeuge an die
Hand bekommen, welche im tdglichen Gebrauch extrem hilfreich
und leicht anwendbar sind. Egal ob dein Thema Zeitmanagement,
Problemlosung, Selbstbewusstsein oder vielleicht Zielsetzung ist.
Einige dieser Fihigkeiten mogen dir bereits bekannt sein, viele
wahrscheinlich noch nicht. Wenn du doch schon von etwas gehort
haben solltest, pass ganz besonders auf, denn oft hindert dich ein
»voller Eimer« daran, »neues Wasser« einftillen zu kénnen. Was mei-
ne ich damit? Wenn du denkst, ein Thema schon zu kennen, passt
du nicht mehr ganz so auf, denn dein »Eimer« ist »schon voll«. Du
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musst also wirklich von alten Glaubensstrukturen loslassen lernen,
denn viele der Dinge wurden dir einfach vollig falsch erklirt.

Zum Schluss arbeiten und beschiftigen wir uns in TEIL 3 — UM-
SETZEN mit allen zehn Bereichen der I-Unlimited™-Erfolgspyra-
mide. Egal ob Beziehung, Gesundheit, Finanzen, Business oder
Lernen — jeder dieser Bereiche wird mit klaren und einfachen Stra-
tegien und Tipps untermauert, welche du sofort umsetzen kannst.
Du darfst also deine Erwartungen ruhig nach oben schrauben und
dich auf dieses Nr. 1 Top-Produkt freuen.

Nachdem du nun aller Wahrscheinlichkeit nach hohe Erwartun-
gen an mich und dieses Produkt hast, erlaube ich mir, auch ganz kla-
re Erwartungen an dich zu stellen. »Was? Wieso hast du jetzt Erwar-
tungen an mich, Julian?l, wirst du wahrscheinlich verdutzt fragen.
Lass mich dir dazu ein paar wichtige Punkte erkliren: In all mei-
nen individuellen Trainings kommen stets bestimmte, unverinderli-
che Regeln zum Tragen, um den Erfolg meiner Klienten zu sichern.

Erste Regel: Falls ich dir im individuellen Training nicht zum ge-
wunschten Resultat verhelfe, brauchst du mir nichts zu bezahlen.
Mein Preis steht — jedoch nur, wenn du auch das bekommst, wofir
du mich bezahlst. So ist es ein Gewinn fiir beide. Klingt fair, oder?
Es gibt jedoch die zweite Regel, welche die erste Regel vervoll-
stindigt: Wir definieren ganz klar, was du tun musst bzw. wie du
dein Ziel auch garantiert erreichst. Wenn du etwas, das du klar ver-
sprichst zu tun, anschliefSend jedoch versdumst zu tun, so ist das
individuelle Training beendet und du erhiltst kein Geld zuriick. Der
Deal lautet:

Ich gebe Vollgas — und du ebenfalls.
Das ist zu 100% fair!

Solange diese beiden Regeln eingehalten werden, verzeichne ich
stets eine hundertprozentige Erfolgsquote. Wie sollte es auch an-
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ders sein? Denn ich weifd, was es benotigt, um zum Ziel zu gelan-
gen, und du hast eigentlich schon alles, was du brauchst, bereits
in dir, du kannst es aller Wahrscheinlichkeit nach nur noch nicht
richtig anwenden. Egal ob es darum geht, Gewicht zu verlieren,
mit dem Rauchen aufzuhoren, etwas aus der Vergangenheit zu ver-
arbeiten, eine Beziehung wieder auf Vordermann zu bringen, ein
Business zu starten oder eine Menge Geld zu verdienen — das Ziel
definierst du selbst. Zudem habe ich gelernt, wie wir diesen Weg
in kleine, simple Schritte aufteilen konnen, sodass diese fiir jeden
machbar sind. Wenn du diese Schritte befolgst, ist dir der Erfolg
garantiert. Ergibt Sinn, oder?

Meine hundertprozentige Erfolgsquote
wurde noch nie gebrochen, und ich werde sie auch
in diesem Programm halten.

Deshalb gleich vorab meine Frage an dich: Bist du bereit, 30 Tage
lang tidglich etwa 45 Minuten lang ein Kapitel aus meinem Buch
zu lesen und danach gewissenhaft fiinf bis zehn Minuten ein paar
To-dos durchzuarbeiten, welche dein Leben fir immer nachhaltig

verindern werden?

Gut, du bist also bereit dafur ...

e ... dir mit gerade mal 60 Minuten am Tag deine tiefsten Triume
und Wiinsche zu erfiillen?

* ... etwas bisher nicht fiir moglich Gehaltenes plotzlich zur
Leichtigkeit zu machen?

* ... Menschen, welche auf dich herabgeschaut haben, endlich

zu beweisen, was wirklich in dir steckt?
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Bist du bereit? Wirklich? Gut, denn falls nicht, dann solltest du die-
ses Buch sofort zurtickgeben und die I-Unlimited™-Zufriedenheits-
garantie nutzen. Dieses Buch ist nur fiir Menschen gedacht, die
ihr Leben grenzenlos erfolgreich machen wollen. Die Regeln sind
dieselben wie in meinen individuellen Trainings: Genau so, wie ich
selbst 100% geben werde, verlange ich das Gleiche von dir. Klingt
fair? Ausgezeichnet!

Ich weif3, dass es Tage geben wird, an denen dir gerade nicht
danach ist, das Audio anzuhoren oder die Schritte im Arbeitsbuch
durchzuarbeiten. Doch gerade wenn du keine Lust hast, genau dann
musst du dich dazu durchringen. Genau dann wirst du namlich die
besten Resultate erzielen! Muhammad Ali wurde einmal gefragt, wie
viele Liegestiitze er im Training mache. Er antwortete: »Ich zihle nicht
die Liegestiitze, sondern ich zihle erst, wenn ich nicht mehr kann.
Erst wenn ich nicht mehr kann, kommt die Zeit, wo es wichtig istl«

Genau so verhilt es sich in diesen 30 Tagen. Ich werde dich an
dein Versprechen erinnern, damit du das Programm auch genauso
umsetzt, wie es bei der Gestaltung angedacht wurde. Ich bin mir si-
cher, dass du dir schon vor dem Programm ziemlich genau ber-
legt hast, was du von dir erwartest. Stimmt’s? Ganz egal, was deine
Ziele auch sind, du wirst in den folgenden 30 Tagen erkennen, wie
viel wirklich in dir steckt. Versteife bzw. fokussiere dich also nicht
zu sehr auf dein Ziel, mit welchem du hereingekommen bist. Ich
kann dir garantieren, du wirst es nicht nur erreichen, sondern so-
gar Ubertreffen.

Ganz egal, ob es eines der weiter oben genannten Ziele oder et-
was komplett anderes ist, wir werden in den nichsten 30 Tagen ge-
nau daran arbeiten. Dabei ist es belanglos, ob du dir private oder
berufliche Ziele gesetzt hast, denn das Programm ist durch die zahl-
reichen »Erfolgstests« mit den unterschiedlichsten Personen und den
unzihligen Gesprichen mit verschiedensten Menschen auf nahezu

alle Formen von »Was ist aber, wenn ...? ausgelegt.
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Hast du dir ibrigens schon das kostenlose Arbeitsbuch (inklusi-
ve Boni Sections und der Audiodatei zur Sesselreise von Tag 22) he-
runtergeladen? Falls nicht, dann lade es dir hier herunter: www.gren-
zenloserfolgreicharbeitsbuch.de. Solltest du dabei Schwierigkeiten
haben, schicke bitte sofort eine Nachricht mit dem Text »Grenzenlos
Erfolgreich Arbeitsbuch« per E-Mail an team@i-unlimited.de oder eine
WhatsApp an +43 681 10803001. Das Arbeitsbuch ist wirklich essen-
ziell, denn es beinhaltet alle Arbeitsaufgaben und Mitschriften fir dich.

Du hast dein Arbeitsbuch in der Hand? Bestens — dann kann es
losgehen. Wie arbeitest du jetzt das Arbeitsbuch am besten durch?
Wichtig ist, dass du dich beim Lesen der Kapitel in einer moglichst
ungestorten, konzentrierten Umgebung befindest. Es ist etwas an-
deres, wenn du beispielsweise ein Horbuch oder einen Podcast an-
horst. Dies kannst du ganz oft nebenbei laufen lassen. Im Arbeits-
buch findest du zahlreiche Felder mit Platz fiir Notizen. Nutze diese,
und trage dir die Dinge ein, welche DIR wichtig erscheinen und dir
als »Merkpunkte« dienen. Ich habe mit Absicht so viel Platz fur dei-
ne Notizen freigelassen, denn fiir jeden sind unterschiedliche Infor-
mationen, Anhaltspunkte oder Lektionen ausschlaggebend. Du hast
Geld plus Zeit fiir all das — dein Ziel - investiert: hole also das Ma-
ximum fir dich heraus! Es ist dein Leben, es ist deine Zukunft!

Wann solltest du am besten anfangen? Gibt es den perfekten Tag,
die perfekte Zeit? Der Wochentag ist oft gar nicht so wichtig, denn
jeder Tag birgt Vor- und auch Nachteile. Ganz egal ob wir uns am
Anfang oder am Ende der Woche befinden. Viel wichtiger ist es, dass
du JETZT anfingst. Vielleicht legst du schon heute mit Tag 1 los.

Etwas, das wir noch ofter besprechen werden, ist die Wichtigkeit
einer sogenannten »Peer-Group«. Was ist diese sogenannte »Peer-
Group« und was bedeutet das? Ganz einfach, dies ist eine Gruppe,
die dich in deinem Vorhaben unterstiitzt, bei Fragen hilft, bei Tiefs
zur Seite steht und bei Erfolgen mit dir jubelt. Wir wissen alle, wie

wichtig das ist, und die meisten von uns erleben dies in unserem
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Alltag nicht. Deshalb haben wir extra eine Facebook-Gruppe da-
fur kreiert. Trete dieser unbedingt bei: www.facebook.com/groups/
grenzenloserfolgreich/

Bevor wir nun die Vorbereitungen an Tag 0 beenden und in Tag 1
hinein starten, mochte ich dir zum Schluss noch eine Geschichte
erzihlen, welche mich selbst immer wieder von Neuem inspiriert,
wenn ich daran denke. Es ist die Geschichte von Matthias Steiner,
dem deutsch-6sterreichischen Kraftsportler, welcher »tiber Nacht«
durch seine Goldmedaille in Peking 2008 berithmt wurde. Vielleicht
kennst du die Geschichte ja, falls ja, dann lade ich dich ein, diese
nochmals zu reflektieren, und falls du diese noch nicht kennst, um-
so besser:

Matthias wuchs in Osterreich auf, wo er 2004 und 2005 eini-
ge kleine Erfolge wie zum Beispiel den Titel des Osterreichischen
Staatsmeisters feiern durfte. Da seine Freundin aus Deutschland
stammte, wollte er zu ihr ziehen und deutscher Staatsbiirger wer-
den. Laut internationaler Wettkampfregeln durfte er daher nicht
mehr an weiteren Wettkimpfen in Osterreich teilnehmen. Matthias
trainierte hart und verbesserte seine Technik, seine korperliche Ver-
fassung und seine Einstellung — er wurde immer besser und besser.
Fur die Welt war Matthias bis dato ein vollig Unbekannter. Er hat-
te jedoch grofde Ziele und wollte als Kraftsportler berithmt werden.
Er bereitete sich immer besser vor, trainierte hart, und als er fast am
Hohepunkt seiner Karriere angelangt war, passierte etwas Schreck-
liches. Die Frau, fur die er nach Deutschland gezogen war, und wel-
che er tber alles liebte, starb plotzlich bei einem tragischen Auto-
unfall. Fir Matthias brach eine Welt zusammen. Seine grofSe Liebe
war flir immer weg — was hatte sein Leben noch fiir einen Sinn?

Er dachte dariber nach, den Sport vollstindig aufzugeben und
versank fast in einer aufkeimenden Depression. An diesem Tief-

punkt seines Lebens gab er sich jedoch ein Versprechen: Er wiirde
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bei Olympia eine Goldmedaille mit nach Hause nehmen. Nicht nur
fiir sich, sondern fiir seine verungliickte Frau. Dem Spruch »In den
Tiefen des Ozeans erkennst du die Weite des Meeres« folgend, zog
sich Matthias erst richtig nach oben. Die meisten Menschen glau-
ben, dass sie drastische Entscheidungen nur in Phasen der Inspira-
tion treffen konnen, doch die Wahrheit ist, dass oft die besten Ent-
scheidungen in Phasen der absoluten Frustration getroffen werden.
So war es auch bei Matthias. Er entschied sich, die Energie, voller
Trauer Uber seinen schmerzhaften Verlust, positiv zu nutzen, trai-
nierte noch hirter und noch mehr, stets mit seinem klaren Ziel vor
Augen. Er kimpfte, gab niemals auf und verbesserte sich von Tag
zu Tag.

Als der entscheidende Tag 2008 bei der Olympiade in Peking
kam, kannten ihn erst wenige. Er war bis dato zu unscheinbar.
Doch vor Millionen von Zuschauern auf der ganzen Welt schaffte
Matthias Steiner das Unmogliche: Er holte Gold. Fiir Deutschland,
fur sich, fir seine verstorbene Frau. Vor Hunderten Kameras brach
er, nachdem er den Sieg errungen hatte, auf der Bithne zusammen.
Er hatte all das fiir seine Frau getan. In diesem Moment iibermann-
ten ihn all seine Emotionen. Wie oft hatte er daran gedacht, aufzu-
geben — um schlussendlich durchzuhalten — und letzten Endes fir
sich und seine Frau zu siegen. Die ganze Welt feierte in diesem Mo-
ment mit ihm.

Matthias Steiner wurde »tiber Nacht« weltberiihmt. Die Szenen
seines Erfolges werden noch heute in Tausenden von YouTube-Vi-
deos als Motivation verwendet, und Fernsehsender zeigen diese
ebenfalls immer und immer wieder. Es ist, als wire Matthias Steiner
am Tag zuvor noch nicht auf dieser Erde gewesen und dann »iiber
Nacht« weltberihmt geworden. Doch diese eine Nacht erforderte
Tausende Nichte zuvor, all jene, die gefiillt mit Schmerz, voll mit
Anstrengung, voller Schwere und nahezu unertriglich waren. Dut-
zende Tiefschlige, nur wenige Hohen. Doch nach all dieser Zeit
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des Argers, des Frusts und der Trauer kam diese eine Nacht, in der
sich all die harte Arbeit bezahlt gemacht hat.

Viel zu oft sehen wir nur diese eine Nacht, in der ein Akteur
scheinbar plotzlich bertthmt wird. Daraus resultierend verleitet
es uns, anzunehmen, dass es immer so ist mit Erfolg: dass Erfolg
von heute auf morgen passiert. Wenn wir dann selbst in den Schu-
hen drinstecken und selbst etwas erreichen wollen, tun wir uns oft
schwer, diese Anstrengung auch selbst aufzubringen. Wir sind es
nicht gewohnt, dass wir so lange auf etwas hinarbeiten miissen und
wir die Belohnung oft erst so spit bekommen. Wie sollen wir auch
einem Beispiel folgen, von dem uns lediglich das Ziel des Weges
gezeigt wird?

Zusammenfassend gibt es drei Ebenen an Verstindnis zu »Erfolg
tiber Nacht«

Du denkst filschlicherweise, dass es das gibt.

2. Du weifst, das gibt es nicht, tust dich jedoch schwer, wider
besseres Wissen zu handeln.

3. Du weifst, das gibt es nicht, und erkennst, was du tun musst.

Egal auf welcher Ebene du jetzt bist, innerhalb der nichsten 30 Ta-
ge bist du garantiert auf der dritten Ebene!

Genauso wie es mit »Erfolg tiber Nacht« ist, ist es auch mit »Nicht-Er-
folg«. »Nicht-Erfolg« passiert ebenfalls nicht {iber Nacht, sondern
nach langem Nichts- bzw. dem »falschen« Tun. Ich weifd nicht, in
welche Situation du dich gerade am besten hineinversetzen kannst.
Siehst du dich auf der Seite des Nicht-Erfolges oder des Erfolges?
Unabhingig davon, wo du dich selbst gerade siehst, der Grund,
warum ich dir diese Geschichte erzihlt habe, ist, dass du verstehst,
wie wichtig es ist, dass du NICHT deshalb da bist, wo du gerade
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bist, weil du gestern oder heute etwas getan hast oder nicht. Son-
dern vielmehr, weil dies offensichtlich ein bereits lingerfristiger,
vielleicht sogar unbewusster Prozess war. Doch die Zukunft muss
NICHT der Vergangenheit gleichen. Mit nur einer Entscheidung
kannst du alles in deinem Leben verindern. Diese Entscheidung
werden wir gemeinsam in den kommenden 30 Tagen treffen.

Oft stellt sich der Erfolg nicht sofort ein, sowie sich auch der
Nicht-Erfolg nicht sofort einstellt. Sonst wiren wir alle woanders,
wenn wir nach nur einem Fitnesstraining den perfekten Korper hit-
ten, jede Beziehung sofort funktionieren wiirde und jedes Business
zu 100% erfolgreich wire. Doch leider, oder vielleicht auch gliickli-
cherweise, ist dem nicht so — wie langweilig wire nur die Welt! Des-
halb ist es umso wichtiger, konstant an seinen Zielen zu arbeiten
und daran zu glauben, auch wenn es wie bei Matthias oft nicht so-
fort so aussieht, als wiirde man dort ankommen, wo man urspriing-
lich ankommen wollte, weil Situationen, die sich unserer Kontrolle
entziehen, manchmal unseren Weg unglaublich erschweren.

Ich wollte dir diese Geschichte vor allem deshalb erzihlen, damit
du die richtigen Erwartungen an die nichsten 30 Tage und an dich
selbst hast. Fiir manche Menschen stellen sich die Verdnderung und
der Erfolg am allerersten Tag ein. Sie haben sofort einen Durchbruch.
Fiir manch andere jedoch dauert der Erfolg bis zum dreifSigsten Tag.
Und wieder andere schauen erst in zehn Jahren zuriick und erken-
nen, dass sie in zehn Jahren dort angekommen sind, weil sie zwar
heute dieses 30-Tage-Programm gestartet haben, sich das Ergebnis
jedoch erst in zehn Jahren gezeigt hat. Welcher der Gruppen du an-
gehorst, ist am Anfang unmoglich zu sagen. Ich mochte jedoch dei-
ne Erwartungshaltung korrekt einstellen. Das Programm ist unglaub-
lich effektiv, doch da wir Menschen sehr individuell sind, so sind
auch unsere Reaktionen bzw. ist die Reaktionsdauer unterschiedlich.

Es ist also wichtig, dass du Vertrauen in das Programm, in mich
und vor allem in dich selbst hast. Vertraue darauf, dass das Pro-
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gramm genau richtig ausgelegt ist und dir die grofsten Resultate
bringen wird. Es werden Resultate sein, von denen du nicht einmal
getrdiumt hast, sie irgendwann zu erhalten. Solange du dein Ver-
sprechen hiltst, welches du mir zuvor gegeben hast, werde auch
ich mein Versprechen einhalten und eine hundertprozentige Er-
folgsquote haben. Verlass dich drauf!

So, jetzt aber genug fiir Tag 0. Wir starten hinein in Tag 1.
Ich wiinsche dir ganz viel Spafd mit diesem Programm.

Sei GRENZENLOS ERFOLGREICH®!

Dein
Dr. Julian Hosp
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Tag |I:
Was sind Zufriedenheit, Glick und Erfolg?

Herzlich willkommen bei Tag 1!

Das Programm lautet Grenzenlos Erfolgreich®, und deshalb
mochte ich zuallererst dariiber sprechen, was Erfolg denn tiber-
haupt bedeutet. Hast du dir schon einmal tberlegt, was fir DICH
Erfolg ist? Um dir die von mir herausgefundene Definition besser
zu veranschaulichen, mochte ich dir dazu eine Geschichte von mir
erzihlen.

Ich habe dir bereits am Vorbereitungstag ein wenig tiber mich er-
zihlt. Heute, an Tag 1, mochte ich nidher auf eine bereits angedeu-
tete Geschichte eingehen. Diese handelt von meinem frithen Ziel,
bereits mit 30 Jahren ausgesorgt zu haben. Es war eine Vision, die
ich bereits in der Grundschule bzw. in der Unterstufe am Gymna-
sium vor meinem inneren Auge sehen konnte. Ich sprach nicht sehr
oft dartiber, denn wann immer ich diese erwihnte, lachten die an-
deren tiber mich. Vielleicht kannst du dich in diese Situation hin-
einversetzen und fuhlst dich genotigt, gewisse Ziele, Triume oder
Wiinsche zu verschweigen, weil du Angst hast, was andere dann
tiber dich denken? Ich habe erst spiter gelernt, dass Ziele nur dann
wirklich gut sind, wenn andere dariiber lachen, weil das bedeutet,
dass sie sich diese ganz einfach nicht vorstellen kénnen.

Mein Ziel war also, dass ich, bevor ich 30 Jahre alt sein wiirde,
nicht mehr fir Geld arbeiten miusste. Das bedeutete nicht, dass ich
unglaublich reich sein miisste, sondern lediglich, dass ich genug
Geld haben wiirde, um mir das tigliche Leben ohne groflere Prob-
leme leisten zu konnen. Als Kitesurf-Profi hatte ich bereits ein ange-
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nehmes Einkommen. Durch gute Vertrige, vorzeighbare Wettkampf-
resultate und viele Werbeauftritte hatte ich gute Gagen verdient und
konnte mir so einiges zur Seite legen. Mit 22 Jahren hatte ich mir
so knapp 80.000 € zusammengespart. Ich hatte mir in jungen Jahren
bereits ausgerechnet, dass ich knapp eine Viertelmillion Euro brau-
chen wiirde, um ausgesorgt zu haben. Meine Idee war, dass ich bei
etwa 10% jdhrlicher Rendite — mit einem Kapital von 250.000€ —
knapp 25.000€ pro Jahr verdienen wiirde, ohne dafiir arbeiten zu
missen. Das war zwar eine Milchmiddchenrechnung, doch in mei-
nem Kopf ergab sie Sinn. Nachdem ich mir in vier Jahren knapp
80.000€ angespart hatte, war ich davon Uiberzeugt, in den nichsten
sieben bis acht Jahren locker die restlichen 170.000€ zu bekommen
und somit mein Ziel zu erreichen.

Ich fiihlte mich auf meinem Weg zum Ziel immer sicherer und
traute mich so, zum ersten Mal wirklich mit Menschen dartiber
zu sprechen. Einige behaupteten immer noch breit grinsend, dass
mein Ziel doch purer Wahnsinn sei. Ich hielt jedoch bestindig da-
ran fest und war mir sicher, es auch zu erreichen. Vielleicht kennst
du die ausfiihrliche Version dieser Erzihlung bereits aus Ausgesorgt
mit 30 — 25 Geschichten fiir mein jiingeres Ich — hier mochte ich
trotzdem auf die Kurzform eingehen, denn die Geschichte ist eine
der prigendsten in meinem Leben, und ich glaube, du kannst dich
sicherlich gut in den einen oder anderen Punkt hineinversetzen.

Ich war damals zum Kitesurfen in Brasilien und vertraute meine
Ziele und den damaligen Kontostand ein paar Leuten an, von wel-
chen ich uberzeugt war, sie wiren meine Freunde. Darunter war
auch, was mir damals nattirlich nicht bekannt war, ein hoch Kri-
mineller namens Ralf. Wie es der Teufel will, schlug er mir einen
Immobiliendeal direkt am Meer vor. Ich war sofort hellauf begeis-
tert, denn als Surfer wiirde dies bedeuten, dass ich eine Villa in
perfekter Lage am Wasser hitte, um jeden Tag Kitesurfen zu kon-

nen. Langer Rede kurzer Sinn: Es kam, wie es kommen musste. Der
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