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- DER WEG

Viele Menschen \suchen nach der Abklrzung-
Dem H%Ck1 dem ultimativen Trick.
i3 _
Und falls Sie hier sinda weil Sie danach suchen:
So etwas werden Sie hier nicht finden-.

r '® ‘ Die Abkirzung ist eine Llge-
1{ Der Trick bringt Sie nicht ans Ziel.

Und wenn Sie dem einfachen lleg folgenvwollen1
wird er Sie nicht dorthin bringen- wo Sie sein wollen:
Starker. kliger. schneller. gesiinder. besser-

« oA FREI.

Um Ihre Ziele zu erreichens Hingérnisse zu Uberwinden und
die beste Version Ihrer selbst zu werdens mﬂssgp Sie«etwas
tun. Nichts von alledem wird*wqbnw wenn Siﬁ-lbkﬁrzungen

nehmen oder den lleg des geringsten Mida?étands gehen-

, - ES GIBT KEINEN LEICHTEN WEG.
- oe ’ . \?‘b. -~ ~
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Es gibt nur harte Arbeit. Schuften bis in die Nacht- fr‘ilh‘
Aufstehen. Uben. Wiederholen. Lernena. SchweiB. Bluta
Mihsal- Frust und Disziplin- DISZIPLIN.

DISZIPLIN IST DAS A UND 0.

Disziplin: die Wurzel aller guten Eigenschaften.
Der Motor taglicher Produktivitat. Das Grundprinzipa ‘
Faulheit. Lethargie und Ausreden uberwindet. D1521p1fﬂ§

besiegt die zahllosen Ausreden- die Dinge sagen wie: Nicht

heute- nicht jetzt. ich brauche eine Pause. ich mache es
morgen.

Was ist der Trick? Wie wird man stdrker. klugera schnellgr- ‘
gesunder? Wie wird man besser? Wie erlangt man wahre
Freiheit?

Es gibt nur einen lleg-. » ) ¥

DEN WEG DER DISZIPLIN.
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WARUM

Warum?

Immer und immer wieder hore ich diese Frage: Warum?

Was treibt mich an?

Als ich jlnger war. bereitete ich mich auf den Krieg vor.

Ich wusste. dass sich irgendwo da drauBen ein anderer Mann

ebenfalls vorbereitete.

Dieser Mann war mein FEINdF“‘_

Er arbeitete- trainierte. plante und bereitete sich %e

um mir auf dem Schlachtfeld zu begeg 3

Ich wusste nicht wann.

Ich wusste nicht wo-

Aber ich wusste. dass wir uns fruUher oder spater begegnen
wlirden.

Und ich wolLta_berelt sein.
' bereit-
bereit.
bereit.
Und ich




Und der Te
Wir stan
Wir
und

Eines les vorbei.

"..._ . .

h war - 3 ich war kein Anfuhrer mehr.

s i

d auf dem Schlachtfeld gegenlber-
wir kampften

- Ich b anner und mich nicht langer auf
535- en Kr
Was treibt ?

Die Antw0ﬂ'*
die Mannera

AT
y &:JJ
Marc und Mikey und Ry

dfé: e zurlckkehrten.

Aber es sind nicht
Es sind noqnﬁa,n
Hunderte.

© Tauser

: -

vMénnj~-“;_i¥‘f‘ 2N K der

Freiheit zu --ben-i '

Und fr Sle;,-' - 4

lebe ich e ebe d o ¥ayte =
jede Sekunde — zahlt-a i .

Ein Lebenas um ihr Opfer zu ehr;f
Ein Leben. das des Preises wil

-
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Ich werde sie nicht enttég;&b
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WOCENTSTERT

Wo entsteht Disziplin?
Die Antwort ist einfach.
Disziplin kommt von innen-.
Disziplin ist eine innere Kraft.
PR TN
Natlrlich kann Diszdlin von auBen auferlegt werden-
von einem Ausbilder zum'Beispiels oder dem Motivationsguru
= N . im Fernsehen-
aber Tatsache ist: Er wird Ihnen zu keiner echten Disziplin
verhelfen.

Weil diese externe Disziplin nicht stark ist. Sie wird
nicht Uberleben-

Sie kann nicht auf eigenen FuBen stehen.

Wonach Sie suchen,

was Sie brauchen. ist SELBSTDISZIPLIN.

Selbstdisziplin entsteht. wie der Name schon sagt. aus dem
SELBST. AUS IHNEN-.

Sie entsteht- wenn Sie die Entscheidung treffenas
diszipliniert zu sein-.

Wenn Sie die Entscheidung treffen. besser zu sein.

14 Der Weg der Disziplin



DISZIPLIN?

Wenn Sie die Entscheidung treffena mehr zu tuna mehr zu SEIN.
Selbstdisziplin entsteht. wenn Sie beschlieBen-. Spuren zu
hinterlassen auf der Welt.

Aber vielleicht denken Sie ja. dass Sie undiszipliniert
sind. dass Ihnen Disziplin fehlt?

Das liegt daran- dass Sie die Entscheidung-

diszipliniert zu seina nicht getroffen haben.

NOCH NICHT.

Das liegt daran. dass Sie keine Disziplin geschaffen
_~ haben. NOCH NICHT.
" Sie sind nicht diszipliniert geworden. NOCH NICHT.
Wo entsteht Disziplin also?

Sie entsteht in Ihnen.
Treffen Sie also die Entscheidung-
Gehen Sie die Verpflichtung ein-.
Werden Sie die Disziplin — begruBen Sie ihre kalte und
unnachgiebige Kraft-
Und sie wird Sie besser und starker und kllger und
schneller und geslUnder machen als alles andere. Und das
Wichtigste ist:

Sie wird Sie befreien-.

Teil 1: nganken 15



DIE OBERWINDUNG. DER
PROKRASTINATION:

DiesMenschen wollen wissen. wiew.man der Faulheit ein Endefsetzt.
Sie wollen wissena wiesmanrder Prokrastination Einhalt
gebietet:

Sie haben eine Vorstellung in ihrem=Kopf
Vielleicht“sogar.eine Visions

Aber sie wissen.nichts wo sile.anfangen sollen — also fragen sie.
Und dann, sagen sie: wllo fange ich an?"

nllann fange ich am_besten an?

Und ich habe eine einfache Antwort:

HIER und JETZT:

Das ist.alles.

Sie_ wollen' sich.optimieren?

Sie wellen besser werden?

Sie wollen"mit einem Fitnessprogramm anfangéna sich
gesunder

ernahren. oder sich beruflich weiterentwickeln?

Sie wollen einBuch schreiben odeki einen.Film drehenwoder
ein- Haus bauen oder

einen Computer.entwickeln oder eine App.programmieren?

1k Der Weg der Disziplin



ll.lO fangen Sie an? Sle fangen gengu H:ERW"’/W ’j

fangen Sie an? Sie fangenr_g%pau ETZ
- __J,‘E‘ wer‘deﬂ aktlv J

0,10- 9
ie Tat umsetzen:" -

- P .
o ; ‘schreiben. ‘-_ﬁ/
gé-uer'den 51ch ' y2
iy
,.MSSEN DAS TUN. oo
A Und zwar-~ ﬁ}zt\c Horen Sie als :auf-. dartber -,
! nachzugr‘u-beln Horen Sie aufa nur davon zu tr&umen.
et Héren Sie aufs .Jedes Detail 2u recherchieren. alles
>, dariber zu lesen und die VMor- und Nachteile abzuwdgen ...
o Fangen Sie an-. - "x""“"‘“' -
Machen Slm' hritt und"packen Sie's an-. f"‘_;.,.
N SETZEN SIE Il-ll'\“ ZIEL IN DIE TAT UM.

PRy, PR HIER. und.da'&zw

P
4--._‘& - tr;.v""h'
“".. e o L s 7
o .‘.[.., . 9 . "'"?': ;
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DIE PERS

Die Menschen sind ni
Verabschieden Sie sich von
kénnen Sie viel von anderen
werden nicht so seini wie Sie sich
sie viellei

Die Menschen. selbst dies die Sie bewunderns

- Fehler haben. schwach. egoistisch und herablassend s
Sie werden faul sequfgbqntrleben anspruchsvolla nicht
langfristig denken=« ST”WwerHen nicht perfekt sein. Nicht
im Entferntesten-

Das macht nichts. Lernen Sie aus den Schwéchen dieser
Menschen. Naturlich sollten Sie auch aus ihren Starken
lernen und das nachahmen und kopieren. was sie gut
machen. Aber genauso wichtig ist: Lernen Sie aus ihren
Schwachen.

Erkennen Sie. wie es nicht geht.

ety = AL Der Weg der Disziplin



KONTS OLLIE\REM‘, KGNNEN
¥ .

bafachen Grund- weil Sie andere Menschen
Sie k6nnen sie n ch
en sie nicht zu der

Weniger ego

{ - - "
D1$21p11n1eren Sie Ihren Korper Befreien Sie Ihren Geist.
Stehen Sle frih au?>ﬁﬁ S-S

aehaftet-v\

»

23,

€

Eine. Kleine-. Entscheldung Nach. Der. .inderen
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ke daran. selbst meinen Geist zu
Naturllch haben wir alle einen Korper uhd mﬁsséh unsere
Korperllc keit anHehmen
qm;er Geist.
ionen g iber

ich
Herz
Ort.

1 das

SIE.
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r\?“
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v WS TERENT SIS :

h mich dazua i%den*Tag zu trainieren?!
TRAINIEREN SIE JEDEN 1‘¢




nllie kann

HOREN SIE AUF. ZUCKER ZU ESSEN-
Sie kdénnen sogar re Gefuhle kontrollieren:
nllie kann ich aufhéren. diesen Menschen zu

Schluss mit mir gemacht
HOREN SIE AUF. DIESE

Sie haben die Kontrolle Ube

nur ausuben.

Sie mUssen die Entscheidung tre

sind- der das Sagen hat. dass S

tun wollen.

Schwdche hat nichts zu melden.
Faulheit hat nichts zu melden-

Negativitat HAT
Ihre Laune hat ni
Wenn Sie sich also das

oder lustlos '1'\;"% Uh
Geflihlen. dass sie nicl

Teil 1: Gedanken



