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10 FUSSBALLKINDERGARTEN

1 EINLEITUNG

Das Betreten des Schulhofs gleicht dem Eintritt in ein Fulsballstadion. Der Topstiirmer hat den Ball am Ful3, Idsst

/‘\

zwel Gegenspieler aussteigen und zieht ab. Der Ball rast in einer fiesen Flugkurve auf den Torwart zu und schldgt
schlieBlich im Tor ein. Der Torschiitze zeigt seinen eigens einstudierten Torjubel vor den Fans und lGuft dann wieder

auf seine Position, um den ndchsten Angriff der Gegner abzuwehren.

Der Unterschied zum echten FuBballstadion besteht lediglich in den Rahmenbedingungen. So ist das Tor mit zwei
Schulranzen markiert, der Ball ist aus Plastik und ein Werbegeschenk einer Supermarktkette. Die Fans sind dabei-
stehende Kinder, die nicht mitspielen wollen oder dirfen. Die Kinder haben wahrend des Spiels auf dem Schulhof
die Zeit vergessen. Einige spielen stundenlang, bis sie von ihren Eltern abgeholt werden. Sie haben Spal3 am Spiel.
Es ist die Einfachheit des FuBballs, die jedem iiberall die Mdglichkeit bietet, teilzuhaben und die bei Kindern eine

unbandige Motivation auslést, das Spiel zu spielen.

Aus den grundséatzlichen Verhaltensweisen von Kindern im Bambini-, G- und F-Junioren-Alter lassen sich wertvolle
und notwendige Ableitungen zum Trainings- und Spielbetrieb in den jeweiligen Altersbereichen gewinnen. Die
Kinder im Alter von 4-8 Jahren zeichnen sich grundlegend durch einen hohen Spieltrieb, einen groBen Bewegungs-
drang, verminderte Konzentrations- und Aufmerksamkeitsspannen und einen umfassenden kreativen Ideenreichtum
aus. So haben viele Kinder ein fortwéhrendes Bediirfnis nach Bewegung und dem freien Spiel. Ihnen fallt es schwer,

langen Ausfiihrungen und Erklarungen des Trainers zu folgen.

Die Aufgabe eines Trainers im Bambini-, G- und F-Junioren-Bereich muss es daher sein, die natiirliche Motivation,
den Spieltrieb und Bewegungsdrang sowie die Kreativitat zu erhalten und zu férdern. Zusétzlich hat der Trainer die
Méglichkeit, iiber eine kindgerechte Vermittlung und Aufgabenstruktur trotz der kurzen Aufmerksamkeitsspanne ein

reibungsloses, spaBvolles und wirksames Kindertraining anzubieten.

Wir, die im KinderfuBball tatig sind, haben eine groRe Verantwortung gegeniiber unseren Spielern. Wir sind es den
Kindern schuldig, uns mit ihren Bediirfnissen und Wiinschen, ihren Entwicklungsstadien sowie individuellen Verhal-
tensweisen auseinanderzusetzen und unser Handeln genau wie das Training daran anzupassen. Die Kinder sind es,
die im Vordergrund stehen miissen. Wir als Trainer sind aufgefordert, die eigenen Erfahrungen im FuBball und die

groRen Visionen des Leistungssports nicht als Gradmesser fiir das eigene Handeln im KinderfuBBball zu betrachten.

Die allermeisten Kinder sind hochgradig eigenmotiviert, wenn es ums FuBballspielen geht. Diese Motivation ist das
groBte Gut im KinderfuBball. Wir Trainer haben eine Verantwortung den Kindern gegeniiber, den Reiz des Fulball-
spiels zu erhalten und nicht durch das Training zu zerstéren. Wir sind nur Helfer und Unterstiitzer, denn die Kinder
wissen auch im jungen Alter schon sehr genau, worauf es im Fulball ankommt. Namlich darauf, Tore zu schieRen

und Tore zu verhindern.
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Der nachfolgende Theorieteil geht auf diverse Bereiche des KinderfuBballs ein. Dabei soll vor allem ein Verstandnis
fir die Bediirfnisse der Kinder und die damit einhergehenden Inhalte erzeugt werden. Alle Inhalte entspringen
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen und umfassenden Praxiserfahrungen. Im zentralen Interesse aller Uberlegun-
gen und Empfehlungen stehen dabei die Kinder. Alle Bemiihungen im KinderfuBball miissen sich stets am Entwick-

lungs- und Leistungsstand der Teilnehmer orientieren.

Das Buch versucht, in diesem Zusammenhang viele Vorschldge und Handlungsoptionen fiir die Praxis zu geben, um
den Trainer zu beféhigen, sein Training und sein Verhalten an die Kinder anzupassen. Dabei werden die Bereiche
der Motivation, des Trainings, des Spielbetriebs, der Vermittlung, des Trainers und der Praxis beriihrt. AbschlieBend
soll eine Weiterfiihrung zum BolzplatzfuBball wertvolle Ansétze aus einer langsam schwindenden Spielkultur fiir die

Gestaltung des Kinderfuballs geben.
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o MOTIVATION e

Es steht 2:1 fiir das Team von Max. Die Gegner sind im Ballbesitz. Der beste Spieler der Gegner dribbelt auf Max zu

und versucht, ihn auszuspielen. Max ist der letzte Mann. Er setzt zur Grétsche an und spitzelt den Ball im allerletzten
Moment ins Aus. Erst als er wieder aufsteht, bemerkt Max, dass seine neue Jeanshose nun ein Loch am Knie hat. Er
hatte ganz vergessen, dass das Spiel nicht auf dem Sportplatz, sondern auf dem Schulhof stattfindet und dass es

gar nicht um die Weltmeisterschaft geht. Verschwitzt, aber gliicklich, geht Max vom Feld. Sein Team hat gewonnen.

Kinder sind grundsatzlich motiviert. Besonders kleinere Kinder spielen zumeist bis zur Erschdpfung, ungeachtet der
Rahmenbedingungen. Sie benétigen keine Motivation durch andere Kinder oder Erwachsene. lhre Motivation ist

intrinsisch.

Intrinsische Motivation entsteht immer dann, wenn keine von der Handlung trennbaren Konsequenzen vorliegen.
So sind Neugier, Exploration, Spontanitat, Interesse und Freude an der Sache Indikatoren fiir die intrinsische

Motivation.

Demgegenliber steht die extrinsische Motivation. Sie ergibt sich aus externen Bekraftigungen, Versprechungen und

Drohungen. Die intrinsische Motivation ist die starkste Motivationsform.

Im Kontext des Trainings geht es also darum, Freude an der Sache zu entfachen sowie den Kindern Méglichkeiten
zur Exploration und zur Neugier zu geben. Im Umkehrschluss sollte nach Mdglichkeit auf externe Motivatoren

verzichtet werden.

Der Motivation ist im Kontext des KinderfuBballs eine enorme Relevanz zuzuschreiben. Sie ist die Basis fiir den
Lernerfolg, eine langfristige Bindung an den Sport und vor allem fiir den Ubertrag des FuBballs in andere Lebens-
bereiche. Die intrinsische Motivation, also der Spal8 an der Sache, muss stets erhalten bleiben. Auch im Kontext der
fuBballspezifischen Weiterentwicklung von Kindern sollte der Trainer stets Raum und Mdglichkeiten fiir intrinsische

Motivation geben, um die Kinder langfristig fiir den Fulball zu begeistern.

In der Detailbetrachtung kann die Motivation durch die psychologischen Basisbediirfnisse soziale Eingebundenheit,
Kompetenzerleben und Autonomieerleben genauer erklart werden. Bei der sozialen Eingebundenheit geht es dar-
um, sich mit anderen verbunden zu fiihlen, umsorgt zu werden und flir andere zu sorgen. Der Trainer muss demnach

sicherstellen, dass die Kinder untereinander eine enge Verbundenheit fiihlen und fiireinander sorgen.

Kompetenzerleben meint, die Wirkungsmachtigkeit des eigenen Verhaltens zu spiiren und Herausforderungen zu
suchen. Auf dieses Basisbediirfnis der Kinder kann der Trainer am starksten eingehen. Die Art und Schwierigkeit der
Aufgabenstellungen darf dabei nicht das Leistungsvermégen der Kinder ibersteigen. Uber entsprechend lobendes

und bestdrkendes Verhalten kann der Trainer das Beddirfnis nach Kompetenz bedienen.
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Das Autonomieerleben beschreibt das Gefiihl, selbst Ausgangspunkt der eigenen Handlungen zu sein. So sollen die
eigenen Interessen beriicksichtigt werden und die Handlung als Ausdruck des eigenen Selbst gelten. Der Trainer
muss den Kindern demnach Entscheidungs- und Handlungsfreirdume lassen. So konnen freiheitliche Trainings-
formen bemiiht werden, Mitsprache in Mannschaftsaufstellungen gewahrt werden oder weitere Kompetenz- und

Entscheidungsbereiche in die Hand der Kinder gelegt werden.

Im Hinblick auf die Basisbedrfnisse wird klar, warum Kinder eine grundsatzliche Motivation besitzen, Fullball zu
spielen. Das Spiel bedient im besten Fall alle psychologischen Grundbediirfnisse. Es sind zumeist die Trainer, die
durch langweilige, einengende und zu schwierige Trainings- und Spielformen die Motivation der Kinder einschran-
ken. In diesem Zusammenhang liegt die Verantwortung beim Trainer, die Motivation der Kinder nie aus den Augen
zu verlieren und alle Inhalte auf die Wirkung der psychologischen Basisbedirfnisse soziale Eingebundenheit, Kom-

petenz- und Autonomieerleben zu Giberpriifen und gegebenenfalls anzupassen.
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d  TRAINING @Eﬁ%

Lenny und Paul warten. Sie stehen mit anderen Kindern ihrer Mannschaft in einer Schlange und warten darauf, dass

sie an der Reihe sind. Heute iiben sie das Passen, hat der Trainer gesagt. Das sei im Spiel nicht gut genug gewesen,
lautete die Begriindung. Noch sind sechs Kinder vor Lenny in der Schlange. Er beginnt, sich mit Paul zu unterhalten.
Nach einiger Zeit ruft der Trainer Lennys Namen. Er war an der Reihe und hat durch das Gesprich mit Paul seinen

Einsatz verpasst. Der Trainer schickt die beiden zur Strafe eine Runde laufen.

Alle inhaltlichen Bausteine einer Trainingseinheit mit Bambini, G- und F-Junioren richten sich nach dem individu-
ellen Entwicklungsstand der Kinder. Dieser kann auch innerhalb einer Mannschaft bisweilen sehr unterschiedlich
sein. Die Aufgabe des Trainers ist es, ein breites Aufgabenspektrum anzubieten, sodass jedes Kind im Rahmen seiner

Méglichkeiten freudvoll an der Trainingseinheit teilnehmen kann.

Die Gruppeneinteilung, die Aufgabenstellung und die entsprechende Organisation im Trainingsalltag kénnen ent-
scheidenden Einfluss auf den Verlauf einer Trainingseinheit nehmen. Die Einteilung der Kinder in leistungs- und
entwicklungshomogene Gruppen, die Vermeidung oder Verkiirzung von Stand- und Wartezeiten, eine einfache und
spielerische Aufgabenstellung und -gestaltung, viele Erfolgserlebnisse und wechselnde Spielangebote beeinflussen

das Verhalten der Kinder positiv im Sinne einer freudvollen Trainingseinheit.

Das Training mit Bambini, G- und F-Junioren besteht grundsatzlich aus den Bausteinen Koordination, Ballschule,
spater auch aus einigen technischen Elementen sowie dem freien Spiel. Der zeitliche Umfang der Bausteine im

Verhéltnis zueinander hangt dabei ebenfalls stark vom Entwicklungsstand der Gruppe ab.

Im Bambini- und G-Junioren-Bereich nehmen koordinative Elemente eher einen groReren Anteil ein als die Ball-
schule. Das freie Spiel verliert in keiner Altersgruppe seine Bedeutung und gehoért als fester Bestandteil in jede

Trainingsstunde.

d.1  BEWEGUNGSSCHULE

Vor 20 Jahren war vielfdltige Bewegung im jungen Kindesalter ein wesentlicher Bestandteil des Alltags. Der Weg zur
Schule oder zum Kindergarten wurde zumeist zu FuB oder mit dem Fahrrad umgesetzt. Die Freizeitaktivitdten fanden

zumeist draullen ohne direkte Aufsicht Erwachsener statt.

Die Lebenswelt der Kinder hat sich grundlegend verdndert. Durch erhéhten Medienkonsum, teilweise tibervorsichti-
ge Eltern und die schulische Ganztagsbetreuung entfallen wesentliche Bestandteile des selbststandigen Bewegens.
Uber Schulsport, Sportkurse im Ganztagsbereich und den Vereinssport soll dem Bewegungsmangel entgegengewirkt

werden. Fiir das Sporttreiben im Kontext des Fullballtrainings ergeben sich fiir den Trainer neue Herausforderungen.
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Zusatzlich zu den herkémmlichen Elementen des FuBballtrainings gibt es einen erhdhten Bedarf an grundlegender

Koordinationsschulung.

Auf theoretischer Ebene geht es darum, Gewandtheit und Geschicklichkeit im Sinne der koordinativen Fahigkeiten
nach Blume (1978) auszubilden. Dazu gehért die Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahig-
keit, Kopplungsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit und Gleichgewichtsfahigkeit.

So gilt es, den Kindern ein Kérpergefiihl (iber einfache Bewegungsaufgaben und Kleine Spiele zu vermitteln. Lauf-
aufgaben in Staffeln oder als Fangspiel, Springen, Rollen, Werfen, Klettern, Raufen und Fangen sind erste sinnvolle
Begleiter des Trainings mit Bambini, G- und F-Junioren. Auch sportartiibergreifende Spiele, das Spiel mit unter-

schiedlichen Ballen und das Seilspringen wirken auf die Koordination der Kinder ein.

Uber unterschiedliche Feldformen, Zonen sowie verschiedenfarbige Markierungshiitchen oder Leibchen kann auf die
Orientierung der Kinder eingewirkt werden. Fiir den Trainer ist es im Kontext der Koordinationsschulung wichtig, den
natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder nicht iber Warteschlangen oder lange Erklarungen zu bremsen, sondern

gewinnbringend fiir das Training zu nutzen und in die gewiinschten Bahnen zu lenken.

d.c  BALLSCHULE

Wahrend die Koordinationsschulung im Bambini-, G- und F-Junioren-Alter annahrend gleichermaBen wichtig ist,
unterscheiden sich die Anforderungen an die Technikausbildung der Kinder hinsichtlich der verschiedenen Alters-
bereiche. Im Bambini-Bereich und in den Anfangen der G-Junioren gilt es grundsatzlich, den Ball mit dem Ful3 kon-
trolliert fortbewegen zu kénnen. So liegt der Fokus der Ausbildung auf einem spielerischen Kennenlernen des Balls

im Sinne erster Dribblingaufgaben.

AuBerdem konnen bereits Torabschliisse eingestreut werden. Entwicklungsbedingt fallt es kleineren Kindern schwer,
den Fokus auf die Gruppe zu richten und so beispielsweise freistehende Mitspieler zu erkennen. Auch aus diesem
Grund bietet es sich je nach Entwicklungsstand der Kinder auch erst in einem spateren Altersbereich an, das tech-

nische Element des Passspiels einzufiihren.

Im alteren G- und im F-Junioren-Alter kénnen weitere technische Elemente erlernt werden. So kénnen verschiedene
Arten der Ballfiihrung, verschiedene Schusstechniken, Finten und erste Elemente des Passspiels ins Training aufge-

nommen werden. Weiterhin ist die spielerische Vermittlung elementar fir das freudvolle Lernen.

Der Trainer kann hinsichtlich der korrekten technischen Ausfithrung zwar ein MindestmaR an Genauigkeit ansetzen,
sollte allerdings keine ldngeren Korrekturen anbringen. Viele Kinder lernen durch das Ausprobieren und korrigieren

eigenstandig, sodass der Trainer, je nach Situation, nur kleinere Hinweise geben muss.

Alle Aufgaben in der Technikvermittlung sollten weitestgehend ohne Warte- und Standzeiten auskommen. Neben

der zunehmend abfallenden Trainingseffektivitat durch die Abnahme der Nettotrainingszeit sind Wartezeiten fr



16 FUSSBALLKINDERGARTEN

Kinder schlichtweg langweilig. So entstehen ungewollte Nebenschauplétze, indem sich die Kinder andere Beschaf-
tigungen suchen, die zumeist den Trainingsfluss stéren. Die Wartezeiten kdnnen durch mehrfache Aufbauten einer
Ubung minimiert werden. Zusatzlich sind Aufgabenstellungen méglich, in denen sich die Kinder frei in einem Feld

bewegen kdnnen und so ein Training ohne jegliche Stand- und Wartezeiten méglich wird.

Die sportliche Technik vollzieht sich dabei in drei Stadien. Am Anfang steht die Grobkoordination. In dieser Phase
wird der Grundablauf der Bewegung erlernt. Im Stadium der Feinkoordination kann die erlernte Bewegung unter
konstanten Bedingungen abgerufen werden. Ist das Stadium der Feinstkoordination erreicht, so kann die Bewegung

auch unter wechselnden Bedingungen ausgefiihrt werden.

== GROBKOORDINATION = FEINKOORDINATION = FEINSTKOORDINATION *

Abb. 1. Lernphasen der Bewegungskoordination

Neben der Wiederholungszahl und dem grundsatzliche Vollzug des Techniklernens spielt auch ein situativer Tech-
nikansatz eine wichtige Rolle beim Erlernen von Bewegungen. Fiir die fuballspezifischen Techniken des Passspiels,
des Torschusses, des Dribblings, des Kopfballs, des Flugballs und des Fintierens bestehen prézise Technikleitbilder,
anhand derer die jeweilige Technik visualisiert erlernt werden soll. In der Detailbetrachtung von Technik und ihrem
Zweck ergibt sich jedoch der erwdhnte situative Ansatz. So muss Technik zweckméaBig sein und zur Problemlésung

beitragen. Dabei spielt die konkrete Ausfiihrung weniger eine Rolle als das Erreichen einer effektiven Spiell6sung.

Fiir das Techniklernen im KinderfuBball leiten sich aus dieser Sichtweise der fuBballspezifischen Technik wichtige
Erkenntnisse und Handlungsempfehlungen ab. So sollte bei den Kindern ab der alteren F-Jugend zwar ein Grund-
verstandnis der einzelnen Basistechniken bestehen. Allerdings ist es in diesem Alterssegment nicht angebracht,

Technikleitbilder als Referenz anzulegen und entsprechend detailliert zu korrigieren.

Der Trainer sollte seinen Fokus demnach eher auf die Wirksamkeit der angewendeten Technik legen und gemein-
sam mit dem Kind gegebenenfalls alternative Losungen fiir die jeweilige Situation erarbeiten. Das Verhaltnis von
Uben und Spielen muss dabei stets in einem entwicklungs- und altersgerechten Rahmen bleiben. Das Spielen muss
in diesem Kontext den tiberwiegenden Teil der Trainingszeit einnehmen, wohingegen Ubungsphasen kurzweilig,

variantenreich und motivierend gestaltet werden miissen, um ein effektives und freudvolles Lernen zu ermdglichen.

d.3  FREIES SPIEL

Das freie Spiel hat einen groBen zeitlichen Anteil im Training mit Bambini, G- und F-Junioren. Die Spieleranzahl, das
Spielfeld, die Regeln und die Tore nehmen grundlegenden Einfluss auf die Wirksamkeit des Spiels. So sollten vor
allem kleine Zahlenverhaltnisse bis hin zum 4 gegen 4 gewahlt werden, um jedem Spieler eine angemessene Zahl

an Ballkontakten zu erméglichen.



