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Die wichtigsten 
MARCO POLO 
Highlights!
Diese Highlights sind im Reiseatlas, 
in der Faltkarte und auf dem 
hinteren Umschlag eingezeichnet

H ANTEQUERA
Die Mischung macht es in 
dieser Kleinstadt: weißes 
Häusermeer, Burg und 
 jahrtausendealte Dolmen 
→ S. 71

I CUEVA DE NERJA
Gigantische Zapfen und 
 Nadelspitzen: die Tropfstein-
höhle von Nerja → S. 75

J FRIGILIANA
Bei einem Wettstreit um das 
schönste weiße Dorf Andalu-
siens wäre Frigiliana ein 
ganz heißer Titelkandidat 
→ S. 77

K TELEFÉRICO BENALMÁDENA
Eine Viertelstunde Seilbahn-
fahrt in eine andere Welt mit 
Aussicht bis nach Afrika 
→ S. 87

L PLAZA DE LOS NARANJOS 
IN MARBELLA
Der mit Orangenbäumchen 
bestandene Platz in der Alt-
stadt bleibt eine Oase mit 
Bodenhaftung → S. 88

M TAJO-SCHLUCHT IN RONDA
Dramatische Kulisse mitten 
in der Stadt, wo die Schlucht 
des Río Guadalevín ihren 
 Rachen über 100 m tief auf-
reißt → S. 91

N DIE BERGDÖRFER 
DER ALPUJARRA
Kalkweiß sprenkeln sie den 
Südhang der Sierra Nevada 
→ S. 96

O EL TORCAL DE ANTEQUERA
Zauberlandschaft aus Kalk-
stein in Andalusiens bizarrs-
tem Naturpark → S. 73

A ALCAZABA IN ALMERÍA
Friedliche Winkel, Gärten 
und Aussichtsvorsprünge in 
der historischen Maurenfes-
tung von Almería → S. 34

B DESIERTO DE TABERNAS
Hügelkuppen wirken wie 
 abgesägt, kahle Spitzen ste-
chen hervor, es ist knochen-
trocken – faszinierende Ein-
drücke aus der Wüste von 
Tabernas im Hinterland der 
Costa de Almería → S. 37

C NATURPARK 
CABO DE GATA
Klippen und Felsformationen 
fassen im Naturpark um das 
Cabo de Gata, den östlichen 
Abschluss der Costa de Al-
mería, versteckte Buchten 
und Traumstrände ein 
→ S. 38

D ALBAICÍN IN GRANADA
Die maurische Altstadt ist 
ein pittoreskes Gassengewirr 
→ S. 49

E ALHAMBRA IN GRANADA
Ein Traum wie aus Tausend-
undeiner Nacht – die mauri-
sche Baukunst in Granadas 
„Rotem Schloss“ mit seinen 
Gärten → S. 50

F TAPABARS IN GRANADA
Tapas sind ein Stück anda-
lusische Lebenskunst – in 
Granada Kult in Vollendung 
→ S. 60

G MUSEO PICASSO 
IN MÁLAGA
Picassos Geburtsstadt 
 verneigt sich mit diesem 
Museum vor ihrem wohl 
 berühmtesten Sohn → S. 68



MARCO POLO KOAutORin LenA KudeR
die Journalistin lebt seit 2005 in Spanien und erkundet 
Andalusien als Guide vom Pferderücken aus und bei ihren 
Recherchen für die deutsche Wochenzeitung „Costa del 
Sol nachrichten“. die herzlichen, impulsiven Andalusier 
begeistern sie ebenso wie die schroffen Bergketten im 
Hinterland der Küste, die Spuren der Mauren, der weite 
Himmel und die verwunschenen Buchten im naturpark 
Cabo de Gata.
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Mit dem digitalen Service von MARCO POLO sind 
Sie noch unbeschwerter unterwegs: Auf den 
Erlebnistouren zielsicher von A nach B navigieren 
oder aktuelle Infos abrufen – das und mehr ist nur 
noch einen Fingertipp entfernt.

rein ins 
erleben 
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Hier geht’s lang zu den  
digitalen Extras:

http://go.marcopolo.de/cds

Immer auf dem neuesten Stand in 
Ihrer Destination sein: Der 
Online-Update-Service bietet 
Ihnen nicht nur aktuelle Tipps und 

Termine, sondern auch 
Änderungen von 
Öffnungs zeiten, Preisen 
oder anderen Angaben  
zu den Reiseführerinhal-
ten. Einfach als PDF 
ausdrucken oder für 
Smartphone, Tablet oder 
E-Reader herunter laden.

Update- 
Service

Ganz einfach orientieren und 
 jederzeit wissen, wo genau Sie 
 gerade sind: Die praktische App  
zu den Erlebnistouren sorgt  
dank  Offline-Karte und 
Navigation dafür, dass Sie 
immer auf dem richtigen 
Weg sind. Außerdem 
zeigen Nummern alle 
empfohlenen Aktivitäten, 
Genuss-, Kultur- und 
Shoppingtipps entlang 
der Tour an.

Touren- 
App

http://go.marcopolo.de/cds

Jetzt sparen: www.escapio.com

50%30% 40%

Anzeige
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Symbole

yz  Insider-Tipp

h   Highlight

r r r r Best of …

a  Schöne Aussicht

g Grün & fair: für ökologi-
sche oder faire Aspekte

(*) kostenpflichtige Tele-
fonnummer

PreiSkategorien 
HotelS

€€€ über 150 Euro

€€ 90–150 Euro

€ bis 90 Euro

Die Preise gelten für zwei  
Personen im Doppelzimmer 
ohne Frühstück während der 
Hauptsaison

PreiSkategorien 
reStaurantS

€€€ über 22 Euro

€€ 15–22 Euro

€ bis 15 Euro

Die Preise gelten für ein für 
das jeweilige Lokal typisches 
Essen bzw. Tagesmenü ein-
schließlich eines Getränks

6 InsIder-TIpps
Von allen Insider-Tipps 
finden Sie hier die 15 besten

8 BesT of ...
 r Tolle Orte zum Nulltarif
 r Typisch Costa del Sol
 r Schön, auch wenn es regnet
 r Entspannt zurücklehnen

12 AufTAkT
Entdecken Sie die Costa del Sol!

18 Im Trend
An der Costa del Sol gibt es viel 
Neues zu  entdecken 

20 fAkTen, 
menschen & news
Hintergrundinformationen zur 
Costa del Sol

26 essen & TrInken
Das Wichtigste zu allen 
kulinarischen Themen

30 eInkAufen
Shoppingspaß und 
Bummelfreuden

32 AlmeríA & cosTA  
de AlmeríA
32 Almería  
38 Naturpark Cabo de Gata  
41 San José

44 GrAnAdA &  
cosTA TropIcAl
45 Almuñécar  
48 Granada

64 dIe cosTA del sol  
um málAGA
64 Málaga  
74 Nerja  
78 Torremolinos



Gut zu wissen
Geschichtstabelle → S. 14
Bücher & Filme → S. 23
Spezialitäten → S. 28
Birdwatching → S. 41
Federico García Lorca → S. 62
In der Finanzkrise → S. 75
Feiertage → S. 113
Spanische Adressen → S. 118
Was kostet wie viel? → S. 119
Wetter → S. 121
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Karten im Band
(128 A1) Seitenzahlen und 
Koordinaten verweisen auf 
den Reiseatlas und die 
Málagakarte auf S. 134/ 135
(U A1) Koordinaten für die 
Karte von Granada im hinte-
ren Umschlag
(0) Ort/ Adresse liegt außer-
halb des Kartenausschnitts
Karte Alhambra auf S. 51
Es sind auch die Objekte mit 
Koordinaten versehen, die 
nicht im Reiseatlas stehen

(f A–B 2–3) verweist  
auf die herausnehmbare  
Faltkarte
(f a–b 2–3) verweist auf 
die Zusatzkarten zu Granada 
und Málaga auf der Faltkarte

UmschlAg vorn:
Die wichtigsten Highlights

UmschlAg hinten:
Karte von Granada 

inhAlt

80 Die costA Del sol  
Um mArbellA
80 Estepona  
84 Fuengirola  
88 Marbella

92 erlebnistoUren
92 Die Costa del Sol perfekt im 
Überblick  
96 Die Bergdörfer der Alpujarra   

99 Auf dem Mountainbike 
durch den Naturpark Cabo de 
Gata  
102 Meeresbrise in Marbella 
und Bergluft in der Sierra 
Blanca

104 sport & Wellness
Aktivitäten und Verwöhnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

108 mit KinDern 
UnterWegs
Die besten Ideen für Kinder

112 events, Feste & mehr
Alle Termine auf einen Blick

114 linKs, blogs, Apps  
& co.
Zur Vorbereitung und vor Ort

116 prAKtische hinWeise
Von A bis Z

122 sprAchFührer

126 reiseAtlAs

138 register & impressUm

140 bloss nicht!

N340A45

A92M

A7

AP46

A92

A44
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        Die besten 
MARCO POLO 
Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps finden 
Sie hier die 15 besten

yz Gutes Profil
 Gehen Sie in der Sierra Nevada 
(Foto o.) oder im Naturpark Cabo de 
Gata auf Mountainbiketour mit 
Christel und Francis von Almería 
Bike Tours! → S. 106

yz Auf den Spuren 
russischer Künstler
Die Colleción del Museo Ruso, eine 
Dependance des Kunstmuseums St. 
Petersburg in Málaga, ist ein Muss 
für Kunstliebhaber → S. 67

yz Himmelsthron
Im Kapvorgebirge Vela Blanca beim 
Cabo de Gata bieten sich herrliche 
Blicke auf Buchten, Felsen und das 
Kap in der Tiefe → S. 40

yz Tapahopping in Málaga 
mit Insidern
Tapabars, kleine Läden mit Kunst-
handwerk und Lebensmittelhänd-
ler: Mit den Spain Food Sherpas ent-
decken Sie Lokale und Winkel der 
Stadt, die Sie ohne die Sherpas nie 
finden würden → S. 70

yz Dichterfährte
Folgen Sie in Granada in der Huerta 
de San Vicente den Spuren des gro-
ßen andalusischen Dichters Federi-
co García Lorca → S. 53

yz Willkommen 
in den Wohnhöhlen
Erkunden Sie im Sacromonte-Viertel 
in Granada das volkskundliche 
Museum Cuevas del Sacromonte. In-
teressant ist vor allem der exempla-
rische Einblick in einstige Wohnhöh-
len! → S. 57

yz Kein folkloristisches 
 Geklingel
Bühne frei für Nachwuchstalente, 
die den Flamenco nicht von der 
Stange aufführen: in der Sala Vi-
maambi, die zu einer Künstlerwerk-
statt in Granada gehört → S. 60

yz Avantgarde in der Wüste
Ein spannender Besuch im futuristi-
schen Versuchszentrum für Solar-
energie, der Plataforma Solar de Al-
mería → S. 38



yz Nicht zum Heulen
Im Lobo Park, dem Wolfspark bei 
Antequera, streifen die Raubtiere 
durch erfreulich große XXL-Gehege. 
Bei Führungen durch den Park er-
fahren Sie viel Interessantes über 
Lebens- und Verhaltensweisen – 
oder Sie nehmen sogar, womöglich 
bei Vollmond, an einer der „Wolfs-
geheul-Nächte“ teil → S. 73

yz Saugut
Der Ort Trevélez in der Alpujarra, 
Spaniens höchstgelegenes Dorf, 
lohnt ohnehin den Abstecher in die 
Berge, doch Kostprobe und Kauf 
von Serranoschinken geben dem 
Ganzen eine saumäßig gute Note 
→ S. 99

yz Spiel mir das Lied 
vom Tod
Pistolenschüsse, Prügeleien und 
wilde Pferderitte bei den Western-
shows im Oasys-Park. Die karge Sze-
nerie in der Provinz Almería gibt das 
richtige Umfeld für die Westerndorf-
kulissen ab → S. 108

yz Kleine Schwester des 
Centre Pompidou
Der gläserne Kubus an Málagas Fla-
niermeile birgt die erste ausländi-
sche Dependance des Pariser Kunst- 
und Kulturzentrums (Foto u.) → S. 66

yz Stars im Steinbruch
Im Hochsommer verwandelt sich 
beim Starlite-Festival ein ehemali-
ger Steinbruch bei Marbella in die 
spektakuläre Kulisse für nationale 
und internationale Stars → S. 113

yz Neue Kunst 
aus alten Lappen
In den Gebirgsdörfern der Alpujarra 
finden bunte Flickenteppiche Ab-
satz, einst ein Abfallprodukt aus 
Lappen, heute ein beliebtes, an-
sehnliches Souvenir → S. 30

yz Der Geist 
des großen Komponisten
Die Casa-Museo Manuel de Falla in 
Granada bewahrt das Erbe des 
Komponisten, der hier einst lebte 
und arbeitete → S. 54



          TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF
Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

 r Zeitgenössische Kunst
 CAC, so lautet die gängige Abkürzung für das Centro de Arte Contem-
poráneo, das Zentrum für Zeitgenössische Kunst mit Sitz in Málaga. 
Hier bekommen Sie je nach Ausstellung Werke von international be-
kannten Künstlern zu sehen. Besonders erfreulich ist, dass Sie für die-
ses Erleben keinen Cent zahlen → S. 67

 r Flamenco in Mijas
Kostenlosen Flamenco erleben Sie mittwochs um 12 Uhr mittags auf 
der Plaza Virgen de la Peña in Mijas, einem der populärsten Ausflugs-
dörfer der Costa del Sol. Voraussetzung ist, dass das Wetter mitspielt 
→ S. 86

 r Spuren historischer Grabbaumeister
Antequera ist für besondere Baudenkmäler bekannt, die einige Tau-
send Jahre auf dem Buckel haben: die Dolmen, Grabbauten aus der 
Steinzeit, geprägt durch gewaltige Decken- und Tragsteine. Drei nen-
nenswerte Dolmen – Menga, Viera und El Romeral – gibt es in der 
Stadt und alle drei heißen Sie kostenlos willkommen → S. 71

 r Kunstobjekte aus maurischer Zeit
Hoch oben auf dem Plateau der Alhambra (Foto) in Granada zeigt das 
Museo de la Alhambra im Unterbereich des Palacio de Carlos V Zeug-
nisse hispanomaurischer Kunst aus dem Mittelalter – eine interessan-

te Präsentation zum Nulltarif! → S. 55

 r Ein Highlight für lau
Die Wehrburg Alcazaba in Almería ist ohnehin ein High-

light – und dass es kostenlos hineingeht, das i-Tüpfel-
chen → S. 34

 r Buntes Sommerprogramm
Wenn das Ferienstädtchen Roquetas de Mar im 
Hochsommer das Kultur- und Unterhaltungspro-
gramm A Pie de Calle und das Musikfestival Pul-

pop startet, freuen sich nicht zuletzt Sparfüchse – 
denn die Veranstaltungen sind gratis → S. 37

BEST OF ...

r r r r  Diese Punkte zeichnen in den folgenden Kapiteln die Best-of-Hinweise aus



 r Weiße Dörfer
Andalusiens weiße Dörfer sind so etwas wie kosten-
lose Freilichtmuseen. Schmale Gassen und Trep-
penwege ziehen sich zwischen kalkweißen 
Hausfassaden hindurch, Pflanzenkübel und 
Blumentöpfe setzen Farbakzente. Beson-
ders schön sind Frigiliana (Foto) im Küs-
tenhinterland von Nerja und Casares auf 
einem Hügelrücken der Sierra Bermeja 
im Westen der Costa del Sol → S. 77, 83

 r Schöne Plätze
Spanier haben ein Faible für stimmungs-
volle Plätze und Promenaden, Treffpunkte 
par excellence, sozusagen ins Freie verlager-
te Wohnzimmer. Einer der schönsten ist die Pla-
za Bib-Rambla in Granada, ein Evergreen-Treffpunkt 
in der Altstadt → S. 56

 r Maurische Paläste
Eine zweite wie sie gibt es keine: die Alhambra in Granada. Spüren 
Sie den Spuren der Mauren zwischen Vorburg, Palastbezirk und Bä-
dern nach, lassen Sie sich zwischen Bassins, Stalaktitenkuppeln und 
Säulenwäldern in eine unvergleichliche Pracht hineinziehen → S. 50

 r Ausflug ins Schneegebirge
Die Sierra Nevada, das „Verschneite Gebirge“, türmt sich in Sichtwei-
te von Granada auf. Mulhacén und Pico de Veleta kratzen mit knapp 
3500 m Höhe an den Wolken. Eine Bergstraße führt Sie bis hinter den 
Skiort Pradollano; zur wärmeren Jahreszeit sind Schnee und Eis dort 
allerdings längst geschmolzen → S. 63

 r Yachthäfen
Sporthäfen gibt es viele in Andalusien. Wenn Sie einen etwas weni-
ger frequentierten, doch gleichwohl reizvollen suchen, merken Sie sich 
Marina del Este bei Almuñécar vor. Demgegenüber regiert nahe Mar-
bella der absolute Chic in Puerto Banús → S. 48, 90

 r Tapatour
Keinem Spanier würde es einfallen, einen Abend lang in einer einzigen 
Bar zu bleiben. Typisch ist der Zug von Bar zu Bar, um möglichst viele 
Häppchen durchzuprobieren. Schließen Sie sich an! Ein Tapa paradies 
ist Granada → S. 60

TypiSch coSTa del Sol
Das erleben Sie nur hier
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 r Wissenschaft hautnah
 Vor allem für Familien mit Kindern ist die 

Bandbreite in Granadas Parque de las Cien-
cias zwischen tropischem Schmetterlings-

park, interaktiven Bereichen und Greifvo-
gelshows interessant. Selbst bei gutem 
Wetter durchaus lohnend! → S. 109

 r Krokodilpark
Ist es draußen mal etwas kühler, ziehen 

sich die Echsen im Crocodile Park von Tor-
remolinos meist in die Hallenbecken zu-

rück – dort können Sie sie ganz genau stu-
dieren → S. 110

 r Unterschlupf in der königlichen Grabkapelle
Mit der Capilla Real bietet Ihnen Granada einen kul-

turhistorischen Unterschlupf erster Güte. Prunk und Ehre 
gebühren Spaniens Reconquista-Royals, die hier begraben liegen: 

Isabel von Kastilien und Ferdinand von Aragonien (Foto) → S. 52

 r Auf Tauchstation
Gehen Sie bei Regen in Roquetas de Mar auf persönliche Tauchsta-
tion: Im Aquarium werden Sie von Haien, Rochen und anderem Mee-
resgetier erwartet → S. 38

 r Besuch bei Picasso
Nicht nur für Kunstfreunde ist das in einem Renaissancepalais in sei-
ner Geburtsstadt Málaga eingerichtete Museo Picasso ein Ereignis. Das 
Museumscafé bietet sich an, um zwischendurch eine Kunst-Pause ein-
zulegen → S. 68

 r Reise in die Unterwasserwelt
Wenn der Sturm an den Palmen zerrt und das Meer unter einem grau-
en Himmel tobt, tauchen Sie am besten in die Unterwasserwelt ein: in 
Málagas Museo Alborania. Auf geführten Touren erfahren Besucher, 
was sich vor der Sonnenküste im Meer tummelt → S. 67

BEST OF ...
    SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
Aktivitäten, die Laune machen
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 r Ruheoase
 Auf der Terrasse, im Liegestuhl am kleinen Sommerpool, im Himmel-
bett in einem der zwölf stilvoll ländlich eingerichteten Zimmer – in der 
Posada Morisca, einem Landhotel außerhalb von Frigiliana, können Sie 
sich gleich an mehreren Stellen entspannen → S. 77

 r Schwebevergnügen
15 Minuten in eine andere Welt: So lange dauert das 3-km-Schwebe-
vergnügen im Teleférico Benalmádena, einer Seilbahn, die Sie sanft 
von der Küstenebene auf den Berg Calamorro hinaufträgt. Unterwegs 
genießen Sie das atemraubende Panorama → S. 87

 r Buchtpanorama
Wer sich im Naturpark Cabo de Gata im Hotel Doña Pakyta in einem 
Zimmer mit Terrasse einquartiert, darf sich angesichts des Blicks über 
die Bucht von San José wirklich entspannt zurücklehnen → S. 43

 r Spaß im Urban Spa
Alte Traditionen in neuen Formaten: In Granada und Málaga knüpfen 
arabische Bäder an Sitten und Gebräuche aus der Maurenzeit an. Woh-
lige Oasen der Entspannung mitten in der Stadt → S. 59, 107

 r Alhambrablick
Der Albaicín von Granada verrät unverkennbar seinen maurischen Ur-
sprung: schmale Gässchen, kalkweiße Häuser. Vom Aussichtspunkt Mi-
rador de San Nicolás bietet sich Ihnen ein Traumpanorama auf die 
Alhambra. Setzen Sie sich auf das Mäuerchen und verträumen ein 
Viertelstündchen oder mehr! → S. 50

 r Am „Europabalkon“
Wer in Nerja Glück hat 

und einen freien 
Platz auf einem 

der Bänkchen auf dem soge-
nannten Europabalkon (Bal-

cón de Europa) ergattert, 
kann entspannt das Kom-
men und Gehen betrach-
ten. Die herrliche Spazier- 
und Aussichtspromenade 
überm Meer ist der be-
liebteste Treffpunkt der 

Stadt (Foto) → S. 74

    ENTSPANNT ZURÜCKLEHNEN
Durchatmen, genießen und verwöhnen lassen
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Bild: Strand in Marbella

  ENTDECKEN SIE 
DIE COSTA DEL SOL!
 Immer weiter, immer höher: 15 Minuten zwischen Erde und Himmel dauert der 
Schwebeflug in der Seilbahn von  Benalmádena, eine Reise in eine andere Welt. Weit 
weg von den Stränden, den Promenaden, dem Highlife um die Sporthäfen, den be-
tonversiegelten Urlaubszentren. Der Gondelschatten gleitet über die letzten Dächer 
Benalmádenas, über Kiefernkronen und schroffe Hänge. Ziel der Auffahrt ist der Berg 
  Calamorro, knapp 800 m hoch, ein Thron über der Costa del Sol. In einer Luft wie Sei-
de breiten sich Teile der Küste auf einem natürlichen Präsentiertablett aus. Links in 
der Ferne greifen die Häusermassen  Málagas tief ins Hinterland, am Horizont punk-
tieren Boote das sonnenglitzernde Mittelmeer, weiter rechts im Hintergrund – ja, 
was ist das? Man reibt sich die Augen. Ein wenig verschwommen liegt sie im Dunst 
und zeigt zaghaft ihre Konturen: die Küste Marokkos.
Die Nähe zum afrikanischen Kontinent gab im Jahr 711 den Ausschlag für eine In-
vasion, die über Jahrhunderte Einfluss auf die Entwicklung Europas nehmen sollte: 
Muslimische Araber und Berber setzten auf die Iberische Halbinsel über, schwangen 
sich im Reich der Westgoten zu neuen Herren auf und blieben fast 800 Jahre. Al-An-
dalus – davon leitet sich der Name von Spaniens südlichster Region Andalusien ab 
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