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Vorwort

Die Dunkelziffer von Atemschutzunféllen im Einsatz- und
Ubungsdienst ist in Deutschland nach wie vor hoch. Um
diesem Umstand entgegenzuwirken, mussen die Einsatzkrafte
so realitdtsnah, aber auch so sicher wie moglich, aus- und
fortgebildet werden. Mit dem Buch »Methoden der Real-
brandausbildung« wird dem Leser ein roter Faden an die Hand
gegeben, die Realbrandausbildung am eigenen Standort effi-
zient und sicher ein- und auszufthren. Der Autor geht hierbei
vor allem auf verschiedene Methoden ein, die dem Ausbilder
ermoglichen, das Basiswissen in der Brandlehre beim Teilneh-
mer zu vertiefen und Brandph&nomene so realitatsnah wie
maoglich in Schulungen zu veranschaulichen. Des Weiteren
werden Fehler bei der Planung und Durchfuhrung einzelner
Methoden aufgezeigt, die es unbedingt zu vermeiden gilt.

Aus Platzgriinden wird sowohl auf das Thema Grundlagen der
Brandlehre, als auch auf Brandbekampfungsmethoden sowie
Taktik und Technik verzichtet. Hier wird auf die gezielte und
erganzende Literatur verwiesen.

Philipp Beyer






Allgemeines zur Thematik der
Realbrandausbildung

Einsdtze wie der GroBbrand einer Lagerhalle in Hilden vom
14.09.2014 mit drei schwer- bis schwerstverletzten Feuer-
wehrangehorigen (vgl. RP-online, 2018) oder dem Gebaude-
groBbrand in Leverkusen vom 05.01.2015 (vgl. Feuerwehr
Leverkusen, 2015) mit acht zum Teil schwer verletzten Ein-
satzkraften zeigen immer wieder, wie gefdhrlich und an-
spruchsvoll die Tatigkeit einer Einsatzkraft im Brandeinsatz
sein kann. Zwar mogen diese Einsatze Extrembeispiele sein,
aber passieren kann schlichtweg immer etwas.

Die Aufgabe einer Feuerwehr insgesamt, aber auch jeder
einzelnen Einsatzkraft, sollte daher darin bestehen, sich stetig
fortzubilden und mit den méglichen Gefahren im Einsatz aus-
einanderzusetzen. Fakt ist, dass es eine hundertprozentige
Sicherheit niemals geben wird, auch nicht wenn Sie die beste
Personliche Schutzausristung oder Ausbildung besitzen. Ge-
nau an dieser Stelle mochte ich in die Thematik der Realbrand-
ausbildung einsteigen. Auch wenn die hundertprozentige
Sicherheit nicht erreicht werden kann, konnen die Einsatzkrafte
dahingehend trainiert werden, dass sie dem Wohnungs-,
Zimmer- oder Gewerbebrand sicherer gegentberstehen als
noch vor zehn oder 30 Jahren. Doch was heift »Training«
wissenschaftlich betrachtet? Das Training ist die planmaBige
Durchfiihrung eines Programms von vielfaltigen Ubungen zur
Steigerung der Leistungsfahigkeit. Kurzgefasst sind es Prozes-
se, die eine verdndernde Entwicklung hervorrufen.



Allgemeines zur Thematik der Realbrandausbildung

Im Rahmen der Realbrandausbildung kénnen wir also fest-
halten, dass es Prozesse gibt, die dem Anwender oder Trai-
nierenden dazu verhelfen, sich positiv zu verandern. Zum
Beispiel Situationen zu erkennen und darauf zu reagieren.
Ein wichtiges Einsatzbeispiel sollte an dieser Stelle nicht fehlen.
In der Stadt Dorsten, einer kreisangehérigen Gemeinde, die
Uber eine Freiwillige Feuerwehr mit hauptamtlichen Kraften
verflgt, ereignete sich am 28.07.2017 ein GroBeinsatz. Ins-
gesamt kamen dort Gber 100 Krafte zum Einsatz. Bei dem
Brand wurde damals das gesamte Gebaude (Fitnessstudio mit
Sport- und Praxisraumen) komplett zerstort (Welt, 2017).
Lediglich eine angrenzende Turnhalle konnte, mit groBem
Kraftaufwand, vor den Flammen gerettet werden. Die ersten
Einsatzkrafte vor Ort starteten zunachst mit einem Innen-
angriff, um das Feuer gezielt bekampfen zu kénnen. Dazu
kam es aber nicht mehr. Als der vorgehende Angriffstrupp
gerade sein Hohlstrahlrohr entltiften wollte, wurde das Stadi-
um des Vollbrandes des gesamten Gebaudes final erreicht. Hier
muss von einem glucklichen Umstand gesprochen werden,
denn bei einem bereits gestarteten Innenangriff, ware es mit
groBer Sicherheit zu einer schweren korperlichen Schadigung
der Einsatzkrafte gekommen. Auch hatten, bei dieser massiven
Brandausbreitung, tddliche Verletzungen nicht ausgeschlos-
sen werden koénnen. In Bild 1 ist deutlich sichtbar, welche
Energie freigesetzt wurde. Dieses Einsatzbeispiel zeigt, dass ein
Training im Rahmen der Realbrandausbreitung wichtig ist, um
Fehlentscheidungen mit ggf. todlichem Ausgang zu vermei-
den. Im konkreten Einsatzbeispiel ware von einer Innenbrand-
bekampfung abzusehen.



1

Allgemeines zur Thematik der Realbrandausbildung

Bild 1: Vollbrand des Fitnessstudios mit Sport- und Praxis-
rdumen (Quelle: M. Terwellen/Feuerwehr Dorsten)

Bild 1 (Seitenansicht des Gebaudes) entstand ca. 30 Minuten,
nachdem die ersten Einsatzkrafte die Einsatzstelle erreicht
hatten und mit der Brandbekdmpfung beginnen wollten.
Bei der Ankunft waren Fenster und Dachkonstruktion von
dichtem Rauch umhuillt. Willktrliche Offnungen wurden nicht
geschaffen, Leben von Menschen und Tieren waren nicht in
Gefahr. Die Einsatzkrafte vor Ort wurden formlich vom Feuer
Uberrannt. Das Gebaude stand nach wenigen Minuten im
Vollbrand und wurde véllig zerstort.

Mit einer intensiv durchgefthrten Realbrandausbildung
kann der Teilnehmer dahingehend sensibilisiert werden, dass
er MaBnahmen in der Brandbekampfung besser abschatzen
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und sich in der Konsequenz aus bestimmten Gefahrenberei-
chen fruhzeitig zurtickziehen kann. In den folgenden Kapiteln
werden dem Leser mehrere Methoden aufgezeigt, Einsatz-
krafte auf solche Situationen optimal vorzubereiten bzw. diese
im Rahmen von Wachunterrichten oder Ubungsabenden zu
schulen. Das absolute »know how« ist und bleibt sicherlich die
Brandsimulationsanlage. Dennoch kann auch eine kleine Feu-
erwehr, mit einfachen und gtinstigen Methoden, Einsatzkrafte
und Fuhrungskrafte praxisnah und real schulen.

Was kann eine Realbrandausbildung beinhalten?

Das nachfolgende Verbrennungsdreieck (Bild 2) zeigt die
Grundvoraussetzungen fur ein Feuer auf. Anhand dieser Be-
dingungen kénnen Lerninhalte abgeleitet werden, die fur eine
Realbrandausbildung wichtig sind.

Natdrlich muss sich der Anwender oder der Ubungsleiter
immer die Frage stellen, welcher dieser Punkte trainiert werden
muss und wer an der Ubung teilnimmt (Ausbildungsniveau,
Einsatzerfahrung der Teilnehmer). Fakt ist, dass alle Punkte im
Rahmen der Ausbildung vom Truppmann bis hin zum Trupp-
fahrer durchlaufen und ggf. vertieft werden mussen. Eine
Realbrandausbildung dient zwar in erster Linie einer realisti-
schen Ausbildung in der Brandbekampfung, ein Basiswissen
muss hier allerdings zwingend vorhanden sein und besitzt
absolute Notwendigkeit. Nur wenn der Feuerwehrangehorige
Uber die notwendigen Grundkenntnisse verfligt, macht der
praktische Teil auch Sinn. Hierzu ein Beispiel:



