


Begegnungsrunde Glück



Sandra Köhnlein hat zwei Kinder und lebt, betreut und 
schreibt im Hohenlohischen. Als gelernte Erzieherin ent-
deckte sie vor mehreren Jahren ihr Interesse für die Arbeit 
mit älteren Menschen und ist seitdem begeistert in der Se-
niorenbetreuung tätig. Mit ihrem Debüt »Tanzen im Sitzen« 
hat sich Sandra Köhnlein auf das Tanzen mit Senioren aus 

der eigenen praktischen Arbeit heraus spezialisiert. Kompakte Inhalte und verständli-
che Texte sind ihr Markenzeichen – ohne dabei auf eine umfassende Betrachtung des 
Themenbereiches zu verzichten. So auch bei ihrem Buch »Basteln und Gestalten mit 
Senioren«, das die Reihe »Aktiv mit Senioren« einleitet. Ergänzend bietet die Auto rin 
Kurse an. Kontakt: www.tanzen-mit-senioren.de
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Hinweise zur Benutzung

Sie können den vorliegenden Band in weiten Teilen als Einzelband nutzen und von 
den im Internet auf der Verlagshomepage verfügbaren Kopiervorlagen profi tieren: 
www.buechner-verlag.de/wp/wp-content/uploads/2020/1/Koe_04.pdf.

Zusätzlich empfehle ich Ihnen zur Vorbereitung der Begegnungsrunden aber 
auch den Grundlagenband »Th emenorientierte Begegnungsrunden planen und 
umsetzen« (ISBN 978-3-96317-104-8). Dort fi nden sich zahlreiche Basisinforma-
tionen und Tipps zu vielen der hier vorgeschlagenen Aktivitäten. Für Nutzerinnen 
und Nutzer dieses Grundlagenbuches fi nden sich die entsprechenden Seitenanga-
ben jeweils am Rand angegeben.

Das Arbeitsblatt-Symbol am Rande der Aktivitäten verweist darauf, dass für 
diese Tätigkeit Material in den zum Download verfügbaren Kopiervorlagen vor-
handen ist.
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Ein Beispiel zur Erläuterung

 72

Dies ist das Symbol für die jeweilige Aktivität, in diesem 
Fall die Aktivität »Sprichwörter ergänzen«. Diese Symbole 
werden Sie in vielen anderen Bänden aus meiner Reihe zu 
Begegnungsrunden wiederfi nden.
Auf Seite 72 des Grundlagenbandes fi nden Sie weitere In-
formationen und Tipps zur Umsetzung der Aktivität.
Das Symbol weist darauf hin, dass Sie zur Aufgabe Material 
in den Kopiervorlagen fi nden.


