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Prefacio

El sonido balanceado, homogéneo y natural de un coro no se produce de manera automatica.
Se debe aprender a crear este sonido y a desarrollar el oido para ello mediante ejercicios
especificos. El propdsito del entrenamiento vocal no es el de proveer a los cantantes una
instruccion en canto lirico, mas simplemente darles las “herramientas” que necesitan para un
desempeiio fructifero en el coro.

Afortunadamente, la importancia del entrenamiento vocal del coro ha recibido en los Gltimos
afos un creciente reconocimiento. Esta obra estd destinada a proveer a los directores de coro
una fuente con gran cantidad de ejercicios de donde elegir. Los coleccioné durante los
numerosos viajes que he hecho al visitar coros profesionales y aficionados en Alemania y en
el exterior. Todos los directores de coro con quienes consulté aquello concerniente a este
proyecto tuvieron algo en comun: estaban en una busqueda constante de nuevos e interesantes
ejercicios de vocalizacion, debido a que cantar los mismos ejercicios afio tras aflo causa una
falta de concentracion y aburrimiento. Consecuentemente, espero que estos ejercicios de
vocalizacion soplen un poco de aire fresco al ensayo coral y despierten la curiosidad en los
cantantes sobre qué traera el director para vocalizar al coro en el préximo ensayo.

La importancia de estos ejercicios de vocalizacion debe ser explicada a los cantantes incesan-
temente. Los mismos son tan importantes como el calentamiento que realiza un atleta antes de
un entrenamiento o de una competicién. Aunque si algunas personas no notaran grandes pro-
gresos al principio, los pequefios progresos que los cantantes logran mejoraran considerable-
mente el sonido general del coro. La fatiga ocurrird con menos frecuencia y el volumen y
sonido del coro ganaran intensidad, homogeneidad y versatilidad. Ademas, la voz se volvera
mas poderosa, mas agil y mas resistente. Es importante, de igual manera, que el director de
coro trabaje profundamente su propia voz, experimentando ¢l mismo todos estos ejercicios
sugeridos varias veces. Deberia usar solo los ejercicios que pueda realizar sin dificultad frente
al coro.

Debido a que este libro tiene por objetivo una difusion internacional, la notaciéon convencio-
nal internacional es utilizada: corcheas ligadas en vez de corcheas separadas. Las pequeiias
notas guias que aparecen al final de cada ejercicio de vocalizacion indican cuan agudo y grave
deberia ser cantado el ejercicio. No obstante, son solo sugerencias y pueden ser rebasadas a
voluntad. De modo similar, todos los signos de dinamica tienen la mera intencion de ser una
guia y no de ser indicaciones inflexibles.

Los objetivos de los ejercicios de vocalizacion se superponen en numerosos casos. Por ejem-
plo, un ejercicio de modificacion de vocales también es bueno para expandir la tesitura de la
voz o para las dindmicas. Algunos de estos ejercicios inspiraran a coros de niflos a cantar con
gran entusiasmo (por ejemplo 7.22), mientras que provocaran solo una sonrisa en los adultos.
Por lo tanto, elija de este cofre de tesoros recopilado de la experiencia de numerosos coros y
solistas, la combinacidn correcta de ejercicios segun las necesidades especificas de cada uno.

La voz humana es el mas fragil y delicado de todos los instrumentos. Sélo con cuidado y uti-
lizacion responsable podra mantenerse saludable y fuerte a lo largo de los afios. El entre-
namiento de canto coral y estos ejercicios de calentamiento pueden contribuir de manera
valiosa y perdurable en la obtencion de estas metas.

Klaus Heizmann



