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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit
pragnante und fundierte Informationen aufnehmen
konnen. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch
das Buch gefiihrt. Es erlaubt [hnen, innerhalb Thres per-
sonlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten kénnen Sie das ganze Buch lesen. Wenn
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen,
die fiir Sie wichtige Informationen beinhalten.

e Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

e Schliisselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung:
Sie blattern direkt auf die Seite, die Ihre Wissenslu-

cke schlief3t.

e Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

e Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wich-
tigen Aspekte zusammen.

e Ein Register erleichtert das Nachschlagen.
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Vorwort

Als Lehrkraft haben Sie nicht nur einen Job, sondern
viele. Sie sind unter anderem Rednerin und Moderator,
Motivationscoach und Erklarbar, Sozialarbeiterin und
Seelsorger, Teilzeit-Freiberufler und Vergleichsarbei-
ten-Sachbearbeiterin. Dieser Abwechslungsreichtum
macht das Lehramt manchmal wundervoll spannend,
dann wieder schrecklich anstrengend - aber immer
hochst anspruchsvoll zu planen.

Denn Sie miissen all diese Anforderungen nicht nur
koordinieren und erfiillen, Sie miissen auch immer da-
mit rechnen, dass lhr Plan plétzlich umgeworfen wird.
WEeil Sie so viel mit Menschen zu tun haben, bleibt das
Unvorhersehbare Thr stindiger Begleiter. Wer jedoch
standig von einem Termin zur nachsten Unterbrechung
hechelt, droht sich im Netz der scheinbaren Notwen-
digkeiten zu verheddern: Wenn wir nur noch reagie-
ren, geben wir die Hoheit iliber unser Leben aus der
Hand.

Dieses Buch hilft IThnen, diese Hoheit zuriickzugewin-
nen. Es zeigt, wie Sie Ihre Krafte wieder an Ihren eige-
nen Werten und Zielen ausrichten und zwischen Schii-
lern, Eltern und Kollegen eine moglicherweise schon
fast verloren geglaubte Person wiederfinden: namlich
sich selbst.

Denn fiir Lehrkrafte gilt noch mehr als fiir viele andere
Professionen: Nur wenn Sie lhre eigenen Bedlirfnisse
auflerhalb des Berufs - als Freund, Mutter, Partner
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oder schlicht als Mensch - im Blick behalten, kénnen
Sie auch als Padagogin oder Paddagoge empathisch, leis-
tungsfahig und nicht zuletzt gliicklich sein.

Viel Erfolg mit Ihrem personlichen Zeit- und Lebens-
management wiinschen lhnen

Lothar Seiwert und Michael Schiilke
www.Lothar-Seiwert.de

www.maiss.de
https://app.lehrer-app.com/
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1. Immer im Dienst

,Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen.”
Lucius Annaeus Seneca

Junge Menschen auf ihrer Entdeckungsreise in die Welt
zu begleiten, ihnen Kenntnisse und Fahigkeiten fiir ihr
Leben zu vermitteln, kann eine der schonsten Aufgaben
der Welt sein. Natiirlich erfordert das viel Engagement,
Geduld und Einfiihlungsvermégen, aber die meisten
Lehrerinnen und Lehrer leisten das gern. Doch leider
ist ihr Job damit noch nicht getan. Pddagogen sind auch
Ansprechpartner flir Eltern und Kollegen, sie erfiillen
meist noch diverse Sonderaufgaben und sind in die
Schulbiirokratie eingebunden.

Lehrplan und Schuljahres-Termine geben strikte Rah-
menbedingungen vor, die nicht selten mit den administ-
rativen Aufgaben kollidieren. Dieser Spagat lasst sich am
besten meistern, wenn man die Verwendung der eige-
nen Zeit geschickt steuert und sein Zeitmanagement an
die speziellen Herausforderungen des Schullebens an-
passt. Welche das sind, erfahren Sie in diesem Kapitel.

1. Immer im Dienst
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