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Vorwort

Als ich den Namen »Tolkien« das erste Mal gehort habe, war das der Beginn
meiner groflen Liebe. Das hatte aber in diesem Fall nichts mit Hobbits, Elben,
Zwergen oder Drachen zu tun. Ich habe schlichtweg meine grofle Liebe im
Internet kennengelernt, und da diese ein echter Herr-der-Ringe-Fan ist, war der
Username in einem Internet-Forum eben »Tolkien«. Thr kénnt euch vorstellen, wie
oft ich danach die Filme anschauen musste. Gut, der Ring - der Hochzeitsring -
blieb zwar aus, doch ein Herr-der-Ringe-Ring wurde natiirlich verschenkt. Und als

ich das erste Mal Galadriel sah, war es um mich geschehen.

Viele Jahre spater sitze ich hier und schreibe ein Herr-der-Ringe-Kochbuch.
Gibt es wirklich Hinweise auf Kulinarisches in Tolkiens Werk? Nicht viele, aber
bekannt ist, dass Hobbits Pilze lieben und alles, was das Auenland hervorbringt,
also Forellen, Wild, Obst, Kriauter und Gemiise. Daher findest du in diesem
Buch nicht nur leckere Rezepte mit Pilzen vom Feld, sondern auch vegetarische
Gemiusemahlzeiten und Fisch (wir wissen alle, wie Gollum seinen Fisch am
liebsten mag).

Aber auch von den Elben habe ich mich inspirieren lassen, die ebenso gerne
essen und trinken (besonders Wein schétzen die Elben aus dem Diisterwald).
Und da die Zwerge besonders viel verspeisen, findest du sattigende Eintépfe
genauso wie frisches Brot (ich mag Lembas, auch wenn es nicht von Elben aus
Lothlérien gebacken wurde) und Cram.

Was miraberrichtig gut geféllt, sind die Essgewohnheiten der Hobbits: Frithstiick
um 7 Uhr, um in die Gadnge zu kommen, dann das zweite Frithstiick um 9 Uhr
und als Néachstes der 11-Uhr-Imbiss, um sich eine kleine Pause zu génnen. Es
folgt ein starkendes Mittagessen um 13 Uhr. Klar, dass der Nachmittags-Tee um
15 Uhr nicht fehlen darf, bevor es um 18 Uhr an das Abendessen geht. Und da
man nicht hungrig ins Bett gehen sollte, gibt es um 21 Uhr noch das Nachtmahl.
Klingt doch super, oder? Also: »Mado vae«! (Guten Appetit)
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FRUHSTUCK

Hier findest du eine feine Auswahl an
Fruhstucksideen, die sich als erstes Fruhstuck
um 7 Uhr genauso gut eignen wie als zweites

Fruhstuck um 9 Uhr. Und da es fur einen
Hobbit auch mal deftig sein darf, durfen
Pilze, Speck und Kase naturlich nicht fehlen.
Hobbits sind ja bekannt dafur, dass sie gerne
gut und off essen. Da muss der Tag einfach

mitf einem sattigenden Frihstick beginnen.
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