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Flir Anna

Was es ist

Es ist Unsinn
sagt die Vernunft
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Es ist Ungliick

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist licherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unmoglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Erich Fried
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Vorwort (0 NG

Vorwort

»Als Nichstes wirst du ein Buch tiber die Liebe schreiben®, sagte meine
Tochter Anna, als ich mein letztes Buch ,Heilen mit Seelencodes® beim
Verlag abgegeben hatte. ,Wie soll ich ein Buch iiber die Liebe schrei-
ben?“, antwortete ich, ,ich weiff doch selber nicht, wie die Liebe tat-
sichlich funktioniert. Und ich dachte iiber die Liebe nach. Was sie ist
und wie sie ist. Und wie sie sich im tiglichen Leben duflert. Und wie
wir sie leben konnen. Und wie wir uns selber lieben konnen, unseren
Geist, unsere Gefiihle, unsere Gedanken, unsere Mitmenschen, unsere
Partner, unsere Chefs, die Natur, die Schopfung, unseren Korper, egal
wie er aussieht, und ja, selbst unsere ,Krankheiten®, unsere leidigen
Symptome und Beschwerden und all das, was uns tagtéglich stort und
womit wir permanent beschiftigt sind, weil wir es ,loshaben® wollen.

Und so ist dies tatsichlich ein Buch iiber die Liebe geworden. Es
ist ein Buch, das Sie ermutigen mochte, nicht linger in die Falle der
~Abspaltung® zu tappen. In die Falle des Weghabenwollens, des nicht
Hinsehen-Konnens, des Wegschneidens, des Ignorierens und Ableh-
nens, des Bekdmpfens, des In-den-Griff-Kriegens, des Bewertens und
Nicht-so-Sein-lassen-kénnens. Denn dieses Spiel spielt die Mensch-
heit seit langer Zeit — sehr erfolglos! Aggression erzeugt immer auch
Gegen-Aggression, die verfeindeten Heere riisten immer mehr auf, und
die Spirale der Gewalt geht unendlich nach oben, bis die ganze Welt in
Triimmern liegt, und damit wir selber. Die Deutschen sind Weltmeister
im Wegoperieren, Weltmeister im Herstellen von chemischen Arznei-
mitteln und Weltmeister in der Haufigkeit der Arztbesuche. Sie desin-
fizieren ihre Krankenhiuser zu Tode, so weit, dass resistente Keime zu
einem grofien Problem geworden sind und sich nicht mehr entfernen
lassen, weil es gar keine Mittel mehr dagegen gibt. Wir pumpen Mil-
lionenbetrige in die Krebsforschung, wihrend die Erkrankungsraten
vollig unbeeindruckt weiter nach oben steigen. Die ,Mach-es-weg*“-
Mentalitit wird erzeugt aus tiefer innerer Angst, aus alltaglicher Furcht
und Mangel an Vertrauen, aus Autorititsgliubigkeit und aus eigenen
Ohnmachtsgefiihlen sich selbst und der Schopfung gegeniiber.

Dabei wissen wir doch heute, in Zeiten der Quantenphysik und wach-
sender spirituell-geistiger Bewegungen, die den Alles-ist-Eins-Gedanken
so gern folgen mochten, dass wir die Schopfer unserer eigenen Realitit
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I G)) Vorwort

sind, und dass nichts mehr Kraft hat als unsere Gedanken und Emoti-
onen und unser bewusstes Sein. Und dass Spontanheilungen méglich
sind, selbst dort, wo der Mensch schon totgesagt war, und dass die Lie-
be zum Korper und zu unserer unverletzlichen und unsterblichen Seele
alles heilen kann und dass der Glaube hierbei eine wesentliche Kraft
beitragt. Wobei Heilung nicht immer bedeutet, dass der Mensch seine
Erkrankung korperlich iiberleben muss, der unsterbliche Geist tut es
jedoch immer. Vielfach geht die Seele aber ihren Weg ins Licht leichter
und mit weniger Ballast im Gepick, frei fiir den Weg zu ihren kommen-
den wunderbaren Aufgaben in diesem oder einem anderen Universum.

Dieses Buch mochte lhnen zeigen, wie Sie die Liebe am Leben erhal-
ten, wie Sie sie hegen, pflegen und damit korperliche sowie seelische
Erkrankungen heilen kdnnen. Wie Sie statt das ungeliebte Symptome-
Kind zu verbannen und zu ichten einen liebevollen und wunderbaren
Partner erschaffen konnen. Einen, der das Kind lehrt, das Leben mit all
seinen Herausforderungen nicht nur bewiltigen zu kénnen, sondern
aktiv und begeistert daran teilzuhaben. Dieser Partner ist gleichzeitig
Geliebter, Wegbegleiter und Mutter, die einfach Trost spendet wie die
grofle Himmelsmutter Maria. An ihm wichst und heilt das verletzte
Kind, denn nichts anderes bedeuten unsere Symptome und Beschwer-
den: Es sind verletzte kleine und grof$ gewordene Kinder, die wir ir-
gendwann einmal abgespalten haben, um uns vor weiteren Verletzun-
gen und weiterer Konfrontation mit Leid und Schmerz zu schiitzen.
Indem der von uns selbst erschaffene Traumpartner bereit ist, zum Ge-
liebten zu werden bzw. indem die Mutter wieder bereit ist, ihre Rolle
als Trosterin zu tibernehmen, kann auch er bzw. sie geheilt werden und
daran wachsen. Das ist das Spiel des Lebens. Beide Partner heilen sich
gegenseitig und wachsen seelisch-geistig-korperlich aneinander und
miteinander. Das ist das eigentliche Spiel der Liebe. Und deshalb ist
dies doch ein Buch iiber die Liebe geworden.

Danke fiir lhren Mut und Thre Bereitschaft, das Spiel dieses Lebens
mitzuspielen!

In Dankbarkeit:

Roswitha Stark
Augsburg, im November 2013
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Einleitung (@ NI

Einleitung:
Was bietet lhnen dieses Buch?

Dieses Buch wird lhnen eine schnelle und einfache Anleitung an die
Hand geben, wie Sie ab sofort fiir jedes Symptom, jede emotional-geis-
tige Beschwerde und jedes Anliegen im Alltag in Sekundenschnelle den
idealen Partner erschaffen konnen.

Es zeigt Ihnen, wie Sie fiir diesen Zweck alle Thre Sinne, dieses wun-
derbare und groflartige Gottesgeschenk, einsetzen kdnnen, um den ei-
genen inneren Seelencode zu aktivieren.

Sie werden das ideale Heilerpaar sehen, fithlen und wahrnehmen
koénnen - und vor allem Sie beobachten es, wie es neu und frei agiert
und wie damit die Heilung geschieht. Denn die Quantenphysik weif3
heute, dass der ,Beobachter die Realitit erzeugt®, und da ist es sehr gut,
wenn wir eine angenehme Realitit beobachten, die unser Gehirn dann
als solche abspeichern wird.

Sie werden lernen, einen heilenden Raum zu erschaffen, in dem das
Liebespaar Symptom und Heiler gedeihen und sich gegenseitig stirken
kann. Dies tun Sie in lhrem Solarplexus, dem Sonnengeflecht, in dem
Thre ganze Kraft und Macht gespeichert ist, die Sie bisher vielleicht gar
nicht oder nur noch rudimentir in Anspruch genommen haben.

Bei der Erschaffung des heilenden Raumes im Sonnengeflecht hilft
lhnen die Heilerkarte (» Hinweis Seite 12), indem Sie diese wihrend
der Visualisierung mit der Seite Siegel der Liebe auf lThren Solarplexus
auflegen. Der heilende Raum wird damit energetisiert, kraftvoll und
schiitzend werden.

Das geht in Sekundenschnelle, denn sobald Sie den Vorsatz treffen,
dass Sie es tun werden, droht dem Symptom keine Gefahr mehr, und es
weif, dass Hilfe kommt. Sobald der Gedanke da ist, ist auch bereits der
Heilimpuls geschehen. Damit geben Sie Threm Organismus Bescheid,
dass Sie bereit sind, die Taktik der Abspaltung von ungeliebten Antei-
len jetzt zu beenden, und Thr Kérper-Seele-Geist-Organismus kann sich
entspannen, aufatmen, und die Selbstheilung kann eingeleitet werden.

Jetzt braucht es nur noch einen Schritt: die Einbettung in das gottli-
che Netz und die Verbindung zu allem, was existiert. Dazu werden Sie
das Liebespaar in Thr Herz heben, in lhren heiligsten inneren Raum,
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Alles, was existiert, ist durch Liebe und Licht verbunden.

wo die Unendlichkeit lebt und die Ewigkeit und wo die Liebe und
Unversehrtheit jenseits von Raum und Zeit zu Hause ist. Hier hat Thre
Seele ihren Platz und integriert in gottlichem Schutz das neue heile
Lebensmuster, das es in alle Zellstrukturen und in die Tiefen der DNA
hinein gespeichert hat. Wihrend dieses Vorgangs halten Sie die Seite
der Heilerkarte Siegel des Lichts (> Seite 127) an lhr Herz. Die darauf
gespeicherten Informationen werden lhnen helfen, diesen Prozess in
Freude, Licht und Liebe zu durchlaufen.
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