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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Wie Studien belegen, erreicht ein immer geringer werdender Anteil
der Kinder und Jugendlichen in Osterreich und Deutschland die Be-
wegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Gleichzeitig zeigt sich eine stetige Zunahme des Medienbesitzes be-
ziehungsweise Medienkonsums bei Kindern und Jugendlichen. Dar-
aus ergibt sich die Frage nach einem moglichen Zusammenhang der
beiden Entwicklungen. In der vorliegenden Arbeit soll ein Uberblick
tiber aktuelle Studien zum Zusammenhang zwischen Fernsehkon-
sum und Handy/Smartphone-Nutzung und dem Ausmaf$ der korper-
lichen Aktivitit von Sechs- bis Vierzehnjihrigen in Osterreich und im
deutschsprachigen Raum dargestellt werden. Die Ergebnisse zeigen
keinen signifikanten Zusammenhang bei Kindern unter zehn Jahren.
Eine negative Korrelation besteht zwischen einem tiberméafigen Me-
dienkonsum und dem Ausmaf3 der korperlichen und sportlichen Ak-
tivitdt bei Jugendlichen tiber elf Jahren mit geschlechtsspezifischen
Unterschieden. Die Ergebnisse einer mit einbezogenen internationa-
len Metaanalyse sind zum Teil different - so zeigte sich ein signifi-
kanter negativer Zusammenhang auch fiir Kinder ab dem siebten Le-
bensjahr. Die Ergebnisse werden diskutiert und Anregungen fiir sich
daraus ergebende padagogische Implikationen angefiihrt.



Abstract

Abstract

As studies show, there is an ever-decreasing proportion of children
and adolescents in Austria and Germany following the recommenda-
tions on physical activity of the World Health Organization (WHO).
Simultaneously there is a steady increase of children and adolescents
own and use electronic media. Accordingly, the question arises
whether there is any correlation between these two conditions. This
bachelor thesis gives an overview of recent studies which focus on
this correlation between television consumption and phone use and
the amount of physical activity from six- to fourteen-year-old in Aus-
tria and Germany. The results show no significant correlation in chil-
dren till the age of ten. There is a negative correlation between exces-
sive media consumption and the level of physical and sport activity
in adolescents over the age of eleven, with some differences accord-
ing to gender. The results of an included international meta-analysis
are partially different — they show a significant negative correlation
also for children younger than eleven. The results are discussed and
suggestions for pedagogical implications are given.
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Abbildung 1: Relative Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler, die 4 bis 7

Tage in der Woche taglich zumindest eine Stunde korperlich aktiv sind, seit
2010, nach Schulstufe
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