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Abstract / Zusammenfassung 

Diese	Bachelorarbeit	beschäftigt	 sich	mit	der	Entwicklung	einer	neuen	Sportart	
und	dem	Prozess	 ihrer	Etablierung	—	entgegen	aller	zeitgeistigen	Moralvorstel‐

lungen	 —	 in	 unsere	 moderne	 Gesellschaft.	 Sie	 zeigt,	 dass	 Mixed	 Martial	 Arts	
(MMA)	 ein	 Konglomerat	 aus	 den	 unterschiedlichsten	 internationalen	 Kampf‐

sportarten	ist,	deren	Geschichte	sich	mindestens	bis	 ins	antike	Griechenland	zu‐
rückverfolgen	 lässt.	Trotz	der	Verbannung,	des	Verbots	und	der	Verachtung	von	

MMA,	hat	es	die	UFC	(Ultimate	Fighting	Championship)	innerhalb	von	25	Jahren	
geschafft,	 durch	 Inkorporation	 der	 Konkurrenz,	 geschickte	 Kommerzialisierung	

und	Risikobereitschaft,	aus	einer	brutalen	Attraktion	einen	regulierten,	anerkann‐
ten	und	finanziell	höchst	ertragreichen	Sport	zu	machen	(Ford,	2015,	S.32).	Der	

Kern	der	Arbeit	 beinhaltet	 die	wissenschaftliche	Betrachtung	der	Theorien	und	
Konzepte,	mit	 denen	 sich	der	Gewaltaspekt,	 der	 einen	 signifikanten	Bestandteil	

des	(MMA‐)Kampfes	darstellt,	 im	Hinblick	auf	seine	soziologischen,	historischen	
und	psychologischen	Motive	und	Effekte	erklären	lassen	kann.	In	Anbetracht	der	

aktuell	 verfügbaren	 Literatur	 und	 der	 Forschungs‐ergebnisse,	 in	 diesem	 doch	
sehr	 speziellen	Themenbereich,	 lässt	 sich	 herausstellen,	 dass	 sowohl	 der	MMA‐

Sport	als	auch	die	Gesellschaft	(Rezipienten)	eine	deutliche	Entwicklung	in	Bezug	
auf	den	Gewaltaspekt	des	Sports	und	seine	perzeptive	Wirkung	gemacht	haben,	

und	dass	es	mit	der	Verbreitung	der	technischen	Inhalte	und	sportlichen	Prinzi‐
pien	zu	einem	besseren	Verständnis	und	zur	allgemeinen	Akzeptanz	kommt.	


