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BALI LomBok

Die Highlights

Hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei: Magische Tempel und exotische
Tanze fiir Kulturinteressierte, malerische Reisfelder, Wasserfélle und Vulkane
fiir Naturliebhaber, vielseitige Tauchspots fiir Aktive, exzellente Restaurants
fiir Gourmets und entspannte Strande zum Abhéngen fiir Sonnenanbeter.




Der beste Platz,

um den pittoresken Sonnen-
untergang zu genieRen, sind die
bequemen Sitzkissen der ldssigen,
bunten Strandbars, die ab dem spa-
ten Nachmittag mit guter Livemusik
um Kundschaft werben. Bei einem
eisgekiihlten Bier oder einem Cock-
tail kommt mit Blick auf die letzten
sich in der tosenden Brandung
reflektierenden Sonnenstrahlen
garantiert Urlaubsstimmung auf.
AnschlieBend lohnt ein abendlicher
Spaziergang in die vollkommen zu
Recht als ,Eat Street” bekannte
Jalan Kayu Aya. Hier reihen sich so
viele exzellente Restaurants anein-
ander, dass die Wahl schwerfallen
wird. S. 164

il







PURA LUHUR ULUWATU

In atemberaubender Lage
direkt auf den steilen Klippen ober-
halb der tosenden Brandung thront
der Tempel, der zu den wichtigsten
Heiligtiimern der Insel zéhlt. S. 194

TANZAUFFUHRUNGEN IN

UBUD Der Besuch einer der
Tanzauffiihrungen im kulturellen
Zentrum Balis ist der beste Einstieg
in die einmalige Kultur der Insel.
Die Exotik der Darbietungen und die
Kunstfertigkeit der Tanzer ziehen
jeden in ihren Bann. S. 208

AFFENWALD VON SANGEH

Der magisch anmutende
Wald beherbergt nicht nur einen
Tempel, sondern auch Hundert-
schaften frecher Affen und ist weit
weniger touristisch als sein Pen-
dantin Ubud. S. 227







Spektakular
in den Fels geschlagene hin-
duistische Monumente, Einsiedler-
hohlen und kunstvolle Reisterrassen
sdaumen die steile Schlucht des
Pakrisan-Flusses — ein Heiligtum,
das zum Verweilen einladt. S. 239

Die Tempelanlage rund um
die sagenumwobenen heiligen
Quellen ist ein beliebter Wallfahrts-
ort. Taglich pilgern viele Glaubige
fiir ein heilsames Bad hierher, denn
das Wasser soll magische Kréfte
besitzen. S. 240

(s. Folgeseite)
Der meerumtoste Tempel ist
der am eindrucksvollsten gelegene
und der wohl meistfotografierte
der Insel. S. 247













JATILUWIH Die groBten

Reisterrassenformationen
der Insel zdhlen zum Weltkulturerbe
und laden zu einem Spaziergang
am Hang des Gunung Batukaru ein.
S. 254

PULAU MENJANGAN

Die dem Bali Barat-National-
park vorgelagerte Insel ist unbe-
wohnt, doch in den umliegenden
Korallenriffen tummeln sich zahl-
lose bunte Meereshewohner. S. 264

GITGIT UND SEKUMPUL
Die schonsten Wasserfélle
Balis finden sich im Norden.
Beide stiirzen aus grofRer Héhe
in dicht bewachsene Dschungel-
schluchten — ein beeindruckendes
Naturschauspiel. S. 281 und S. 297

W







Vom wunderbar
gelegenen Dorf bieten sich
beeindruckende Aussichten auf die
Bergwelt. Bei Wanderungen lassen
sich das geruhsame Dorfleben und
die authentische Freundlichkeit der
Menschen erleben. S. 286

Der Blick auf den
Bergsee und den Vulkan inmitten
eines riesigen alteren Vulkankegels
ist sagenhaft. Bei der Erkundung
wéhnt man sich in einer fremd-
artigen Mondlandschaft. S. 293

Die Unter-
wasserwelt mit Korallen-
garten, Hochseefischen und
Steilwanden ist ein Paradies fiir
erfahrene Taucher. Sogar Manta-
rochen und urzeitliche Mondfische
lassen sich entdecken. S. 316







An der trocke-
nen, felsigen Nordostkiiste liegen
farbige Korallenstocke, formen-
prachtige Schwamme und fisch-
reiche Schiffswracks praktisch vor
der Haustiir. S. 348

Auf den beliebtesten
Strandinseln von Indonesien
kommen Backpacker, Taucher,
Partyganger und Ruhesuchende
aus aller Welt zusammen. S. 387

(s. Folge-
seite) Die Besteigung von
Indonesiens zweithdchstem Vulkan
ist ein anstrengendes, aber sehr
lohnenswertes Abenteuer. S. 407







Reiseziele

Die tropischen Inseln Bali und Lombok haben al-
les zu bieten, was Touristenherzen héherschla-
gen lasst: abwechslungsreiche, eindrucksvolle
Naturlandschaften, eine einzigartige, lebendige
Kultur und lange Sandstrande. Intakte Korallen-
riffe und Surfgebiete von Weltklasse, kunstvoll
angelegte Reisterrassen und riesige Vulkane.
Exzellente Hotels, Restaurants, Clubs und Shop-
pingoasen. Klassisches Kunsthandwerk, mys-
tische Tanze, moderne und traditionelle Male-
rei und die hochste Tempeldichte der Welt mit
spektakuldren, reich verzierten Bauten. Dies
sind nur einige der Griinde, warum jedes Jahr
Millionen von Touristen ihren Urlaub hier ver-
bringen. Die Inseln sind von ihrer GroRe her
{iberschaubar, besonders auf Bali ist jeder Win-
kel innerhalb weniger Stunden problemlos zu er-
reichen.

Die balinesische Kultur wartet vor der Tiir:
Auf den schmalen StraRen liegen kleine Opfer-
gaben fiir die Ddmonen bereit, in erhéhter Po-
sition finden sich auch solche fiir die Gétter. Es
konnen tausende Tempel in mannigfaltigen For-

Die 7 schonsten Aussichten

® vom Pondok Wisata Patal Kikian bei
Sidemen (S. 310)

B vom Pondok Bukit Putung bei Putung
(S.313)

B vom Leuchtturm dstlich des Gunung Seraya
(S.342)

B vom Sunset Point oberhalb der Bucht von
Jemeluk (S. 342)

® vom Gipfel des Gunung Agung (S. 307) oder
Gunung Rinjani (Lombok, S. 407)

® vom Restaurant des Lakeview Hotel im
Batur-Massiv (S. 296)

® vom Pura Luhur Uluwatu zum Sonnenunter-
gang (S. 194)

www.stefan-loose.de/bali

Die 7 schonsten Heiligtiimer

Gunung Kawi (S. 239)

Pura Tirta Empul (S. 240)

Pura Tanah Lot (S. 247)

Pura Taman Ayun (8. 253)

Pura Luhur Batukaru (S. 255)

Pura Meduwe Karang (S. 297)
Pura Dalem Segara Madhu (S. 297)

men erkundet werden. Nicht nur die einheimi-
sche Baukunst, sondern auch detailgenaue Re-
liefarbeiten mit einer Fiille von Motiven und die
vielen traditionellen Ténze bringen Besucher
zum Staunen.

Bei einer Fahrt Giber die Insel wird man fest-
lichen Prozessionen begegnen und auf aufwen-
dig geschmiickte Tempelanlagen stoen, denn
dank des komplexen religiosen Lebens gibt es
jeden Tag etwas zu feiern. Religion und Alltags-
leben sind untrennbar verbunden, weshalb die
balinesische Kultur auch fiir Touristen tagtéglich
erlebbar ist.

Der Natur auf der Spur

Egal, ob sich Besucher fiir Wasserschildkro-
ten oder seltene Vogelarten interessieren, gern
wandern oder lieber meditierend unter einem
Banyan-Baum sitzen — Bali und Lombok bieten
fiir jeden das Passende: von Palmen, Farn- und
Bergwaldern bis hin zu kargen Vulkanlandschaf-
ten, von saftig-griinen Reisterrassen bis hin zu
steilen Klippen.

Fiir Bergsteiger sind der Gunung Batur
(S.292) im Norden von Bali, der Gunung Agung
(S. 307 und Kasten S. 308) im Osten und der Gu-
nung Rinjani (S. 407) auf Lombok am besten ge-
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Die 7 prachtigsten Statuen auf Bali
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Gatotkaca zieht in die Schlacht von Kurukshetra, eine Szene aus dem indischen Mahabharata-Epos.

In vielen Stadten schmiicken riesige, kunstvolle Statuen die zentralen Kreuzungen. Eine kleine Aus-

wabhl der spektakuldrsten Figuren:

B An der ZufahrtsstraBe zum Flughafen erinnert eine riesige Statue an Gatotkaca, einen der toll-
kiihnen Krieger des Mahabharata-Epos. Er reitet auf seinem Streitwagen seinem sicheren Tod im
Kampf gegen den bésen Karna entgegen.

® Die Dewa Ruci-Statue an der Kreuzung der JI. By Pass Ngurah Rai mit der Sunset Rd. in Kuta
zeigt Bima aus dem Mahabharata-Epos im Kampf mit einer Naga-Schlange.

B |m Zentrum von Denpasar blickt die Brahma représentierende Catur Muka-Statue in alle Him-
melsrichtungen (S. 143).

B Nordlich von Sanur an der Kreuzung der JI. By Pass Ngurah Rai und JI. By Pass Ida Bagus Man-
tra thront die Titi Banda-Statue, die Rama aus dem Ramayana-Epos darstellt, der mit Hilfe einer
Affenarmee eine Briicke {iber das tosende Meer baut, um seine geliebte Sita aus der Gefangen-
schaft zu befreien.

B An der Hauptkreuzung in Sakah siidlich von Ubud thront Patung Bayi, die hochverehrte Baby-
Statue des legendére Kriegers Kebo Wanara, die in Vollmondnéchten weinen und krabbeln soll.

m Westlich des Stadtkerns von Gianyar teilt der sagenumwobene Riese Kebo Iwa die StraRe. Er soll
fiir einige der beeindruckendsten Naturattraktionen und Tempel verantwortlich sein (s. Kasten
.Die Legende vom Batur-See” S. 293).

B |m Botanischen Garten von Bedugul (S. 285) erinnert die pompése Kumbakarna Laga-Statue an
eine Episode aus dem Ramayana-Epos, als der Beschiitzer des Ddmonenfiirsten Rawana von
Affen angegriffen wird.

eignet. Schdne Wanderungen sind zudem rund Die entspannendste Art, die vieféltige Na-
um Munduk (S. 286), Sidemen (S. 308) und Tir- tur zu genieBen, bietet der Botanische Gar-
tagangga (S. 339) maglich. ten (S. 285) von Bedugul in Nord-Bali. Im Nord-
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teil der Insel findet sich zudem die spektakuldre
Mondlandschaft der Caldera des Gunung Ba-
tur (S. 292). An den Héngen des zentralen Berg-
massivs verstecken sich in tiefen Dschungel-
schluchten die Gitgit-Wasserfalle (S. 281), die
hochsten der Insel, und der Sekumpul-Was-
serfall (S. 297), der schonste. Vor der Kiiste bei
Lovina (S. 275) lassen sich zum Sonnenaufgang
Delphine beobachten.

Die trockensten Gegenden Balis erstrecken
sich entlang der gesamten Nordkiiste, vom aus-
gedehnten Bali Barat-Nationalpark (S. 263) im
Westen bis in den duBersten Osten der Insel
zum Gunung Seraya. Der Nationalpark bietet die
Maglichkeit, besonders seltene Viogel zu beob-
achten.

Um die vorgelagerte Insel Menjangan (S. 264)
kommen Taucher und Schnorchler voll auf ihre
Kosten. Die Insel Nusa Penida (S. 311) ist ein Vo-
gelreservat.

Wer ein Faible fiir Affen hat, kann sich am
Tempel von Sangeh (S. 227) oder im Monkey Fo-
rest in Ubud (S. 203) mit frechen Makaken aus-
einandersetzen. Imposante Wasserbiiffel, die
in Rennen gegeneinander antreten, gibt es in
Negara (West-Bali, S. 260) zu bestaunen.

Balinesische
Kunst und Kultur

Kaum jemand wird Bali und Lombok verlas-
sen, ohne einen bleibenden Eindruck von der
Kultur und den Traditionen der Menschen be-
kommen zu haben. Fiir die Balinesen ist Religi-
on ein essenzieller Bestandteil des Alltags. Die

Die 7 besten Beachclubs

m Cocoon (S.171)

B Potato Head Beach Club (S. 171)

® Finns Beach Club (S. 176)

B The Lawn (S. 177)

B E| Kabron Spanish Restaurant & Cliff Club
(S.193)

® Sundays Beach Club (S. 195)

® Komune Resort & Beach Club (S. 241)

www.stefan-loose.de/bali
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Die 7 besten Partylocations

Sky Garden (S. 155)

La Favela (S. 170)

Potato Head Beach Club (S. 171)
La Plancha (S. 171)

0ld Man'’s (S. 177)

Pretty Poison (S. 177)

Single Fin (S. 194)

prachtigen Tempel werden hingebungsvoll ge-
hegt und gepflegt, fast jeden Tag finden religi-
ose Feste und groBe Umziige statt, und die om-
niprasenten Opfergaben bezeugen die liebevolle
Hinwendung der Balinesen zu ihren Gottern. Die
Bewohner von Lombok sind zum iiberwiegenden
Teil Moslems, sie pflegen in den alten Traditio-
nen ihrer Wetu Telu-Mischreligion jedoch auch
animistische Riten.

Im Kontakt mit den einheimischen Lebens-
weisen werden Reisenden viele Fragen in den
Sinn kommen: Warum sehen balinesische Mas-
ken oft so bdse aus? Warum wird beim Thea-
ter immer wieder die Geschichte des Rama-
yana aufgefiihrt? Welche Bedeutung haben all
die Tanze? Warum liegen Opfergaben vor jedem
Haus und an jeder Kreuzung?

Die besten Antworten auf diese und viele
weitere Fragen gibt es in Ubud (S. 203). Die viel-
seitigen Tanzauffiihrungen, Musikdarbietungen,
kulturellen Workshops und Manufakturen fiir
Kunsthandwerk beweisen vor allem eines: Reli-
gion und Kiinste sind auf Bali fest mit dem All-
tag verwoben.

Tausende von Tempeln sind {iber die gan-
ze Insel verstreut. Viele sind vergleichswei-
se schlicht gestaltet, verwandeln sich aber zu
ihrem Jahrestag, dem Odalan-Fest (S. 119), in
wabhre Prachtstiicke. Dann schmiicken die Frau-
en des Dorfes die Tempelmauern mit aufwen-
dig gearbeiteten Blumengestecken und bunten
Tiichern. Andere Tempel wie der Muttertempel
Besakih (S. 306) sind an allen Tagen beeindru-
ckend und ziehen Scharen von Touristen an. Im
Siidwesten der Insel zeigt der auf einem mee-
rumtosten Felsen thronende Pura Tanah Lot
(S. 247), wie ein Tempel mit seiner natiirlichen
Umgebung verschmelzen kann. Auch die Hei-
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ligtimer des Pura Ulun Danu Bratan (S. 285)
in Nord-Bali, Pura Luhur Uluwatu (S. 194) in
Siid-Bali sowie Gunung Kawi (S. 239) und die
Quellen von Pura Tirta Empul (S. 240) in Zent-
ral-Bali beeindrucken durch ein atemberauben-
des Zusammenspiel mit der Natur. Eine Uber-
sicht der wichtigsten Tempel findet sich auf
S. 127, die schonsten Tempel und Heiligtiimer
auf Bali s. Kasten S. 21.

Kunstinteressierten ermdglichen die Museen
von Ubud (S. 203) und das Bali Museum (S. 144)
in Denpasar Einblicke in das Schaffen auf der
Insel beheimateter Kiinstler. In den Dérfern
rings um Ubud werden Kunst und Kunsthand-
werk nach alter Tradition gepflegt. So ist Celuk
(S. 232) fiir seine Schmiede, Batubulan (S. 234)
fiir seine Bildhauer und Mas (S. 231) fiir seine
Holzschnitzer bekannt.

Strénde fiir Wassersportler
und Sonnenanbeter

Bali und Lombok genieBen unter Wassersport-
lern einen Ruf als erstklassige Surf- und Tauch-
paradiese. Sowohl Surfanfénger als auch -profis
finden Wellen in jeder gewiinschten Schwierig-
keitsstufe, und die Korallenriffe rund um die In-
seln sind Lebensraum unzahliger bunter Mee-
reshewohner. Schone Badestrdnde gibt es
auch, viele mit weilem, andere mit schwarzem
Sand oder Steinen.

Die Gewdsser einiger Strénde, besonders im
Siiden und Westen, sind nur fiir Surfer geeignet:
Dort wére Schwimmen zu geféhrlich, da die oft-
mals von Touristen unterschétzte Stromung zu
stark ist.

Die 7 besten Tauchreviere

B Amed und Tulamben (S. 348)

B Pulau Menjangan (S. 264)

B Nusa Penida und Nusa Lembongan (S. 316)
M Pemuteran (S. 269)

B Padang Bai (S. 325)

m Sekotong-Halbinsel (Lombok, S. 356)

M Gilis (Lombok, S. 395)

Die 7 besten Surfspots

Strande der Bukit-Halbinsel (S. 191)
Strande nordlich von Seminyak (S. 173)
Kuta (S. 157)

Pantai Balian (S. 257)

Pantai Medewi (S. 258)

Keramas (S. 241)

Kuta Lombok (Lombok, S. 364)

Die anspruchsvollsten Wellen bilden sich
vor der trockenen Bukit-Halbinsel (S. 191) im
duBersten Siiden und an der Jembrana-Kiiste
(S. 260) in West-Bali. Wer kein Profi ist, sollte lie-
ber an den Stranden von Kuta (S. 148) oder bei
Canggu (S. 173) tiben, denn an den Reefbreaks
der Profistrdnde kann ein Sturz schmerzhaft
oder gar lebensgefahrlich sein.

Die Riffe vor Amed (S. 342) und Tulam-
ben (S. 348) in Ost-Bali sowie vor Nusa Penida
(S. 316), Pulau Menjangan (S. 264), der Seko-
tong-Halbinsel (S. 356) und den Gilis (S. 395) vor
Lombok eignen sich hervorragend zum Tauchen
und meist auch zum Schnorcheln.

Wer einfach nur in der Sonne liegen und ab
und zu ins Wasser springen méchte, ist in Kuta
(S. 148), Legian (S. 160), Seminyak (S. 164) oder
Sanur (S. 177) am besten aufgehoben. Zum Aus-
klang nach einem entspannten Strandtag lockt
besonders in Kuta und Seminyak das pulsieren-
de Nachtleben.

Reiserouten

Auf Bali kann man problemlos mehrere ab-
wechslungsreiche Wochen fiillen. Es spricht
zwar nichts dagegen, sich vorwiegend an ei-
nem Ort aufzuhalten, um in den lokalen Alltag
einzutauchen. Die gut ausgebaute Infrastruktur
erleichtert es jedoch, jeden Winkel der Insel zu
erforschen und dabei immer wieder Neues und
Spannendes zu entdecken.

Allein die Strande bieten neben dem Son-
nenbaden eine Vielzahl von Aktivitdten: Sur-
fen, Schnorcheln, Tauchen, Kitesurfing, Stand
Up Paddling und noch etliches mehr. Doch auch
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eher wasserscheue Besucher kénnen voll auf
ihre Kosten kommen. Die ausgesuchten Rou-
tenvorschldge ermdglichen es, von allem et-
was mitzunehmen: das quirlige Siid-Bali, Natur
und Trekking, die malerischen Strande und na-
tiirlich die allgegenwartige faszinierende baline-
sische Kultur.

Die Routenvorschldge beginnen im Siiden der
Insel, wo sich der Flughafen befindet und die
meisten Besucher die ersten Tage verbringen.

Bali fiir Einsteiger

m 7Tage

Wer nur eine Woche Zeit hat, steht vor der
Wahl: eine entspannte Woche auf Bali zu ver-
bringen, mit dem Wissen, nur einen kleinen Teil
der Insel kennenzulernen, oder innerhalb von
sieben Tagen so viel zu sehen und zu erleben
wie nur irgend mdglich. Hier unsere Vorschlage
fiir die zwei Varianten:

So entspannt wie méglich

Fiir Touristen, die direkt aus Europa anrei-
sen und mit der Zeitumstellung kdmpfen, emp-
fiehlt sich zunéchst ein dreitdgiger Aufenthalt
in Siid-Bali. Die Strande von Kuta (S. 148), Legi-

Bali fiir Einsteiger

Singaraja

Lovina

an (S. 160), Seminyak (S. 164) und Sanur (S. 177)
eignen sich hervorragend fiir eine Akklimatisie-
rung. Wer will, kann in einer Tagestour Richtung
Nordwesten den eindrucksvollen Tempel Tanah
Lot (S. 247) oder Richtung Siiden den Pura Luhur
Uluwatu (S. 194) besichtigen und an einem der
beiden Tempel einer Auffiihrung des Kecak-Tan-
zes beiwohnen. Auf dem Riickweg kann man
in Jimbaran (S. 189) in einem der Seafood-
Restaurants ein Abendessen am Sandstrand ge-
nieBen. Am vierten Tag fiihrt der Weg ins Lan-
desinnere nach Ubud (S. 203), wo man in einem
der Spas Entspannung findet, durch die Reis-
felder spaziert und den mystischen Ténzen bei-
wohnt. Am fiinften Tag wird die Umgebung von
Ubud erforscht: die beeindruckenden Tempelan-
lagen Gunung Kawi (S. 239) und Pura Tirta Em-
pul (S. 240) sowie die préchtigen Reisterrassen
von Tegallalang (S. 238). Die letzten beiden Ta-
ge sind fiir die Erkundung der Berglandschaft
rund um Bedugul (S. 286) und Munduk (S. 286)
oder der Caldera des Gunung Batur (S. 292) re-
serviert.

So viel wie moglich

Tag 1: Nach einem zweistiindigen Surfkurs oder
einem Ausflug zum Tempel Tanah Lot (S. 247)
kann das Nachtleben von Kuta (S. 154) und

Pura Meduwe
Ok Karang

So viel wie moglich
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Kintamani
BALI BARAT- padcal i
NATIONALPARK O \ anu Bratan Amed
Munduk >
0 §Tirtagangga
So entspannt wie moglich 0O} \ S
i Sidemen
Negara Tegallalang 4 Semarapura
.._._[_ ““9““9) Padang Bai

20 km

m:
e —

www.stefan-loose.de/bali

NUSA
PENIDA

2
Jimbaran©

Lutur Usmaty B0~ BUKIT-HALBINSEL

REISEROUTEN | Bali fiir Einsteiger 25

REISEZIELE .



REISEZIELE .

Seminyak (S. 164) erforscht und auf einen scho-
nen Urlaub angestoBen werden.

Tag 2: Es geht ins kulturelle Zentrum der In-
sel, nach Ubud (S. 203). Beim Besuch des ma-
gischen Affenwalds (S. 208) taucht man in ei-
ne andere Welt ein. Hinterher bietet sich eine
Stippvisite in einem der beriihmten Spas an, und
abends locken bezaubernde Tanzauffiihrungen.

Tag 3: Der Tag beginnt mit einer (gefiihrten)
Wanderung durch die Reisfelder oder einer
Fahrradtour rund um Ubud. Am friihen Nachmit-
tag geht es Richtung Norden zum Pura Gunung
Kawi (S. 239), zum Quellheiligtum Pura Tirta Em-
pul (S. 240) und zu den spektakuldren Reister-
rassen von Tegallalang (S. 238).

Tag 4: Nach dem Friihstiick fahrt man von
Ubud ins Hochland bei Bedugul. Auf den Be-
such des am Bergsee gelegenen Pura Ulun Da-
nu Bratan (S. 285) folgt ein Picknick im Botani-
schen Garten (S. 285). Frisch gestarkt geht es
iiber die landschaftlich imposante Strecke an
den Bergseen Danau Buyan und Danau Tam-
blingan vorbei nach Munduk (S. 286). Wenn
noch geniigend Zeit bleibt, kann man hier zu den
nahen Wasserféllen wandern.

Tag 5: Es geht zunédchst an die Nordkiiste der
Insel zum Pura Meduwe Karang (S. 297). An-
schlieBend folgt man der StraBe ins Inland zur
Felswiiste am Vulkan Gunung Batur (S. 292).
Nachmittags geht es iiber Selat zu einer der Un-
terkiinfte im idyllischen Sidemen (S. 308). Opti-
onal kann die Besichtigung des Muttertempels
Pura Besakih (S. 306) eingebaut werden.

Tag 6: Morgens geht es zum Wassergar-
ten von Tirtagangga (S. 339) und nach Amed

Organisierte Touren

Reisebiiros, Hotels und Tauchschulen bie-
ten verschiedene Touren mit englisch- oder
deutschsprachigen Fiihrern an. Bei solchen
organisierten Touren stellen sich die Guides
auf ihre Reisegruppe ein, die ihrerseits am
Wissensschatz und den Erfahrungen eines
Einheimischen teilhaben kann. Zu spontanen
Stopps und Abstechern kénnen der Guide und
die anderen Teilnehmer dabei allerdings wohl
kaum iiberredet werden.
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(S. 342). Hier kann man relaxen oder beim Tau-
chen und Schnorcheln die Unterwasserwelt er-
forschen.

Tag 7: Von Amed fiihrt der Weg zuriick Rich-
tung Siid-Bali zum Tempel in der Fledermaus-
hohle Goa Lawah (S. 325). Auch die Taman Gili
genannten Reste des Palastes von Semarapura
(Klungkung, S. 302) mit der alten Gerichtshal-
le sind einen Besuch wert, bevor es auf der
SchnellstraBe nach Sanur (S. 177) geht, 30 Mi-
nuten vom Flughafen entfernt.

Bali Standard

m 2-3Wochen

Viele Touristen entscheiden sich fiir einen min-
destens zweiwdchigen Aufenthalt, was ange-
sichts der langen Anreise und der Zeitumstel-
lung eine gute Idee ist. Nach der Ankunft in
Siid-Bali werden zundchst die Strandorte Kuta
(S. 148), Legian (S. 160), Seminyak (S. 164) und
Sanur (S. 177) erkundet. Bei einem Ausflug auf
die trocken-karge Bukit-Halbinsel (S. 191) kann
man den erfahrenen Surfern bei ihren wagemu-
tigen Mandvern zuschauen.

AnschlieBend steht der Aufbruch nach
West-Bali an. Nach einem Abstecher zu den
monumentalen Reisterrassen von Jatiluwih
(S. 254) kann man den Sonnenuntergang am
Pura Tanah Lot (S. 247) genieRen und am Pantai
Canggu (S. 173) oder weiter westlich am Pan-
tai Balian (S. 257) iibernachten. Am néchsten
Tag geht es quer durch den Bali Barat-Natio-
nalpark (S. 263) bis nach Pemuteran (S. 265).
Es lohnt ein voller Tag, um vor Pulau Menjang-
an (S. 264) in die bunte Unterwasserwelt einzu-
tauchen.

Weiter geht es ins charmante Munduk
(S. 286), wo ein Tag fiir Spaziergdnge oder ei-
ne Mountainbike-Tour eingeplant werden sollte.
Danach fiihrt der Weg ins fruchtbare Hochland
von Bedugul (S. 286) und zum Botanischen Gar-
ten (S. 285). Weiter geht es zu den Gitgit-Was-
serfallen (S. 281), iiber die tolle BergstraBe zum
idyllischen Sekumpul-Wasserfall (S. 297) und
zur Ubernachtung zuriick an die Kiiste. Zwi-
schen Singaraja und Amed gibt es einige scho-
ne Unterkiinfte, etwa in Tejakula (S. 298).

www.stefan-loose.de/bali
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Danach geht es nach Ost-Bali, zunéchst fiir
ein bis zwei Tage ins entspannte Amed (S. 342),
wo schone Tauchgange mdglich sind, und von
dort weiter nach Tirtagangga (S. 339) zum Was-
sergarten. Eine Ubernachtung bietet sich in
Sidemen (S. 308) an. Von hier aus ist die Bestei-
gung des Gunung Agung (S. 307) mdglich, auch
der Tempel Pura Besakih (S. 306) am Siidhang
des Berges ist leicht zu erreichen. Danach kann
in Semarapura (Klungkung, S. 302) der Taman
Gili bewundert werden, bevor in der Umgebung
von Candi Dasa (S. 330) nochmals ein kurzer
Strandurlaub mdglich ist. Das nahe Tenganan
(S. 334), ein Dorf der balinesischen Ureinwoh-
ner, lohnt einen Besuch. Die Route endet mit ei-
nem mindestens dreitdgigen Aufenthalt in Ubud
(S. 203), wo Besucher sich von Kunst und Kultur
verzaubern lassen, Ausfliige unternehmen oder
einfach die Seele baumeln lassen.

Bali und Lombok intensiv

B ab 3Wochen

Wer mehr als drei Wochen Zeit hat, kann I&n-
ger an den Stranden und in den Bergen verwei-
len und stressfrei nach Lombok und auf die Gilis
reisen. Los geht es wieder in Siid-Bali, wo Be-

www.stefan-loose.de/bali
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sucher sich die ersten Tage in einem der Tou-
ristenzentren akklimatisieren kdnnen. Nachdem
ein Transportmittel organisiert wurde, fiihrt ein
Ausflug auf die Bukit-Halbinsel (S. 191) zu den
Surfstranden und dem feurigen Kecak-Tanz am
Pura Uluwatu (S. 194). Ein Seafood-Dinner am
Strand von Jimbaran (S. 189) ist eine lohnende
Option.

AnschlieRend geht es ins Landesinnere nach
Ubud (S. 203), ins Herz der balinesischen Kultur.
In der Umgebung gibt es jede Menge zu entde-
cken, deshalb sollte man hier mindestens drei
Tage verbringen. Danach fiihrt der Weg zu den
Unterkiinften am Gunung Batukaru (S. 255), von
wo aus ein Abstecher zum Pura Luhur Batukaru
(S. 255) und zu den Reisterrassen von Jatiluwih
(S. 254) unbedingt lohnt. Am néchsten Morgen
geht es weiter {iber Tabanan zum spektaku-
lar gelegenen Tempel Pura Tanah Lot (S. 247),
dessen Anblick man am besten bei Sonnenun-
tergang genieRt. Eine Ubernachtung bietet sich
am entspannten Pantai Balian (S. 257) an. Die
nachsten Stationen sind Negara (S. 260), vor-
ausgesetzt, es findet gerade eines der beriihm-
ten Wasserbiiffelrennen statt, und der Bali
Barat-Nationalpark (S. 263) im Westen der Insel.
Pemuteran (S. 265) bietet sich als gute Basis an,
um vor der Insel Menjangan (S. 264) zu schnor-
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cheln und zu tauchen oder den Nationalpark zu
erkunden.

Danach fiihrt der Weg bis nach Seririt und
landeinwarts auf der Bergstrale nach Mun-
duk (S. 286), wo Spaziergange in die reizvol-
le Umgebung locken. Weiter geht es nach Be-
dugul (S. 286) in den Botanischen Garten, zum
Pura Ulun Danu Bratan (S. 285) und iiber die
Gitgit-Wasserfalle (S. 281) und den Sekum-
pul-Wasserfall (S. 297) zur Ubernachtung nach
Sawan (S. 297). Die Tour fiihrt weiter in die Ber-
ge nach Kintamani (S. 292) und zum Gipfel des
Gunung Batur (S. 292).

Nach der Besteigung des Gunung Batur am
friihen Morgen geht es durch die Bergland-
schaft zum Heiligtum Pura Besakih (S. 306) und
iiber Rendang und Selat in die fiir ihre Reister-
rassen beriihmte Gegend um Sidemen (S. 308).
Weiter fiihrt die Reise tiber Semarapura (Klung-
kung, S. 302) mit seiner Palastanlage Taman Gi-
li, zur Fledermaushéhle Goa Lawah (S. 325) und
weiter nach Candi Dasa (S. 330), von wo aus
das Bali Aga-Dorf Tenganan (S. 334) besucht
werden kann. Nach einer Visite bei den Was-
sergérten von Ujung (S. 338) und Tirtagangga
(S. 339) geht es in die trockene Gegend um Tu-
lamben (S. 348) und Amed (S. 342), die beson-
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ders bei Tauchern beliebt ist und mit dem leich-
testen Wracktauchgang der Welt lockt. Von hier
verkehren Schnellboote auf die Lombok vorge-
lagerten Gilis.

Alternativ geht es entlang der Kiiste in den
Hafenort Padang Bai (S. 325), wo die langsa-
men Féhren nach Lombok {ibersetzen, oder wei-
ter nach Sanur (S. 177), von wo Schnellboote
nach Nusa Lembongan (S. 318) ablegen. Man
kann Lembongan mit dem Motorroller erkun-
den und als Ausgangspunkt fiir Tauchgénge vor
Nusa Penida (S. 311) nutzen. Von Nusa Lem-
bongan verkehren ebenfalls Schnellboote nach
Lombok und auf die Gilis.

Auf den drei Gilis (S. 387) oder in Senggigi
(S. 376) angekommen, ldsst es sich einige Ta-
ge an den blendend weien Strénden entspan-
nen. Wer keine Lust mehr auf Strand hat, kann
in Kuta Lombok (S. 364) surfen, vor der Seko-
tong-Halbinsel (S. 356) tauchen oder die Natur-
und Berglandschaft des Gunung Rinjani (S. 407)
erkunden. Eine Begegnung mit den Sasak er-
moglicht das Besucherprogramm in Mas-Mas
(S.369).

Wieder zuriick auf Bali bietet sich ein letzter
Zwischenstopp in Sanur (S. 177) an. Alternativ
gibt es Fliige von Lombok nach Bali.
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