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worauf es als „State-of-the-Art“ in der gegenwärtigen Fachdiskussion oder in der
Praxis ankommt. essentials informieren schnell, unkompliziert und verständlich

• als Einführung in ein aktuelles Thema aus Ihrem Fachgebiet
• als Einstieg in ein für Sie noch unbekanntes Themenfeld
• als Einblick, um zum Thema mitreden zu können
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Was Sie in diesem essential finden
können

• Eine kurze Einführung in das Konzept der Therapeutischen Landschaften.
• Eine knappe Darstellung des Gesundheitsbegriffs unter Berücksichtigung glo-

baler Ansätze (EcoHealth, OneHealth, Planetary Health) sowie des Modells
der Salutogenese.

• Eine Charakteristik der affektiven und emotionalen Mensch-Ort-Beziehungen.
• Eine skizzenhafte Darstellung zu Landschaftspräferenzen.
• Eine differenzierte Darlegung, wie Natur und Landschaft als Gesundheitsres-

source wirken – besonders veranschaulicht am Beispiel der Wälder.
• Ein Plädoyer für bewusste Naturbeobachtung in der unmittelbaren Wohnum-

gebung.
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