Nina Konopinski-Klein

Rumanisch-
Deutsch fur die
Pflege zu Hause

romana-germana pentru
ingrijirea la domiciliu

2. Auflage | Editia 2
@ Springer



Rumanisch-Deutsch fir die Pflege zu Hause



Nina Konopinski-Klein

Rumanisch-Deutsch
fur die Pflege
zu Hause

romana-germana pentru ingrijirea la domiciliu

2., aktualisierte, erweiterte und liberarbeitete Auflage
Editia a 2-a 2020, actualizata, addugita si revazuta

@ Springer



Nina Konopinski-Klein
Heilsbronn, Deutschland

Ubersetzt von
Valentin Martinov
Ulm, Deutschland

ISBN 978-3-662-60916-3 ISBN 978-3-662-60917-0 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-60917-0

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2016, 2020

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht aus-
driicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das
gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Ein-
speicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in
diesem Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden diirfen. Die Berechtigung zur
Benutzung unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte
des jeweiligen Zeicheninhabers sind zu beachten.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in
diesem Werk zum Zeitpunkt der Veroffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder der Verlag noch
die Autoren oder die Herausgeber iibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewéhr fiir den Inhalt des
Werkes, etwaige Fehler oder AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen
und Gebietsbezeichnungen in verdftfentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Fotonachweis Umschlag: © Alexander Raths/thinkstock
Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-VerlagGmbH, DE und ist ein Teil von

Springer Nature.
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany


https://doi.org/10.1007/978-3-662-60917-0
http://dnb.d-nb.de

Vorwort zur 2. Auflage - Cuvant inainte la
editia a 2-a

Zuerst mochte ich mich bei meinen Leserinnen und Lesern fiir die vielen Zuschriften
mit Berichten und Riickmeldungen iiber die Zufriedenheit mit meinem Buch und
dessen erfolgreiche Benutzung bedanken.

In primul rdnd, as dori sa le multumesc cititorilor mei pentru numeroasele scrisori
de apreciere, sustinere si incurajare in ceea ce priveste cartea mea, precum i pentru
feedback cu privire la experienta facuta de cititori in utilizarea cartii.

Inzwischen wurde dieses Buch, urspriinglich in Polnisch geschrieben, auch ins
Slowakische und Kroatische sowie Russische und Bulgarische iibersetzt. Die Biicher
sind auch fiir den Einsatz in Osterreich und in der Schweiz vorgesehen.

Intre timp, aceastd carte a fost, initial scrisd in polonezd, tradusd si in slovacd si
croatd, precum si in rusa si bulgarda. Aceste carti sunt de asemenea destinate utilizarii
in Austria si Elvetia.

Bei fast jedem Buch stellt man nach der Abgabe des Manuskripts fest, dass man
manche Sachen anders oder ausfiihrlicher bearbeiten konnte. Diese neuen Gedanken
sowie die Anregungen meiner Leser habe ich in diese zweite Auflage eingearbeitet.

Dupa depunerea manuscrisului, la aproape fiecare carte noud, constatam cda s-ar pu-
tea edita anumite lucruri diferit sau mai detaliat. Am incorporat o mare parte din aceste
idei noi precum si sugestiile cititorilor mei in aceasta a doua editie.

Die wichtigsten Anderungen sind:

== Das Stichwortverzeichnis ist jetzt zweisprachig. So konnen auch die Verwandten
des Betreuten besser ihr Anliegen finden.

== (Ganz neu ist der Themenbereich Trennung, Sterben, Verabschieden (» Kap. 11).

== Ebenfalls neu sind allgemeine Informationen zur Auswahl einer geeigneten Agen-
tur oder Pflegerinnenvermittlung (» Kap. 14).

== Ein neues Kapitel enthalt wichtige Adressen in Deutschland, die das Einleben der
Pflegerin unterstiitzen kdnnen (» Kap. 15).

== Die Tabellen mit Wortern / Vokabeln wurden erweitert.

== Zum schnellen Finden einzelner Bereiche habe ich einige neue Abbildungen ein-
gefiigt, die beim Blattern im Buch sofort ins Auge fallen.

Cele mai importante modificari sunt urmdtoarele:

== [ndexul este acum bilingv. Astfel este posibil acum si pentru persoanele inrudite
cu ingrijitul sa se orienteze mai bine si sa gaseasca aliniatul potrivit intr-o situatie
anume.

== Complet noud este tematica despartirii, a decesului si ,,a ramasului bun* (W capitolul 11).

== De asemenea noi sunt si informatiile generale privind alegerea unei agentii adecvate
si a plasarii corespunzdtoare a unei asistente medicale (W capitolul 14).

== Un nou capitol contine adrese importante in Germania, care pot fi foarte folositoare
uneorti, in procesul de adaptare si integrare a infirmierelor (W capitolul 15).

== Tubelele cu cuvinte cheie | vocabularul — au fost extinse.

== Pentru a gasi si mai rapid anumite teme, am adaugat cdteva imagini noi, care sar
imediat in ochi, atunci cand rasfoiesti cartea.
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Ich habe auch einige Zuschriften erhalten mit Berichten {iber die Arbeit als Pflegerin /
Pfleger in Deutschland. Dabei wurde ein neuer Aspekt sichtbar: Viele Pflegerinnen
werden nicht nur zur eigentlichen Pflege, sondern auch als Begleitperson, als Unter-
stiitzung im Alltag oder als ,,Lebenshilfe” eingestellt. Die dabei betreuten Personen
sind nicht korperlich pflegebediirftig, sondern nur aufgrund des Alters nicht mehr
imstande, ihren Alltag alleine zu meistern.

Am primit, de asemenea, comentarii si descrieri, facute pe baza experientei facutd
in Germania din partea unor infirmiere | ingrijitoare de batrdni. Astfel s-a cristalizat un
aspect nou. multe asistente nu sunt angajate numai pentru ingrijirea propriuzisd, ci si ca
insotitor permanent, ca suporter in viata de zi cu zi. Persoanele care sunt ingrijite nu au
nevoie doar de ingrijire fizica, ci datorita vdrstei lor ridicate, nu mai sunt capabile sa-si
desfasoare independent viata de zi cu zi.

Um in meinem Buch dieser Erweiterung der Zielgruppe gerecht zu werden, nenne
ich in der zweiten Auflage alle zu pflegenden Personen ,,der Betreute® (wie in der
ersten Auflage in der mannlichen Form) und bleibe fiir die pflegende bzw. betreuende
Seite weiterhin bei der Bezeichnung ,,die Pflegerin® (weiblich).

Pentru a face o diferentiere cdat mai judicioasa intre protagonisti, in a doua editie
numesc toate persoanele care urmeaza sa fie ingrijite ,, ingrijitul” sau persoana de ingrijit
(la fel ca in prima editie in forma masculina) si continui sa folosesc termenul pentru
persoana care acorda ingrijire: ,,asistenta”, infirmiera sau ingrijitoarea (in general la
feminin).

Ich hoffe, mit diesen Erweiterungen und Verbesserungen noch mehr Nutzen und
Zufriedenheit bei meinen Leserinnen und Lesern zu erreichen, und freue mich wei-
terhin iiber jede Form von Feedback. Sie konnen weiterhin Anregungen und Bemer-
kungen an meine Adresse: info@cct-konopinski.de senden.

Sper ca prin intermediul acestor adaugiri si largiri ale materialului cuprins in carte,
cititorii sa beneficieze de si mai mult informatie si ca munca lor de asistenta si ingrijire
a oamenilor in vdrsta, sd fie astfel mai profesionista si mai eficientad.

Imi doresc si in continuare, din partea cititorilor mei, si primesc cdt mai mult feed-
back, cat mai multa rezonanta.

Puteti trimite oricdnd sugestii si comentarii pe adresa mea: info@cct-konopinski.de
— sunt binevenite.

Nina Konopinski-Klein
Heilsbronn, Januar 2020


mailto:info@cct‐konopinski.de
mailto:info@cct‐konopinski.de
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» Im Dezember 2017 waren in Deutschland 3,41 Millionen Menschen pflegebediirftig im
Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes (SGB XI).
Mehr als zwei Drittel (76 % oder 2,59 Millionen) aller Pflegebediirftigen wurden zu Hause
versorgt. [...]
Von diesen erhielten 1,76 Millionen Pflegebediirftige ausschlieBlich Pflegegeld — das
bedeutet, dass sie in der Regel allein durch Angehorige gepflegt wurden.*
Statistisches Bundesamt, Deutschland. Pressemitteilung Nr. 19 vom 18.12.2018 (die
Zahlen wurden fiir die zweite Auflage aktualisiert).

» In decembrie 2017 un numar de 3,14 milioane de persoane au avut nevoie de ingrijire in
Germania, in sensul legii asigurarilor de asistentd medicala (SGB XI).
Mai mult de doua treimi (76 % sau 2,59 milioane) din toate ingrijirile pe termen lung au
fost facute la domiciliu. [...]
Dintre acestea, 1,76 milioane au primit ingrijire doar sub forma de indemnizatie — aceasta
inseamnd ca ingrijirea a fost, de reguld, efectuata doar prin intermediul membrilor familiei.
Oficiul de Statistica Federald, Germania. COMUNICAT DE PRESA nr. 19 din 18.12.2018.
( Datele Statistice au fost actualizate pentru editia a doua a cartii).

Liebe Leserin, lieber Leser,

dragi cititoare, dragi cititori,
Wenn Sie dieses Buch in der Hand halten, {iberlegen Sie oder haben sich bereits
entschieden, kiinftig in Deutschland als Pfleger(in) dlterer Menschen zu arbeiten.
Daca tineti aceastd carte in mdnd, cred ca v-ati decis deja, sau cel putin cochetati cu
gandul, de a lucra in viitor in Germania, ca asistent medical sau ca ingrijitor la domiciliu
pentru persoane in varstd si cu dizabilitati.

Da ich selbst vor 30 Jahren mit Sprachkenntnissen nahezu an der Nullgrenze nach
Deutschland kam, kann ich sehr leicht nachvollziehen, wo die groBten sprachlichen
Hiirden liegen. Ich mochte Sie dabei unterstiitzen, die Verstindigung zu erleichtern
und sich dadurch besser in Deutschland einzuleben.

In momentul in care m-am stabilit in Germania, acum 30 de ani, cunostintele mele
lingvistice in germand erau egale cu zero, de aceea stiu foarte bine care sunt cele mai
mari dificultati de intdmpinat in insusirea limbii. Totodatd doresc sa sprijin si sa facilitez
comunicarea i intelegerea reciprocd intre persoanele implicate, astfel incdt sa va fie mai
usor sda va acomodati si sa trditi in Germania.

© Dieses Buch wird Thnen helfen, sich in Alltags- und Pflegesituationen zurechtzufinden.
Aceasta carte va va ajuta sa va descurcati mai usor in situatiile din cotidian si in pro-
cesul de ingrijire.

Die Ausschreibungen diverser Firmen bei der Suche nach geeignetem Personal zur
Pflege deutscher Patienten setzen Kenntnisse der deutschen Sprache voraus. Ich gehe
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davon aus, dass Sie bereits einen Kurs absolviert haben oder gerade dabei sind, sich
auf irgendeine Weise mit Deutsch auseinanderzusetzen. Trotzdem fange ich in die-
sem Buch mit Basisinformationen an — mit der Aussprache, BegriiBungssitzen und
leichten Gesprichen. Uber die Tiefe der Unterhaltung konnen Sie jedoch selbst ent-
scheiden, ich habe auch anspruchsvollere Vokabeln eingebaut.

In ofertele de angajare ale firmelor care cautd personal de ingrijire de pacienti in Ger-
mania, o conditie prealabila importanta este cunoasterea limbii germane. Presupun cd
ati terminat un curs de limbd sau cd va preocupati in prezent cu limba germand. In ciuda
acestui fapt, incep aceasta carte cu notiuni §i informatii de baza — pronuntie, formulari
uzuale §i conversatii simple. Ramdne insd la decizia dvs. cdt de profund va fi nivelul de
progres al conversatiei in germand. In aceastd ordine de idei, am folosit uneori si expresii
de vocabular mai pretentioase.

Die Gliederung des Buches ist an Thr tigliches Leben mit Threr Pflegeperson ange-
passt. Sie finden Beispiele fiir die Kommunikation mit Personen in unterschiedlicher
Pflegebediirftigkeit. Es kann passieren, dass sich Ihre Pflegeperson aufgrund ihres
Zustandes nicht gut mit Thnen unterhalten kann. Sie werden trotzdem Gelegenheit
haben, zu sprechen: mit der Familie der Person, mit gesetzlichen Vertretern oder mit
den Nachbarn und dem Arzt. Hierfiir sind Sie gut gewappnet. Es kann aber auch sein,
dass IThre Pflegeperson nur korperlich eingeschrinkt, dafiir aber immer noch sehr fit
im Kopf ist. Mit diesem Buch sind Sie auch fiir diese Moglichkeit gut ausgeriistet. Auf
den folgenden Seiten entdecken Sie mehrere Beispiele, worliber Sie sich unterhalten
konnen und was Sie gemeinsam unternehmen koénnen.

Cartea este conceputd potrivit activitatilor zilnice desfasurate in cursul asistarii si
ingrijirii persoanelor in varsta si cu dizabilitati. Puteti gasi exemple de conversatie pentru
persoane cu diferite grade de handicap. Se poate insa si intdmpla ca persoana de ingrijit,
in functie de starea de sandtate, sa nu fie in masura sa converseze foarte usor. Cu toate
acestea, in cursul activitatii dvs. veti gasi multe alte prilejuri de comunicare si dialog:
cu membri familiei persoanei ingrijite, cu apartinatorii acesteia, cu mandatarul si repre-
zentantii legali, cu vecinii sau cu medicul. Pentru astfel de situatii sunteti prin aceasta
publicatie bine echipat. Se poate intdmpla, de asemenea, ca o persoand sa fie afectatd
doar fizic, insa mental sd fie incd foarte abild. Aceastd carte va pregdteste bine si fata de
astfel de posibilitati. In urmatoarele pagini veti gisi multe exemple de conversatie dar si
de activitati pe care le puteti intreprinde cu persoana de ingrijit.

o Das Buch ist so aufgebaut, dass Sie es, falls Sie Ihr Gegeniiber nicht richtig verstehen,
Ihrem Gesprachspartner vorlegen und ihn bitten konnen, entsprechende Wiinsche und
Formulierungen zu zeigen.

Cartea este in asa fel structuratd incdt, si atunci cdnd nu intelegeti ce vi se spune,
sd puteti da si ardta cartea interlocutorului dumneavoastra si sa-1 rugati sa gaseascd, in
Sfunctie de situatia datd, formularile adecvate pentru nevoile sale personale.

Mit diesem Buch mochte ich nicht nur bewirken, dass Sie in jeder Situation des Pfle-
gealltags schnell nachschlagen konnen, sondern auch dazu beitragen, dass Sie Thre
bereits vorhandenen Deutschkenntnisse verbessern bzw. perfektionieren. Nutzen Sie
die breiten, leeren Seitenrdnder des Buches fiir eigene Bemerkungen, Vokabeln oder
Notizen und machen Sie es so zu Threm ganz personlichen Sprachbuch!
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Ich mochte Sie dazu ermuntern, die deutsche Sprache zu lernen und dank dieser
Fertigkeit so viele Kontakte wie moglich zu kniipfen.

Prin scrierea acestei carti, scopul meu, nu a fost numai acela de a crea un ghid cu
subiecte de ingrijire pentru o persoanda bolnava, ci, de asemenea pentru a va ajuta sa va
imbunatatiti vocabularul de conversatie si sa aprofundati cunoasterea limbii germane.
Suprafetele albe, intentionat lasate liber in paginile cartii, va vor permite sa scrieti pe
margini propriile dvs. notite si cuvinte. Aveti astfel posibilitatea sa va creati un propriu
ghid individual de invatare a limbii.

Doresc sa va incurajez sa va preocupati cdt mai intens cu studierea limbii germane,
aceasta va va ajuta sa gasiti prieteni noi si sa faceti multe cunostinte cu persoane inte-
resante in Germania.

Sollten Sie Anregungen, Erginzungen und Ideen zu diesem Buch haben, schreiben
Sie mich an. Ich freue mich und werde versuchen, diese in der nachsten Auflage ein-
zuarbeiten.

Daca aveti sugestii, completari sau idei cu privire la aceasta carte, nu ezitati sa mi
le comunicati. In urmdtoarea editie voi incerca sd tin cont si si suplimentez sugestiile
obtinute de la dvs.

info@cct-konopinski.de

Ein deutsches Sprichwort sagt — Intr-un proverb german se spune:

» ,,Das beste Deutsch ist das, das von Herzen kommt!*
,Ca cea mai buna limba germanda vine din inima!*

Ich wiinsche Thnen viel Erfolg und Gliick in Deutschland.
Va doresc mult succes si mult noroc in Germania.

Nina Konopinski-Klein
Heilsbronn im September 2015


mailto:info@cct‐konopinski.de
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Bei der Zusammenstellung der Themen habe ich fast alle Be-
reiche des tiglichen Lebens und vor allem des Lebens bei der
betreuten Person eingeschlossen. Anhand der Inhalte konnen
Sie sich auf einen Besuch beim Arzt, auf eine Einkaufssituation
oder auf eine Unterhaltung vorbereiten. Alle Gesprache sind in
Form von Dialogen dargestellt, die fiir die jeweilige Situation
typisch sind. Blattern Sie im Buch, so werden Sie schnell die
Form der Darstellung erkennen.

La compilarea subiectelor am luat in considerare o mare parte
de situatii care apar in legdturd cu persoana dependentda de ingri-
Jire in timpul zilei sau in convietuirea cu aceasta in aceeasi locu-
intd. Pe baza continutului sunteti pregatita pentru orice situatie,
indiferent daca este vorba de o vizita la medic, cumparaturi sau
o anume conversatie. Toate discutiile sunt prezentate in forma de
dialoguri tipice pentru situatia respectiva. Prin modul in care este
prezentata cartea, dacd o rasfoiti, va veti orienta rapid in ceea ce
priveste continutul ei.

Der Betreute / deutscher Satz — der Betreute / Ubersetzung ins
Ruminische (ruménische Ubersetzung immer kursiv)

Persoana de ingrijit — propozitie in limba germand scrisa normal —
Persoana de ingrijit | traducerea in limba romadna (intotdeauna scrisa
cursiv) 4

Zu jedem Kapitel oder Unterkapitel gehort ein kleines Worter-
buch mit den fiir diese Situation {iblichen Wortern. An man-
chen Stellen habe ich auch eine Erklarung der Hintergriinde
oder einen Tipp fiir Sie hinzugefiigt. Alle diese Informationen
und Worter sind absatzweise angeordnet, immer zuerst auf
Deutsch und dahinter bzw. darunter kursiv auf Ruménisch.
Die Ubersetzung kann hier und da ein wenig holprig erschei-
nen, mir war es aber sehr wichtig, nicht literarisch, sondern
so genau wie moglich zu iibersetzen. Somit konnen Sie die in
der Ubersetzung vorhandenen Worter in dem deutschen Satz
erkennen. Hier hat der korrekte deutsche Satzbau die hochste
Prioritat. Sie wollen schlieB8lich Deutsch lernen, Ruménisch
sprechen konnen Sie schon.

Fiecare sectiune sau subsectiune contine un mic glosar cu cu-
vinte specifice subiectului prezentat. In unele locuri, am atasat
si 0 explicatie cu detalii sau sugestii potrivite situatiei. Toate in-
Jformatiile si cuvintele sunt compartimentate in fraze, mai intdi
in limba germana si dupa accea scrise cursiv in limba romdnd.
Traducerea romdna poate parea uneori greoaie, dar pentru mine
a fost foarte important de a explica cdt mai precis posibil, fara
a respecta intotdeauna o formd de limbaj literar. In acest fel, pu-
teti de multe ori sa recunoasteti exemplele prezentate in traducere
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aproape cuvdnt cu cuvant. Accesul s-a pus insa pe gramatica si
structura propozitiilor in limba germand. In cele din urma dbs.
doriti sa invatati discursul in limba germand, romdneste cunoas-
tefi oricum.

Apropos Ruménisch — zur besseren Lesbarkeit, um nicht
jedes Wort mit weiblicher und méannlicher Endung schreiben zu
miissen, habe ich mich im gesamten Buch fiir folgende Formen
entschieden:
== Die pflegende Person ist weiblich und wird durchgehend

,»Pflegerin® genannt.
== Die gepflegte Person ist méinnlich (um gerecht zu bleiben)

und wird ,,der Betreute® genannt.
== Die Kontaktpersonen (Familienangehorige des Betreuten,

gesetzliche Vertreter, Entscheider usw.) werden alle einheit-
lich ,,verantwortliche Person* genannt.

Sollte es bei Thnen anders sein (mannlicher Pfleger, weibliche
Betreute), spielt das in der deutschen Sprache keine grof3e
Rolle. Es gibt auBer dem Artikel kaum einen Unterschied (der
Betreute / die Betreute, der Pfleger / die Pflegerin).

Apropo, pentru cd tocmai am pomenit limba romdnd — pen-
tru o citire mai usoard, nu am scris fiecare cuvant in forma lui
de masculin §i feminin, ci m-am decis in cea mai mare parte pe
parcursul cartii sa utilizez urmatoarele forme:
== Persoana care exercitd ingrijirea este de sex feminin si este

numitd de obicei persoana care ingrijeste sau ,,ingrijitoarea*.
== Persoana dependenta de ingrijit ,,ingrijitul” este de obicei de

sex masculin §i este prezentatd ca atare.
== Persoanele de contact: familia, rudele, reprezentantii legali,
mandatarul etc. vor fi uneori reduse doar la denumirea de

,.persoane responsabile”.

In marea lor majoritate subiectele si substantivele in limba ger-
mand sunt neschimbate la feminin sau la masculin — ele primesc
doar un articol diferit in functie de gen si caz.

Die Artikel sind wichtig und gleichzeitig die grote Feh-
lerquelle, wenn man Deutsch als Fremdsprache lernt. Sie
unterscheiden sich oft von den ruménischen, z. B. der Stern
(ménnlich) — steaua (weiblich). Somit empfiehlt es sich, jedes
Substantiv gleich mit dem dazugehdrigen Artikel zu lernen.

Articolele sunt foarte importante in germand, si totodatd
sursa celor mai multe gregeli in timpul invatarii limbii. Substan-
tivele se deosebesc de multe ori in gen de cele in limba romdnd, de
exemplu: steaua sau luna sunt in limba germanda de gen masculin.
De aceea va sfatuiesc sa invatati fiecare cuvant intotdeauna cu
articolul sau definit.
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Wenn Sie nach bestimmten Formulierungen oder Wortern

suchen, haben Sie folgende Moglichkeiten:

== Entweder im Inhaltsverzeichnis suchen. Hier sind beide
Sprachen in Spalten aufgelistet.

== (Qder im Sachregister. Das ist auf Ruménisch und Deutsch.
Auch hier konnen Sie entsprechende Themen schnell finden.
Bei jedem Wort steht ein Verweis zu der Seite mit dem ge-
suchten Thema.

== In » Kap. 13 habe ich einige Verben im Infinitiv und in den
zwei wichtigsten Formen aufgelistet. Dort finden Sie auch
eine einfache Erklarung zum Umgang mit den Zeitformen.

Daca cautati anumite expresii sau cuvinte anume, aveti urmd-

toarele posibilitati:

== Cautati in cuprinsul cartii — acolo gasiti temele scrise pe co-
loane in cele doua limbi.

== Sau cautati in glosar, acolo puteti repede gasi cuvinte pe
o0 anumitd tematicd. In dreptul fiecdrui cuvant std o cifrd care
va trimite la pagina cu tematica cautatd

== [n » capitolul 13 am intocmit o listd cu verbe in infinitiv, plus
incd doua forme uzuale. Acolo gdsiti si o scurta explicatie
referitoare la conjugarea verbelor in functie de timpul folosit.

Ich habe versucht, soweit es mir moglich war, alle Bereiche des
taglichen Lebens einer Pflegerin vollstindig oder zumindest
ausreichend abzudecken. Wenn Sie in einer Einrichtung tatig
sein sollten, werden Thnen Themen wie Pflegeberichte oder
organisatorische Maf3nahmen fehlen. Diese konnen Sie in ent-
sprechenden Biichern nachschlagen, die auf diesen Bereich
spezialisiert sind. Die meisten Pflegeeinrichtungen haben spe-
zifische Standards fiir ihre Mitarbeiter und sie werden vor Ort
diesbezliglich geschult. Auch wenn Sie den einen oder anderen
Themenbereich dieses Buches in Ihrer aktuellen Situation viel-
leicht nicht brauchen, scheuen Sie sich trotzdem nicht, hin und
wieder in einer freien Minute darin zu blattern, um neue Worter
und Sétze zu entdecken.

Am incercat, pe cdt mi-a fost posibil sa acopdr o gama cdt
mai mare de situatii din cotidianul unei persoane care exercitd
munca de ingrijire (ingrijitoarea). Daca doriti sa lucrati in in-
stitutii profesioniste, o sa va lipseasca anumite teme cu detalii de
specialitate, ca de exemplu rapoarte de asistentd si de garda sau
notiuni care fin de calificare §i organizare. In acest caz vi rog si
cautafi i sa consultati manualele §i cartile de specialitate. Cele
mai multe institutii de ingrijire medicala au standarde specifice
pentru angajatii lor si sunt instruiti in acest sens la fata locului.
Chiar daca cu unele teme din aceasta carte nu o sa fiti confrun-
tati in practicd, nu ezitati sa rasfoiti cartea si in timpul dvs. liber,
pentru cd aceasta va va ajuta sa descoperiti cuvinte si fraze no.
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= Allgemeines zum Umgang mit der Sprache - Generalitadti
privitoare la limba

Die Kenntnis einer Sprache ist sehr relativ. Jeder von uns hat

schon mal eine fremde Sprache gelernt und sich insgeheim ge-

fragt, welcher Kenntnis- und Verstindigungsstand als geniigend

oder ausreichend zu sehen ist. Da wir alle drei, die sich mit die-

sem Buch befasst haben, viel Erfahrung mit dem Erlernen von

Fremdsprachen haben, bieten wir [hnen noch ein paar Tipps:
Cunoasterea unei limbi strdine si competentele lingvistice

trebuie tratate relativ. Fiecare dintre noi a invatat odata o limba

strdind §i s-a intrebat in sinea lui dacd nivelul este satisfacator.

Asa cum am relatat, prin concursul celor trei persoane responsa-

bile pentru aceasta carte, am acumulat o multitudine de experi-

ente in acest domeniu, §i vd oferim cdteva sugestii:

== Versuchen Sie, sich jeden Tag mindestens eine Viertelstunde
lang mit Deutsch zu befassen.
fncerca;i sd va ocupati cu studiul limbii germane, zilnic, cel
putin un sfert de ora.

== Nehmen Sie jede Gelegenheit wahr, mit deutschsprachigen
Personen in Kontakt zu treten und sich zu unterhalten.
Folositi orice ocazie de a lua contact cu persoane germane §i
incercati sa conversati cdt se poate de mult cu acestea.

== Versuchen Sie, so oft wie moglich deutsches Radio zu héren
und deutsche Fernsehprogramme zu schauen. Auch wenn
Sie nicht alles verstehen, mit der Zeit wird es besser und
Sie werden tiberrascht sein, welche Fortschritte Sie machen.
Der haufigste Fehler von im Ausland lebenden Personen ist
das Zbgern, von sich aus den gewohnten Kreis zu verlassen.
Es werden meist nur gleichsprachige Freundschaften ge-
schlossen, schnellstmoglich wird ein Satellitenfernseher mit
Programmen in der Muttersprache eingerichtet, es wird in
Geschéften mit Produkten aus der Heimat eingekauft usw.
Das ist verstandlich, denn dadurch fithlt man sich sicherer
und wohler, aber beziiglich der Integration und des Erler-
nens der deutschen Sprache ist es kontraproduktiv.
fncearca;i sd urmariti, cdat mai des posibil, programele de ra-
dio si televiziune germane. Chiar daca nu intelegti nimic, cu
timpul, o sd ingelegeti din ce in ce mai bine §i vefi fi surprins
cat de mult progresati. Cea mai mare greseala pe care o fac
persoanele care trdiesc in straindtate este reticenta de a parasi
de buna voie cercul lor obisnuit. Se leaga de obicei doar pri-
etenii cu compatrioti, cdt mai curdnd posibil se instaleazda un
TV prin satelit cu programe in limba materna si se fac doar
cumparaturi in magazinele cu produse de specialitate din tara
de domiciliu, etc. Acest lucru este de inteles, pentru ca va face
sd va simgi mai in sigurantd §i pentru cd este mai confortabil,
dar in ceea ce priveste procesul de integrare si invatare a limbii
germane, este complet contraproductiv.



Kapitel 1 « Hinweise — Precizari

== Kaufen Sic am Anfang entweder leichte Zeitschriften oder
Groschenromane in deutscher Sprache. Groschenromane
sind diinne Hefte, die eine einfache Geschichte beinhalten
und leicht geschrieben sind. Es gibt sie in verschiedenen
Themenbereichen: Liebe, Abenteuer, Western, Krimi oder
auch als Arztroman. Wiahrend Sie lesen, schauen Sie nicht
bei jedem Wort im Worterbuch nach, sondern versuchen
Sie, dessen Bedeutung aus dem Kontext zu erschlie8en.
Mit der Zeit verstehen Sie mehr und mehr und kénnen den
Schwierigkeitsgrad je nach Anspruch steigern.
Cumparati la inceput cdteva publicatii §i cdteva romane de
buzunar in germand. Aceste romane sunt publicate in forma
unui caiet subtire si sunt scrise de obicei intr-un limbaj sim-
plu si accesibil. Tematica acestor romane poate fi: dragoste,
aventuri, western, polifiste sau chiar si despre medici. In timp
ce citifi nu incercati sa traduceti fiecare cuvdnt necunoscut cu
ajutorul unui dictionar, ci incercati sa ghiciti sensul cuvintelor
contextual. Cu timpul, vefi infelege din ce in ce mai mult si
atunci puteti oricand schimba gradul de dificultate al limbaju-
lui (de exemplu — prin alegerea unor texte mai pretentioase).

== Schimpfen Sie nicht. Schimpfworter in einer fremden Spra-
che werden meist falsch eingesetzt oder der Schweregrad
des Wortes wird nicht erkannt, so dass man dabei entweder
vulgar oder lacherlich wirkt.
Nu folositi cuvinte vulgare sau injurdaturi. Injuraturile au in-
tr-o limba straina de obicei cu totul alte valente si nu poti
§tii cat de mare poate fi gradul de jignire implicit, daca sunt
folosite gresit. In acest fel evitati si va facei de rds, sau s
pareti o persoand deosebit de vulgara.

= Tipps zum Umgang mit dem Buch - Sugestii privitoare la
folosirea cartii

Wie Sie bei der Benutzung dieses Buches am besten vorgehen?

Die Moglichkeiten ergeben sich aus der Ihnen zur Verfliigung

stehenden Zeit. Sie konnen:

Propunerile sunt mai multe, in functie de cdt de mult timp va
ramdne la dispozitie. Aveti astfel posibilitatea:

a. Dieses Buch vom Anfang bis zum Ende lesen und Ihre
Kenntnisse mit den Inhalten abgleichen. Beginnen Sie mit
dem Inhaltsverzeichnis.

Sa cititi aceasta carte de la inceput pdnd la sfdrsit si sa com-
parati in ce mdsurd se potrivesc abilitatile dvs. cu continutul.
Incepeti cu cuprinsul.

b. In Alltagssituationen das Gewlinschte nachschlagen und
Formulierungen oder Worter aussuchen.

Sa o folositi in situatiile de cotidian pentru a gasii cuvintele
si frazele potrivite.
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c. Wenn Sie Ihren Gespriachspartner nicht richtig verstehen,
ihm das Buch vorlegen und ihn darum bitten, entsprechende
Satze zu zeigen.

Sa o dati interlocutorului dvs. atunci cand nu intelegeti ce
Vi se spune, pentru ca acesta sa aleagd propozitiile necesare,
potrivite unei situatii ivite la un anumit moment.

d. InIhrer Freizeit bestimmte Kapitel auswéihlen und die For-
mulierungen laut lesen. Sollten Sie Threr Pflegeperson etwas
vorlesen wollen, kann auch hier das Buch sehr niitzlich sein.
Sd o consultati in timpul dvs. liber. Alegeti un capitol si cititi-
cu voce tare. Daca doriti sa-i cititi ceva persoanei ingrijite,
aceasta carte ar putea fi, de asemenea, o alegere potrivita.

e. Das Buch als téglichen Begleiter nutzen, die Tagesberichte

herauskopieren und zeitnah ausfiillen, leere Seiten bzw. die
Seitenridnder fiir eigene Notizen verwenden.
Sd o tratati ca ,,un insotitor nedespartit in viata dvs. de zi cu
zi.“ Puteti de asemenea copia si folosi sabloanele tip pentru
rapoartele de asistenta si puteti folosi marginile albe ale pa-
ginilor pentru notitele dvs. personale.
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Formule de salutla veniresi 2,1 BegriiBung und Abschied - Salut / Bun

la plecare venit / Ramas bun (Formule de salut
la venire si la plecare)

Guten Morgen
Guten Tag
Guten Abend

Herzlich willkommen

Buna dimineata
Buna ziua
Buna seara

Bine ati venit

Hallo Buna
Mabhlzeit Pofta buna
Auf Wiedersehen La revedere
Tschiiss Salut | Cu bine
Gute Nacht Buna seara
Schlafen Sie gut Somn usor
Bis morgen Pe mdine

.. Ubermorgen ... poimdine

.. nachste Woche .. saptamdna viitoare

.. bald ... curdnd

.. zum néachsten Mal .. pana la data viitoare

Dialog
== Jch begriiB3e Sie herzlich (@ Abb. 2.1).
Va salut cu multa prietenie.
== Eg freut mich, Sie kennenzulernen.
Ma bucur mult sa va cunosc.
== Danke fiir die Einladung.
Va multumesc pentru invitatie.
== Jch m&chte mich verabschieden.
Doresc sa-mi iau ramas bun.
— Ich danke Thnen fiir Thren Besuch.
Va multumesc pentru vizitd.
== Es war sehr nett mit Ihnen.
M-am simtit foarte bine cu dvs.
— Kommen Sie bald wieder.
Va rog sa reveniti in curdnd.
— Kommen Sie gut nach Hause.
Sd ajungeti cu bine acasa.

8 Abb. 2.1 Vorstellung und Be-
griBung — Salut | Bun venit



n
2.3 - Person - Persoana

2.2 Verstindigung - intelegerea -
(din punct de vedere lingvistic)

Dialog

== [ch spreche nicht gut Deutsch.
FEu nu vorbesc bine germand.

== Sprechen Sie bitte langsam.
Vorbiti va rog mai incet

== Sprechen Sie bitte deutlich.
Vorbiti va rog mai clar.

== ]ch habe Sie nicht verstanden.
Nu v-am inteles.

== Jch habe Sie akustisch nicht verstanden.
N-am auzit bine ce ati spus.

== Sprechen Sie bitte lauter.
Vorbiti va rog mai tare

== Verstehen Sie mich?
Ma puteti intelege

== Bitte wiederholen Sie das.
Va rog sa repetati

== Verstehen Sie Englisch?
Ingelegeti limba englezd

2.3 Person - Persoana Persoana

Dialog
== Wie heillen Sie?
Cum va numiti?
— Mein Name / Vorname ist / ich heif3e ...
Ma numesc ...l numele | prenumele meu este ...
== Jch habe Ihren Namen nicht verstanden, konnen Sie ihn
bitte wiederholen?
Nu am inteles numele dvs. | puteti va rog sa-I repetati.
== Wie ist IThr Vorname / Nachname?
Care este prenumele dvs.?
== Bitte schreiben Sie mir Ihren Namen auf.
Va rog sa-mi scrieti numele.
— Warten Sie, ich schreibe Thnen meinen Namen auf.
Un moment, va scriu aici numele meu.
== Ko6nnten Sie IThren Namen buchstabieren?
Puteti sa va spuneti numele literd cu litera.
== [ch buchstabiere meinen Namen.
Va silabisesc numele.
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Familia

== Wie alt sind Sie?

Ce varsta aveti?
— Ich bin ... Jahre alt.

Am implinit ...de ani.

Personalangaben - Datele personale

der Name / Nachname
der Vorname

das Geburtsdatum

der Geburtsort

das Alter

das Geschlecht

die Religion

der Familienstand

die Staatsangehorigkeit
der Wohnort

die Adresse

die Personalausweisnummer

die Reisepassnummer

numele, numele de familie
prenumele

data nasterii

locul nasterii

varsta

sexul

religia

starea civila

cetdtenia

domiciliul [ localitatea
adresa

seria de buletin

seria de pasaport

2.4 Familie - Familia

Dialog
== Sind Sie verheiratet?
Sunteti casatorita?
— Nein. Ich bin Single.
Nu, sunt necasatoritd. Sunt single.
— Nein, aber ich habe einen Freund / ich bin verlobt.
Nu, dar am un prieten | sunt logodita.
== Wann wollen Sie heiraten?
Cénd doriti sa va casatoriti?
— Noch nicht.
Nu inca.
— Bald.
In curdnd.
— Dieses Jahr.
Anul acesta.
— Nachstes Jahr.
La anul urmator.
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2.4 - Familie - Familia

— Ich bin geschieden.
Sunt divortatd.
— Ich bin verwitwet.
Sunt vaduva
== Haben Sie Kinder?
Aveti copii?
— Nein, ich habe keine Kinder.
Nu, nu am copii.
— Ja, ich habe eine Tochter / ich habe einen Sohn.
Da, am o fiica | am un fiu.
— Ich habe ... Tochter / ich habe ... S6hne.
Am ...2,3,4,5 ... fiice am ... baieti | feciori.
== Wie alt sind Thre Kinder?
Ce varsta au copii dvs.?
— Ich bin schon Oma und habe zwei Enkelkinder.
Sunt deja bunicd si am doi nepotei (8 Abb. 2.2).

( Oma / GroBmutter

L bunica

Mutter / Mama Tante / Onkel
mama madtusa / unchiul

Ehefrau / Ehemann

sotul / sotia

Tochter Schwiegertochter

fiica nora

Enkeltochter

nepoata

B Abb. 2.2 Organigramm Familienmitglieder — Organigrama — Membri de familie



