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Zuallererst,

denn diese Frage wird jedem, der dieses Buch in die Hand nimmt, unter den
Nigeln brennen: Warum bringe ich ein Buch heraus, wenn ich doch eigentlich
jedes bisschen Papier einsparen méchte? Die Frage ist durchaus berechtigt, denn
immerhin werden dafiir eine Menge Holz, Energie und Druckfarbe benétigt.

Wenn dieses Buch allerdings dazu fiihrt, dass jeder, der es in die Hand nimmt
und liest, im Jahr auch nur einen gelben Sack weniger vor die Tiir stellt, dann
hat es sich okologisch bereits amortisiert. Und genau deshalb habe ich dieses
Buch geschrieben und mich dafiir entschieden, es auch in Papierform zu verdf-
fentlichen.

Auch wenn es um eine ernste Sache geht, wiinsche ich den Leserinnen und
Lesern viel Spafd damit — und lasst euch an der Kasse ja keine Tiite geben!

Im Ubrigen ist dieses Buch aus 100 Prozent Recycling-Papier und mit mine-
ralolfreien Druckfarben gedrucke.
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Uber mich

Ich bin Jahrgang 1983, aufgewachsen in einem kleinen Dorf am Rande von
Ménchengladbach, der Stadt, die man zwar weltweit kennt, von der aber kaum
jemand mehr weif3, als dass dort Fuf$ball gespielt wird. Nach meiner Schulzeit
studierte ich in Koblenz, Thessaloniki (Griechenland) und Kéln, wo ich schlief3-
lich auch blieb. Mein ausgedehntes Studium nutzte ich nicht nur zum Erhalt ei-
nes Masterabschlusses in Architektur mit dem Schwerpunkt Energieoptimiertes
Bauen. Ich erweiterte meinen Horizont auf zahlreichen Reisen. Nach dem Stu-
dium arbeitete ich in einem Architekturbiiro und lebte gemeinsam mit meinem
Partner im Kolner Siiden. So weit, so normal.

Bis die Turbulenzen begannen. Zufillig stolperte
ich tiber den Begriff »Zero Waste«, begann zu recher-
chieren und merkte schnell: Genau das suchte ich un-
terbewusst schon lange Zeit, wenn ich vom Einkauf aus
dem Supermarkt nach Hause kam. Ich zogerte nicht
lange und begann mein Leben zu dndern.

Meine Beziehung sollte die Verinderung nicht
tiberstehen, und wenig spiter blieb auch meine Titig-
keit als Architektin auf der Strecke. Nichts mehr schien
so wirklich zu passen. Ich betrachtete die Welt plotzlich
mit vollkommen anderen Augen, und unser ganzes all-
tigliches Tun kam mir so absurd vor.

Ich kiindigte spontan und flog fiir sechs Monate
nach Stidostasien, um mich in gebithrendem Abstand
neu zu sortieren. Nach einem halben Jahr Miillvermei-
dung glaubte ich, die Einzige auf der Welt zu sein, die
das Thema interessierte. Ich hatte keine genaue Vorstel-
lung, was ich dort driiben sollte, ich lieff mich treiben,
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fihrte ewige Gespriche mit Gleichgesinnten und Andersgesinnten und begab
mich schliefSlich auf eine Fahrradtour von Thailand bis nach Vietnam. Immer
dabei: Besteck und Tupperdose. Ich freundete mich mit dem Gedanken an, wohl
niemals dem Mann zu begegnen, der zu meinem Lebensstil passte. Meine Selbst-
findung gab mir auch mit Blick auf eine mégliche Beziehung den Riickhalt, dass
mein Gliick nicht von einem Partner abhingen wiirde. In der tiefsten Gewissheit
geschah dann das, was normalerweise nur in Hollywoodfilmen passiert: Ich traf
den perfekten Deckel fiir meinen Topf. Ich wollte eigentlich nur mal kurz in
Deutschland vorbeischauen, bis ich Gregor kennenlernte. Als wir uns das erste
Mal trafen und er mit seinen Kindern das Treppenhaus herunterschaute, wusste
ich, dass sich mein Leben verindern wiirde. Es dauerte keine zwei Wochen, bis
ich bei ihnen einzog, keine zwei Monate, bis wir uns verlobten, und genau ein
Jahr bis zu unserer Hochzeit. Mittlerweile haben wir die Familie mit weiterem
Nachwuchs noch ein wenig vergroflert und arbeiten gemeinsam daran, tiber
Miill und seine Auswirkungen zu informieren und Lésungen zu finden.
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Der Mensch
und sein Mill

Fiir die meisten Menschen ist es normal, etwas zu kaufen, es auszupacken und
die Verpackung in den Miill zu schmeiflen. Dieser Miill wird regelmifSig geleert,
in die grofe Miilltonne vorm Haus. Diese grofle Miilltonne wird ebenfalls regel-
miflig geleert, von der zustindigen Miillabfuhr. Dieses System ist ein Segen fiir
unsere Zivilisation, denn bevor es die Miillabfuhr gab, vergammelte der Miill in
den Straflen und fiihrte zeitweise zu katastrophalen hygienischen Zustinden, die
Ratten anlockten und ein idealer Nihrboden fiir Krankheiten waren.

Dieser Segen fiihrte aber auch dazu, dass wir jegliches Gefiihl dafiir verloren,
wie viel Miill bei uns eigentlich anfille. Der Miill ist aus den Augen — und damit
auch aus dem Sinn. Tatsichlich betrug das kommunale Abfallaufkommen in
Deutschland alleine im Jahr 2013 ganze 617 kg pro Person.’ Das sind mehr als
1,5 kg Miill pro Tag!

Diese Zahl ist erschreckend hoch, und auf den ersten Blick kaum vorstellbar.
Wenn wir jedoch unseren Alltag niher betrachten, wird schnell deutlich, woher
der stetig zunehmende Miill kommt: Er ist in hohem Mafle an unsere gesell-
schaftliche Entwicklung gekoppelt.

Wir werden immer gemiitlicher. Ein dauerhafter Trend, der sich perfeke in
dem Werbespruch »Zewa — wisch und weg« zeigt. Alles muss praktisch sein und
schnell gehen. Kaufen, auspacken, wegwischen, wegschmeiflen. Anstatt Kaffee-
pulver in einen Kaffeefilter zu geben, schieben wir eine Aluminiumkapsel in ein
Gerit, das alles vollautomatisch fiir uns erledigt. Das ist sehr praktisch: kein
lastiges Kaffeepulver mehr umfiillen und nachher Kriimel von der Arbeitsplatte
wegwischen. Es fithrt allerdings allein in Deutschland zu zwei Milliarden entleer-
ten Kaffeekapseln pro Jahr mit einem Gewicht von 4.000 Tonnen.?
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Oft genug ist aber fir den Kaffee zu Hause gar keine Zeit und wir trinken ihn
lieber unterwegs. Mit Coffee-to-go leert Deutschland ganze 320.000 To-go-Be-
cher in nur einer Stunde. Was kaum einer weif: Die Pappbecher sind keines-
wegs nur aus Pappe. Dazu noch einen Schokoriegel in den Mund, mittags eine
Plastikschale Salat vom Supermarkt und abends nach der ganzen Anstrengung
Essen vom Lieferservice. Fruchtzwerge, Bonbons, Eis am Stiel, vorgeschnittene
Fruchestiickchen — »mit einem Happs sind sie im Mund«. Wir lieben unsere
Zwischenmahlzeiten mundgerecht verpackt.

Abgeschen von der Gemiitlichkeit fithrt dies aber auch dazu, dass wir zuneh-
mend all unsere hauswirtschaftlichen Errungenschaften verlernen. Kise mit der
Hand zu schneiden bedeutet nicht nur einen gewissen Aufwand, man muss es
erst mal lernen, und die Scheiben sehen am Ende alle unterschiedlich aus. So
kaufen wir lieber vorgeschnittene Scheiben in der Kunststoffschale, und damit
diese nicht aneinanderkleben, kommt noch eine Folie dazwischen. Auch selbst
zu kochen ohne Zauberpulver und Fertigpackungen ist fiir das Gros der Gesell-
schaft gar nicht mehr méglich. Man lernt es weder von den Eltern noch in der
Schule. Gug, dass es Fertiggerichte aus dem Tiefkiihlfach und den Lieferservice
gibt. So kommt das Essen fertig und warm in der Aluminiumschale mit Servi-
ette vor unsere Haustiir.

Weiter kommt die stetige Gier nach Neuem hinzu. Immer das neuste Handy,
jede Saison neue Klamotten, das Spielzeug der Kinder muss immer aufregender,
grofler und toller sein, und die Verwandten iiberbieten sich gegenseitig mit den
Weihnachtsgaben. Auch die Wohnungseinrichtung wird immer kurzlebiger. Mit
der Erfolgsgeschichte eines sehr bekannten Mébelhauses kann sich nicht nur
jeder neue Mobel leisten, das Mobelstiick ist zum Wegwerfartikel verkommen.
Passend zu den steigenden Bediirfnissen sinkt die Wertigkeit von dem, was wir
kaufen. So halten Kleidung, Elektronik, Haushaltsgegenstinde und Co. nur
einen Bruchteil der Zeit, die sie noch vor ein paar Jahrzehnten in der Lage
waren, ihre Funktion zu erfiillen. Und selbst gezielt ein- ge-
baute Sollbruchstellen werden von uns toleriert. Durch ’
den steten Uberfluss von allem und die grenzen- {
lose Verfiigbarkeit von Nachschub verlieren wir
zunehmend jede Wertschitzung fiir die Dinge,
die uns umgeben, sodass es uns nicht wehtut,

i ——

wegzuschmeiflen und auszutauschen.
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Auch vor Nahrungsmitteln macht diese Entwicklung nicht halt. So landen ton-
nenweise essbare Lebensmittel im Miill oder vergammeln in den Tiefen unserer
Kiihlschrinke. Wir lassen gedankenlos Reste auf dem Teller liegen, schneiden
einen groflen Teil essbarer Gemiiseteile einfach weg, und ein durchschnittlicher
Grillabend endet mit einem Berg an nicht gegessenem Fleisch, mit dem nie-
mand mehr etwas zu tun haben will. So schmeiffen wir durchschnitdich 3 kg
essbare Lebensmittel pro Person und Jahr einfach weg. Das sind deutschlandweit
insgesamt 11 Millionen Tonnen pro Jahr an vermeidbarem Lebensmittelmiill.

Ein letzter Aspekt bei all dem ist die Unachtsamkeit, mit der wir gedankenlos
alles annehmen, was man uns in die Hand driicke. Werbegeschenke von Ku-
gelschreibern bis zu Kalendern, Servietten und Strohhalmen. Werbepost und
Einkaufskataloge flattern zuhauf in den Briefkasten und erzeugen noch mehr
Bediirfnisse, die wir davor nicht hatten. Wir nehmen tendenziell erst mal alles
an und schmeiflen dann zu Hause weg.

Kurzum, unsere Zeit ist geprigt von Schnelligkeit, praktischer Gemiitlich-
keit, tibertriebener Hygiene, verloren gehenden hauswirtschaftlichen Fihigkei-
ten und dem Drang nach immer mehr, nach grofleren und schéneren Dingen.
Das alles gepaart mit unserem vergleichsweise hohen Einkommen ergibt am
Ende des Jahres die genannten 617 kg Miill pro Person, Tendenz steigend.

Und was machen wir mit der ganzen gesparten Zeit? Werbefernsehen gucken,
das bei uns Verbrauchern stets neue Bediirfnisse schafft, und noch mehr arbeiten,
um diese Bediirfnisse dann auch befriedigen zu kénnen.

)
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Und was ist das
Problem daran?

ABFALL GESTERN UND HEUTE

Miill anzuhiufen ist dem Menschen eigen, seit er sich entschieden

hat, sesshaft zu werden. Die Art des Miills ist das, was sich seitdem
sehr verindert hat. Die ersten Siedler produzierten naturgemif3 lediglich Abfille,
die innerhalb kiirzester Zeit von der Natur als Nihrstoff wieder aufgenommen
wurden — also organische Abfille. In einer diinn besiedelten Welt waren Umwelt-
und daraus entstehende Gesundheitsprobleme ausgeschlossen. Mit wachsender
Verdichtung und der Herausbildung von stidtischen Strukturen wurde dann
aber das Miillautkommen zunehmend zum Problem. Miill, der einfach auf die
Straflen gekippt wurde, zog Ungeziefer an und brachte Krankheiten mit sich.
Und dennoch war der Miill an sich relativ harmlos, denn in freier Natur wurden
auch diese Uberreste schnell zu fruchtbarer Erde. Das inderte sich mit der For-
derung neuer Rohstoffe, wie zum Beispiel Erdél, und der Entwicklung von Ma-
terialien wie Kunststoff, die biologisch nicht so leicht abgebaut werden. Auch der
Einsatz von Chemikalien, die schidlich auf das Okosystem wirken, verinderten
die Qualitit unserer Abfille. Mit der technischen Entwicklung der Menschheit,
steigt auch unser Miillaufkommen stetig an. Wihrend wir in unseren Anfingen
ein paar Speerspitzen hinterlielen, begannen wir spicter, stetig mehr zu produ-
zieren, um unser Leben zu »erleichtern«, angenehmer und vergniiglicher zu ge-
stalten. Seitdem gilt ein einfacher und logischer Zusammenhang: Je mehr wir
uns leisten kénnen, desto mehr kaufen wir und desto mehr entsorgen wir auch
wieder. Lediglich eine Sache hat sich in dieser Entwicklung seit ein paar Jahr-
zehnten deudich geindert: Wihrend unsere Produkee und Erzeugnisse frither
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produziert wurden, um fiir die Ewigkeit zu halten, werden sie heute produziert,
um schnell ersetzt zu werden. Stetiger Austausch unserer Dinge bedeutet aber
stetig neuer Miill.

In einem auf Wachstum ausgerichteten System ist ein solcher Austausch not-
wendig, damit die Produktion nicht ins Stocken gerit, wenn viele bereits alles
haben. Aber ist dieses System zukunftsweisend? Ist grenzenloses Wachstum mog-
lich auf einem runden Planeten?

RECYCLING

Wir Deutschen gehoren nicht zu den achtlosesten Menschen. Wir
trennen fleif$ig Miill, und die Miilleimer an unseren Strafen blei-
ben nicht ungenutzt. Wir glauben an unsere Miillabfuhr, an die Straflenrei-
nigung und an das Recycling, und deshalb wiegen wir uns in Sicherheit. Ein
Trugschluss! Wihrend fiir uns das Problem am Miilleimer endet, geht es fur die
Miillverarbeitungsbetriebe erst richtig los.

Kaum einer weifs, dass nur ein knappes Viertel unseres Plastikmiills wieder
stofflich verwertet, also recycelt wird.> Diese erschreckend geringe Ausbeute hat
diverse Griinde. In der Sortieranlage werden die Stoffe mittels Infrarotstrahlung
aussortiert. Bei sortenreinem Kunststoff ist das ein sehr effizientes Verfahren.
Aber sobald der Joghurtdeckel aus Aluminium in den Joghurtbecher hineinge-
klappt wird, ist das System tiberfordert. Zudem kommen immer komplexer wer-
dende Verbundmaterialien und Vermischungen verschiedener Kunststoffsorten
in Umlauf. Was aber nicht klar zugeordnet oder getrennt werden kann, wird

aussortiert.

Ist die Sortieranlage durchlaufen, kommen die eindeutig zugewiesenen Be-
standteile zum Recyclingunternehmen. Bevor dieses mit der eigentlichen Arbeit
beginnt, folgt aber erst noch eine weitere Sortierung, um die nétige Reinheit fiir
die Wiederverwertung zu gewihrleisten. Erst dann wird der Kunststoff einge-
schmolzen und zu Kunststoffgranulat verarbeitet. Dieser Prozess ist aufwendig
und teuer — ganz im Gegensatz zu Granulat aus frischem Rohdl, das in direkter
Konkurrenz zu Recyclinggranulat steht.

Die Verbrennung dagegen ist ein lukratives Geschift. Bei Miill geht und ging
es schon immer um harte Dollars. Die Geschichte der New Yorker Miillabfuhr
beispiclsweise war von Anfang an geprigt von mafidsen Strukturen, bei denen
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die personliche Bereicherung im Mittelpunkt stand, und schon frith wurde er-
kannt, wie viel sich damit verdienen lisst, dass der anfallende Miill beseitigt
werden muss. Ahnlich liuft es im Siiden Italiens seit Jahrzehnten bis heute. Eine
fehlende Abfallwirtschaft und eine Mafia, die ein eintrigliches Geschift wittert,
fihren zu mit Miill verstopften Straf$en, tiberfiillten Miilldeponien und einer
illegalen Miillentsorgung mit verheerenden Auswirkungen auf Umwelt und Ge-
sundheit. Wie durchtrieben das ganze Spiel um den Miill ist, hingt auch nur
bedingt mit dem Entwicklungsstand eines Landes zusammen. So verdienen sich
deutsche Firmen eine goldene Nase mit dem Import und der Verbrennung von
Miill aus anderen Lindern wie eben Italien. Indem unsere Miillverbrennungsan-

lagen schon iiberdimensioniert geplant werden, wird die Notwendigkeit fiir ei-
nen solchen Miillhandel geschaffen, denn eine Miillverbrennungsanlage kann
nur arbeiten, wenn sie ausgelastet ist. Und so kommt es, dass ein grof3er Teil des
tatsichlich wiederverwertbaren Kunststoffs doch in der Miillverbrennungsanla-
ge landet.*

RESSOURCEN

Wachstum, Wachstum, Wachstum!, wird uns von allen Seiten der Me-
dien, der Politik und der Wirtschaft unablissig zugerufen. Nur so
kénnten wir unsere Zukunft sichern. Wenn man das reine Bruttosozialprodukt
und unser Rentensystem anschaut, klingt das auch erst einmal nach der einzig

richtigen Losung. Allerdings ist dieser Ansatz etwas zu kurz gedacht. Denn auf
einem Planeten, der die Form einer Kugel hat, ist grenzenloses Wachstum fak-
tisch nicht moglich. Wiirden alle Menschen dieser Erde plotzlich den gleichen
Ressourcenbedarf fiir sich beanspruchen, wie wir es in den hoch entwickelten
Industrielindern tun, wiirde die Welt sofort kollabieren.

Schon der Energieerhaltungssatz lasst vermuten, dass nicht endlos etwas hin-
zukommen wird, sondern dass alles immer nur von einem Zustand in einen
anderen umgewandelt wird. Nun haben wir unserer Erde viele Milliarden Jahre
Zeit gegeben, um Bidume zu Erdél, Erdgas und Kohle oder Diamanten umwan-
deln zu lassen, um aus Muscheln Kalkstein zu machen und Seltene Erden zu
produzieren. Seit wir von diesen Bodenschitzen wissen, finden wir immer neue
Methoden, um sie zu fordern und in Energie und Produkte unseres tiglichen Ge-
brauchs umzuwandeln. Was die Erde Milliarden von Jahren an Zeit gekostet hat,
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kann also in der vergleichsweise kurzen Lebensspanne des modernen Menschen
als endlicher Rohstoff kategorisiert werden. Wir werden es in unserer Lebenszeit
auf natiirlichem Wege nicht erleben, wie aus einem Baum Erdél wird. Folglich
bedeutet die kontinuierliche Férderung eines Rohstoffs, dass dieser irgendwann
nicht mehr zur Verfiigung stehen wird. Irgendwann ist er aufgebraucht. Wie lan-
ge unser Erddl noch reicht, wird seit gut 40 Jahren prognostiziert, und dies mit
Zahlen, wie sie unterschiedlicher nicht sein kénnten. Die Vergangenheit zeigt,
wir wissen es nicht. Was wir tatsichlich mit Sicherheit sagen konnen, ist, dass
es nicht ewig reichen wird. Wir kénnen uns noch in den prognostizierten Zeit-
riumen gemiitlich einrichten, aber schon unsere Kinder diirfen es irgendwann
ausbaden, dass die Quellen infolge der iibermifSigen Ausbeutung versiegen.

Selbst wenn wir Alternativen finden, unseren Kunststoff in der gleichen Qua-
litit komplett aus nachwachsenden Rohstoffen produzieren zu kénnen, muss
klar sein, dass auch diese Rohstoffe irgendwoher kommen miissen. Schon jetzt
werden die Flichen fiir unsere Lebensmittelproduktion knapp. Wir beuten un-
sere Bodden immer weiter aus, zerstoren wertvolle Humusschichten durch Mo-
nokulturen und verseuchen unser Land durch Uberdiingung und Pestizideinsatz.
So verringern wir stetig das fruchtbare Potenzial unserer Boden und sorgen fiir
einen Riickgang der heimischen Tier- und Pflanzenvielfalt. Und das nicht nur
bei uns vor der eigenen Haustiir, sondern auch in anderen Regionen der Erde.
Sukzessive werden mehr Regenwaldflichen gerodet, um unserem Bedarf an
Palmél fiir Kosmetik und Lebensmittel gerecht zu werden und Soja fiir unsere
Fleischproduktion anzubauen. Eine weitere Konkurrenz um Anbauflichen aus
der Rohstoffindustrie wiirde bei unserem hohen Bedarf an Rohstoffen verhee-
rende Folgen haben. Bereits der vermeintliche Okosprit Ero mit einem Anteil
von 10 Prozent Pflanzenmasse lief§ einen Protestaufschrei in der Bevolkerung er-
kennen, die das Problem im Gegensatz zur Politik schon im Vorhinein erkannte.
Und trotzdem — E1o gibt es immer noch.

Eines muss klar sein: Erneuerbare Rohstoffe wachsen zwar theoretisch un-
endlich hdufig nach, man muss aber auch ihnen die Fliche, die Zeit und die
Nihrstoffe geben, die sie benotigen, um sich entsprechend entwickeln zu kon-
nen. Unser Papier ist also nur so lange ein nachhaltiger Rohstoff, wie die Biume
auch in ausreichender Menge nach der Abholzung wieder aufgeforstet werden.

Zu der Knappheit unserer Ressourcen kommen diverse Umweltprobleme bei
dessen Forderung und Verarbeitung hinzu. Bestes Beispiel sind die in regelmifii-
gen Abstinden auftretenden Erdolkatastrophen, wenn Tausende Tonnen Rohél
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in den Ozean fliefen, zahlreiche Meerestiere verkleben und ganze Kiistenziige
verseuchen. Auch liegen die Rohstoffe nur selten in reiner Form in der Erde he-
rum, sondern miissen hiufig mithilfe von Chemikalien aus ihr herausgeldst wer-
den. Die Aluminiumproduktion beispielsweise hinterldsst gigantische Mengen
giftigen Rotschlamms, der nur noch deponiert werden kann. Auch hier besteht
keine sonderliche Sicherheit bei der dauerhaften Endlagerung, wie Ungarn 2010
der Welt zeigte. Hier brach der Damm eciner Rotschlamm-Endlagerung. Die
herauslaufende toxische Briihe verseuchte mehrere Dérfer, es kam zu vielen Ver-
letzten und letztlich endete der Strom in der Donau mit entsprechenden Folgen
fiir deren Okosystem. Die Férderung von Seltenen Erden und Edelmetallen wie
Gold fithrt zu menschenunwiirdigen Arbeitsbedingungen fiir die lokale Bevol-
kerung, die in den Minen fiir einen Hungerlohn schuftet und ihre Gesundheit
dabei aufs Spiel setzt.

Wenn man Miill also nicht nur als stinkende Reste betrachtet, die schnellst-
moglich beseitigt werden sollen, sondern sich klarmacht, welcher Aufwand in
der Forderung der Ausgangsstoffe und der Produktion steckt und welche Folgen
fiir die Umwelt daraus resultieren, wird schnell klar: Es geht hier nicht um Abfall,
es geht um wertvolle Rohstoffe. Wird das Material in der Miillverbrennungsan-
lage verbrannt, wird es zwar ebenfalls verwertet, denn es wird Strom und Wirme
daraus erzeugt. Anders als bei der stofflichen Verwertung, bei der ein neues Pro-
dukt daraus erzeugt wird, ist der Rohstoff danach allerdings fiir immer verloren.
Aus dem im Erdsl und im Kunststoff gebundenen CO? wird bei der Verbren-
nung ebendieses CO? freigesetzt. Wihrend das gebundene CO? noch ein sehr
praktischer Rohstoff ist, wird das freigesetzte zunehmend zu einem Problem in
unserer Atmosphire.

Langsam wird deutlich, dass der weggeworfene Joghurtbecher nicht nur der
Miillabfuhr ein geregeltes Einkommen beschert, sondern auch seinen Beitrag zur
Klimaerwirmung beisteuert. Damit ist er beteiligt an schmelzenden Polkappen,
der zunehmenden Desertifikation, also der Wiistenausbreitung, sowie an den
Diirren in den wirmeren Regionen unserer Erde. Die immer schlechteren Le-
bensbedingungen fithren nicht zuletzt dazu, dass die ansissigen Menschen vor
den Klimaverinderungen fliichten und sich in gemifligteren Regionen wie
Nordeuropa niederlassen. Nach einer Studie der US-amerikanischen National
Academy von Anfang 2015 wire es ohne eine jahrelange, bislang nicht gekannte
Diirreperiode in Syrien niemals zu einem solchen Konflikt gekommen, wie er
momentan herrscht.’ Der Joghurtbecher ist also noch viel mehr als eine verlore-
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ne Ressource und Mittiter bei der Klimaerwdrmung, er trigt auch noch seinen
Teil zu den nicht abreiflenden Fliichtlingsstromen nach Nordeuropa bei. Wer
sich also demnichst wieder einmal iiber die ganzen Fliichtlinge beschweren
mochte, der schaue doch einfach mal in seinen Einkaufskorb.

MULL

Nicht nur die Grenzen der Recyclingunternehmen fithren zu den
bereits erwihnten geringen Recyclingquoten. Abfall, der nicht vom
Verbraucher vorsortiert wird, geht ohne Umwege in die Verbrennung. Dazu zih-
len auch alle 6ffentlichen Miilleimer. Wer hier etwas hineinwirft, ist stolz darauf,
dass er so vorbildlich handelt, bedenkt aber nicht, dass er damit auch eine Res-
source fiir immer verschenkt. Wer wirklich umsichtig handeln will, nimmt seine
Reste deshalb lieber mit nach Hause — oder hat im besten Fall natiirlich keine.
Ein nicht unbetrichtlicher Anteil unseres Miills sicht einen Miilleimer aber
niemals von innen. Nicht alle Linder dieser Erde kénnen ihren Miill so gut
verstecken wie Deutschland. Wer beispielsweise nach Siidostasien reist, wird er-
schrecken tiber die wahnwitzige Menge an Kunststoffverpackungen, die einem
formlich aufgedringt und hinterhergeschmissen werden und nach dem Verzehr
oft achtlos in der Landschaft landen. Nicht abbaubare Abfille liegen offen he-
rum in Straflen, in Wildern und in Fliissen, und das in Mengen, bei denen wir
uns gerne angewidert umdrehen und nur noch den Kopf schiitteln iiber so viel

Ignoranz. Aber auch wenn wir schnell zu wissen glauben, dass ein Asiat voll-
kommen unreflektiert Plastiktiiten konsumiert, so bleibt es doch eine Tatsache,
dass er immer noch weniger Miill produziert als ein Europier, Amerikaner oder
Australier. Tatsichlich besteht eine direkte Abhingigkeit zwischen Wohlstand
und Miillaufkommen. Je reicher eine Gesellschaft, desto mehr Miill produziert
sie — und desto besser lernt sie, ihn zu verstecken.

Hierzulande sorgen Bildungsstand und Erziehung fiir eine relativ saubere
Umwelt. Im Allgemeinen wird der Miill zumindest in Miilleimern entsorgt,
wenn auch bei Weitem nicht immer sortiert. Aber schaut man einmal genau hin,
sicht man, dass es mit dieser Erziehung gar nicht so weit hin ist, wie wir glauben.
Auf unseren innerstidtischen Straflen kommt regelmiflig die Straflenreinigung
vorbei und kehrt zusammen, was den Weg in den Miilleimer nicht gefunden
hat, sodass man glauben kénnte, Silvester hitte nie stattgefunden. Schnellstra-
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len, Autobahnen, Zufahrten und Bereiche, wo die stidtische Miillabfuhr nicht
zustindig ist, sind hingegen von achtlos weggeworfenem Material aller Art ge-
siumt. Selbst Griinstreifen, Parks und Flussufer bleiben nicht verschont. Und
die Miillabfuhr erwischt niemals alles. Tiere fressen den Miill, Wind und Wetter
tragen ihn in unsere Fliisse und arbeiten ihn langsam in die Erde ein. Unsere
regelmifligen Miillsammelaktionen auf Kélner Griinflichen und meine Bepflan-
zungen von offentlichen Beeten zeigen immer wieder: Unsere gesamte Umwelt
ist gespickt mit kleinen Plastikteilchen.

Von den 275 Millionen Tonnen Kunststoff, die wir weltweit jedes Jahr er-
zeugen, enden jedes Jahr 8o Millionen Tonnen in unseren Weltmeeren.® Dort
zirkuliert der Miill in fiinf groffen Miillteppichen, angetrieben durch die Meeres-
stromung — im Nordpazifik, im Stdpazifik, im Indischen Ozean und im Adan-
tik, wo sogar zwei kreisen. Naturbelassene Strinde ohne Kunststoffteile gibt es
schon lange nicht mehr. Mein Bruder fragte schon als Kind meinen Vater beim
Durchstreifen der am Strand angeschwemmten Gegenstinde: »Papa, gibt es ei-
gentlich auch Strandschlechs?!« Das ist jetzt 30 Jahre her, und es wird immer mehr.

Das Ganze ist nicht nur ein optisches Problem. Tiere fressen davon auf der
Suche nach Nahrung und verhungern mit vollem Magen, vergiften sich an den
enthaltenen Schadstoffen, erdrosseln sich damit. Végel bauen Nester aus Kunst-
stoffteilen, in denen ihre Jungen erfrieren. Wenn wir Meerestiere essen, dann
haben wir unser Plastik bereits wieder auf dem Teller.

ZERO-WASTE-BEWEGUNG

Seit gut zehn Jahren gibt es eine Bewegung, die diese Zusammen-

hinge erkannt hat und unter dem Namen »Zero Waste« Menschen
im direkten Gegensatz zur wachstumsorientierten Gesellschaft leben. Anstatt
Dinge wegzuwerfen und zu ersetzten, reduzieren sie ihren Abfall und damit
ihren Ressourcenverbrauch auf ein Minimum. Bekanntestes Vorbild ist die
US-Bloggerin Bea Johnson, die in ihrem Blog beschreibt, wie sie schon seit 2008
miillfrei lebt, und eine wahre Herausforderung daraus gemacht hat, ihren Jah-
resmiill auf die GrofSe eines Einmachglases zu reduzieren. Seitdem wichst die
Bewegung langsam, aber stetig. Viele ihrer Nachfolger schreiben eigene Blogs
und Internetseiten, um das Thema weiter in die Offentlichkeit zu riicken, so wie
auch ich. Denn es ist ein Wettlauf. Wihrend die Bewegung stetig wichst, wichst
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auch das mangelnde Bewusstsein im Rest der Bevolkerung und damit auch der
von uns produzierte Miill.

»Zero Waste« bedeutet tibersetzt »Kein Miill«. Wer sich linger mit dem The-
ma beschiftigt, merkt bald, dass die zweite Bedeutung des Begriffs aber noch
viel wesentlicher ist, nimlich »Keine Verschwendung«. Es geht im Wesentlichen
also um die bereits erwidhnte Verschwendung von Ressourcen. Zero Waste ist
die Utopie eines geschlossenen Wertstoftkreislaufs, in dem keine Ressourcen
mehr verloren gehen. Also das perfekte Cradle-to-Cradle-Prinzip, in dem jedes
Produkt wieder so weit zerlegt und aufbereitet wird, dass daraus Neues entsteht —
ohne Verlust. Das ist ein sehr hoher Anspruch und scheint nur mit einem Riick-
zug in die Wildnis moglich.

Zero Waste zu leben bedeutet aber nicht, in die Wildnis auszuwandern, son-
dern dieser Utopie entgegenzustreben. Dabei geht es nicht um einen perfektio-
nistischen Anspruch. Und auch nicht darum, voller Stolz einmal im Jahr sein
Einmachglas mit Miill zu prisentieren. Menschen, die das tun, sind wichtig,
denn sie machen uns auf das Problem aufmerksam und zeigen uns Losungen. Sie
sind unsere Vorbilder. Aber jeder, der anfingt, Verschwendung dort zu minimie-
ren, wo sie vermeidbar ist, lebt bereits den Gedanken von Zero Waste.

Es geht um den achtsamen Umgang mit unserer Welt und deren begrenzten
Ressourcen. Und es geht darum, die weltweiten Auswirkungen unseres Konsum-
verhaltens zu erkennen, sich immer wieder neu damit auseinanderzusetzen, ob
es das wert ist, und entsprechend zu handeln. Es ist das ganzheitliche Neu-Den-
ken gewohnter Verhaltensmuster unter Betrachtung globaler Zusammenhinge.
Es geht darum, selbst zu denken und nicht blof§ das zu tun, was wir immer getan

haben.

Im Grunde ging es mir nicht anders als vielen Menschen auch. Wenn ich ein-
kaufen ging, hatte ich immer ein schlechtes Gefiibl dabei, all dieses Verpackungs-
material mitzukaufen. Mir war nichr klar, wieso eine einzelne Gurke in Folie
eingeschweifSt ist, und empfand es als listig, den Miill runterzubringen. An der
Kasse habe ich schon allein deshalb auf Plastiktiiten verzichtet, weil ich dafiir
nicht zablen wollte. Dann war aber auch schon Schluss. Man findet das System
irgendwie komisch, aber es ist, wie es ist, und was soll man daran indern?!

Bis zu dem Tag, als ich ein Zeitungsblittchen in die Hiinde bekam, in dessen
Vorwort der Begriff »Zero Waste« fiel, der mir bis dato vollkommen unbekannt
war. Das machte mich neugierig. Zero Waste? Kein Miill? Das klingt toll. Und
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es gibt Menschen, die keinen Miill machen? Ich setzte mich an meinen Rechner,
und aus meiner Neugier wurde schnell Ebrgeiz. Mein Entschluss war gefasst. Das
wollte ich auch versuchen. Meine Leidenschaft zum Schreiben begleitete mich
von Anfang an, denn auch ich teile seitdem mein Experiment auf einem Blog
mit der Offentlichkeit. Und es sollte nicht nur meinen Miilleimer, sondern mein

komplettes Leben verindern.



