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Mecklenburg- 
Vorpommern

im Steckbrief

Einwohnerzahl: 1,611 Millionen  Einwohner je km²: 69 
Seenzahl: 2028  Einwohner pro See: 794

Auch bekannt als: 
MeckPomm, MV, Land jenseits der Stille; »Das ist doch da, wo es die 
vielen Seen gibt, oder?«

Typisch Mecklenburg-Vorpommern? Wichtige Assoziationen und Vor-
urteile: 
Rügen, Usedom, Ostsee, Baumalleen, Rapsfelder, kleine Dörfer, Kreide-
felsen, Seen, Schilf, Mücken, flach, noch mehr Seen, Plattdeutsch, Störche, 
Angeln, Mohnblumen, Backstein, Fachwerkhäuser, Müritz, Hansa Rostock, 
Reetdachhäuser, Kraniche, Wiesen, verwaiste Dörfer, der Himmel so weit, 
Wälder

Mecklenburg-Vorpommern als Playlist:
1. »The Sound of Silence« – Simon and Garfunkel (Ruhe bitte!)
2. »The Birds and the Bees« – Jewel Akins (Natur bitte!)
3. »Im Wald und auf der Heide« – Johann Wilhelm Bornemann (Halali bitte!)
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Mecklenburg-Vorpommern 
ohne Geld erleben

Heimlich, still und leise hat sich Mecklenburg-Vorpommern zum 
Touristenmagneten entwickelt. Das belegen mehr als 30 Millionen 
Übernachtungen im Jahr und Siegerplätze bei Umfragen nach dem 
beliebtesten Reiseziel der Deutschen. Die neuentdeckte Liebe für 
das Bundesland im Nordosten findet ihren Ursprung vor allem in 
unberührter Natur, den reizvollen Seenlandschaften sowie dem ab-
wechslungsreichen Kulturprogramm, das vielerorts geboten wird. 
Dabei ist sich das Land treu geblieben. Wo andere laut trommeln, 
um auf sich aufmerksam zu machen, lockt Mecklenburg-Vorpom-
mern lieber mit einer träumerischen, erholsamen Stille. 
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Lausche den Kirchenkonzerten in Plau am See. Tanze am Strand 
von Zingst. Hab Spaß beim Tonnenabschlagen. Träum dich am 
Darßer Weststrand in die Karibik. Feiere beim Schwedenfest. Hilf 
bei der Sanddornernte auf Rügen. Finde Bernsteine und Hühner-
götter an den Ostseestränden. Beobachte den Zug der Kraniche 
in Zingst. Erlebe des Turmleuchten in Warnemünde. Unternimm 
einen Ausflug ins Mittelalter. Beobachte die Eissegler am  Stettiner 
Haff. Tauche am Schalsee so tief du kannst ... In 101 kosten-
losen Erlebnissen führt dieser Guide an besondere Orte, erzählt 
von Land und Leuten, schlägt lohnende Ausflugsziele vor, lädt zu 
Foto safaris und zum Entdecken von Flora und Fauna ein. 

Über die Autorin: Jana Lösch verfasste bereits zahlreiche Reise- 
und Freizeitratgeber für verschiedene Verlage. Mecklenburg-Vor-
pommern ist für sie ein Herzensort, an den sie immer wieder gern 
zurückkehrt.
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besondere  
Orte

1. Besuche einen der letzten 
Ostsee-Grenztürme. 

Kühlungsborn. Zu DDR-Zeiten diente der Beob-
achtungsturm den Grenzsoldaten, um Fluchtversuche 
zu verhindern. Heute ist er für Besucher geöffnet und 
macht gleich an der Strandpromenade in Kühlungs-
born, übrigens die längste in Deutschland, ein Stück 
Grenzgeschichte erlebbar. Neben dem Turm sind 
Schautafeln aufgebaut, auf denen Fotos und Dokumen-
te die damalige Zeit begreiflich machen. Hier kann sich 
jeder 24 Stunden informieren. Der Turm selbst hat feste 
Öffnungszeiten, Besuche und Führungen sind jederzeit 
nach Anmeldung möglich. Wer sich die steile Leiter-
treppe nach oben traut, wird mit einem spektakulären 
Ostseeblick belohnt. 2003 wurde das wenige Schritte 
entfernte Museum eröffnet. Hier kommen ehemalige 
Flüchtende und Grenzhelfer in Bildern und Dokumen-
ten zu Wort. Auch die spektakuläre Flucht der Familie 
Kostbade aus Kühlungsborn ist hier anschaulich darge-
stellt. Die Familie floh mit einem Schlauchboot über die 
Ostsee nach Fehmarn. Das Original Schlauchboot ist 
heute im Museum ausgestellt. Von den ehemals 27 Tür-
men entlang der Ostseegrenze sind übrigens nur noch 
der Turm in Kühlungsborn und einer in Börgerende 
erhalten.

Standort: 18225 Kühlungsborn, unweit der Seebrücke 
an der Strandpromenade • Öffnungszeiten: Juni bis 
September: Dienstag, Mittwoch und Freitag 14–17 Uhr, 
Oktober bis Mai: Dienstag und Freitag 14–17 Uhr • Wie 
kommt man hin? Mit der Bahn bis Rostock. Vom dorti-
gen ZOB weiter mit dem Bus bis Kühlungsborn.
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Beste Aussicht 
vom Ostsee- 

Grenzturm
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2. Flaniere auf der  längsten 
Strandpromenade 

 Deutschlands. 
Kühlungsborn. Die längste Flaniermeile an der Ostsee 
(und sogar in ganz Deutschland) findet sich in Küh-
lungsborn. Auf rund vier Kilometern spaziert man hier 
immer parallel zum Strand mit tollem Ostseeblick. Den 
leichten Wind, der hier öfters weht, verbinden viele Be-
sucher mit der »Kühlung«, einem kleinen Höhenzug 
zwischen Kühlungsborn und Kröpelin. Die Namens-
gebung beruht aber auf dem Wort »Kuhlen« für die 
zerklüftete Erhebung. Das Ostseebad Kühlungsborn 
erstreckt sich über fast sechs Kilometer und entstand 
1938 durch den Zusammenschluss von drei Dörfern 
– Arendsee, Brunshaupten und Fulgen. Das Motiv der 

Flaniermeile: 
die Strand-
promenade 

Kühlungsborn

Freizeit
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drei fliegenden  Möwen, das man auf Postkarten findet, 
symbolisiert die drei Orte. Heute ist der Ort das größte 
Seebad an der mecklenburgischen Ostseeküste. Er hat 
alles, was man sich von einem Seebad wünscht: schöne 
Sandstrände, eine Seebrücke und eine beeindruckende 
Bäderarchitektur. Am langen Strand mit insgesamt 28 
Strandaufgängen finden nicht nur Textilliebhaber ein 
Plätzchen, sondern auch FKK-Fans. Auch ein Sport-
strand mit kostenlosem Kursangebot ist vorhanden. 
Und auch die Vierbeiner werden nicht vergessen: Sie 
toben an den extra ausgewiesenen drei Hundestränden 
(1, 14 und 26). Wer sich lieber aufs Rad schwingt, findet 
rund um Kühlungsborn lohnende Ausflugsziele wie die 
Hünengräber rund um Rerik oder den 1878 erbrauten 
Leuchtturm Buk bei Bastorf. Von der Aussichtsplatt-
form genießt man einen fantastischen Blick. Wer nicht 
wandern oder radfahren möchte, bucht einfach eine 
Fahrt mit der Bäderbahn. Der »Molli« verkehrt zwischen 

Das Meer 
beim 

Spaziergang 
immer im Blick
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Kühlungsborn und Bad Doberan und ist Deutschlands 
älteste Schmalspurbahn. 

Standort: 18225 Kühlungsborn • Öffnungszeiten: 24 
Stunden zugänglich • Wie kommt man hin? Mit der 
Bahn bis Rostock. Vom dortigen ZOB weiter mit dem 
Bus bis Kühlungsborn.

3. Geh ins Molli-Museum. 
Kühlungsborn. Ein Ausflug nach Kühlungsborn lohnt 
alleine schon wegen der weiten Sandstrände, der schönen 
Kurpromenade und der Seebrücke. Doch das Ostseebad 
hat noch etwas ganz Besonders zu bieten: den Molli. Ja, 
es heißt »der« Molli und wer sich auf eine Abenteuerreise 
in die Eisenbahngeschichte begeben möchte, besucht das 
Molli-Museum am Endbahnhof Kühlungsborn West. 
Seit 1910 ist der Ort mit der Welt per Schienennetz 

Nostal-
gisches 

Gebimmel: 
der Molli

Land & 
Leute


