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Sylt ohne Geld erleben

Sylt ohne Geld? Schon der Titel dieses Buches riumt mit einem
Vorurteil iiber die Insel auf, die fiir viele die schonste Deutsch-
lands ist. Natiirlich zieht es die Schonen und Reichen hierher,
und doch gibt es noch immer viele Orte auf Sylt, die sich ihre
Einfachheit und Urspriinglichkeit bewahrt haben. Noch immer
warten auf den Besucher zahlreiche Erlebnisse, die man mit Geld
nicht kaufen kann. Die Entdeckung des Sylter Auenlandes etwa,
der Rummelpott-Grusel in den Raunichten oder aber das roman-
tische Picknick am nordlichsten Weinberg Deutschlands.

Dieser kleine Reisefiihrer ladt dich ein, Sylt fernab von jeglichem
Konsumzwang zu entdecken, in die Geschichte der Insel einzu-
tauchen und Orte und Gebiude mit einem Blick fiir besondere
Details wahrzunehmen. Wie leicht etwa iibersieht man die rote
Galionsfigur iiber dem Eingang des Friesenhofs in Wenningstedt

oder das ins Friesische iibersetzte Vaterunser in der Kapelle im
selben Ort.

Du erfihrst auflerdem, warum du einen Angler auf Sylt mit einem
Wattwurm gliicklich machst. Wo du einen Seestern streicheln
kannst. Wo du mit Buddha am Strand chillen oder Austernfischer
bei der Arbeit beobachten kannst. Wann der beste Zeitpunke ist,
das legendire Meeresleuchten zu beobachten und warum du un-
bedingt einmal eine Nachtwanderung zum Morsum-KIiff unter-
nehmen solltest.

Uber die Autorin: Kerstin Helbig wurde 1969 geboren und arbei-
tet seit mehr als zehn Jahren als freie Autorin und Texterin. Mehre-
re Jahre betreute sie den Sylt-Blogs eines renommierten deutschen
Reiseunternehmens und tauchte so tief in die Geschichte und Ge-
heimnisse der Insel ein.
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Sylt
im Steckbrief
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Einwohnerzahl: 18000 Einwohner je kmz 180

Auch bekannt als:
Schénste Insel Deutschlands, Insel der Schénen und Reichen, Saint-
Tropéz des Norden

Typisch Sylt? Wichtige Assoziationen und Vorurteile:

Westerland, Dinen, Kampen, Hindenburgdamm, Wind, Nordsee, Strand-
korb, Jet Set, Tee, Homum, Tinnum, Keitum, Wellen, Brandung, Salz, Méwen,
Surfen, Kliff, Sommerfrische, Schafe, Krablben, Muscheln, Wattenmeer, vom
Untergang bedroht

Sylt als Playlist:

1. sJunge, komm bald wieder« - Freddy Quinn (Seemannsromantik satt)

2. »Take Me To The Water« - Nina Simone (Der Song zur Einsamkeit in
der Blidselbucht)

3. »Deiche« - Kettcar (Wie ein Sommertag in Westerland)
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1. Tanke Kraft in den
Tinnumer Wiesen.

In Nordfriesland gibt es einige Kraftorte. Dabei handelt
es sich um geweihte und geschichtstrichtige Plitze, um-
geben von urspriinglicher Natur. Bei einem Spaziergang
oder einer Radtour durch die Tinnumer Wiesen ist zum
Beispiel die kreisformige Wallanlage nicht zu tibersehen.
Einst besafl Sylt drei Burgen. Wihrend die Archsum-
Burg komplett zerstort wurde und die Diinen die Ran-
tum-Burg unter sich begruben, ist die Tinnumburg als
Wallanlage erhalten geblieben. Ausgrabungsfunde las-
sen darauf schlieen, dass die Tinnumburg bereits vor
Christi Geburt bestand und damit zu den #ltesten Ring-
wallanlagen in Schleswig-Holstein zihlt. Einst diente die
Burg vermutlich als germanische Kultstitte. Im Mittel-

Kraftort: die
Tinnumer
Wiesen
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alter vermuten Kunsthistoriker die Nutzung als Zwing-
burg. Uberlegungen, die Anlage zu einem Freilichtmu-
seum auszubauen, wurden nach dem Zweiten Weltkrieg
aufgegriffen, aber nicht verwirklicht. Die Uberreste der
Tinnumburg kénnen entlang eines Holzstegs umrundet
werden. Ein Rastplatz bietet Sitz- und Grillméglichkei-
ten. Romantiker erklimmen die Wallanlage und lassen
den Charme des magischen Ortes im hohen Gras sitzend
auf sich wirken. Unweit der Tinnumburg befindet sich
mit dem Déplem ein kleiner See, welcher vermutlich in
vergangener Zeit weit grofler war.

Standort: Tinnumer Wiesen, Tinnum ¢ Offnungszei-
ten: 24 Stunden, tiglich * Wie kommt man hin? Mit
dem Rad oder zu Fuf$ ab Tinnum, Bus Nr. 3 bis Tinnum/
Mitte, Wanderwege aus Richtung Ortszentrum und
Campingplatz

2. Erlebe das legendare
Biikebrennen.

Auch im Winter hat Sylt seine Reize. Viele Urlauber
haben sich den 21. Februar dick im Kalender ange-
strichen. Dann kommen sie auf die Insel, um mit dem
Biikebrennen eine uralte friesische Tradition zu erleben.
Gerit die Insel mitten im Winter in Feierlaune, ist dies
einem alten Brauch geschuldet. Einst wurden die Wal-
finger mit den Biikefeuern nach dem Winter auf das
Meer verabschiedet. Der Brauch selbst ist weit ilter,
geht auf heidnische Zeit zuriick und sollte Gott Wodan
gnidig stimmen. Wenn die Friesen und ihre Giste sich
heute mit Fackeln bewaffnen und zum Strand wandern,



