


Kerstin Helbig

ohne Geld
Sylt



ohne Geld
Sylt



Kerstin Helbig

CIRCUSMAXI
MU

S

ohne Geld
101 großartige Dinge,  

die Du auf Sylt kostenlos erleben kannst

Sylt



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der 
Deutschen Nationalbibliografie. Detailliete bibliografische Daten sind 
im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen:
info@riva-verlag.de

1. Auflage 2018
© 2018 by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Nymphenburger Straße 86
D-80636 München
Tel.: 089 651285-0
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung so-
wie der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner 
Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche 
Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektroni-
scher Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.

Umschlaggestaltung: Pamela Machleidt
Umschlagabbildung: pixabay und dronepicr/Wikimedia Commons
Layout: Pamela Machleidt
Satz: inpunkt[w]o, Haiger (www.inpunktwo.de)
Druck: Florjancic Tisk d.o.o., Slowenien
Printed in the EU

ISBN Print 978-3-7423-0608-1  
ISBN E-Book (PDF) 978-3-74530-349-0 
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-74530-350-6



5

Inhalt
Sylt ohne Geld erleben..........................................................................................................................................11

Sylt im Steckbrief.............................................................................................................................................................12

Besondere Orte
1. Tanke Kraft in den Tinnumer Wiesen..................................................................................................13

9. Chille mit Buddha am Rantumer Strand.........................................................................................23

11. Besuche das Bunker-Café Kupferkanne..................................................................................25

15. Entdecke das Sylter »Auenland«......................................................................................................30

32. Erkunde die Kampener Vogelkoje..................................................................................................51

40. Entdecke ein wanderndes Relikt aus der Steinzeit.......................................................61

44. Entdecke das Schiffswrack am Weißen Kliff..........................................................................66

47. Erlebe stille Momente auf dem Friedhof der Heimatlosen....................................70

51. Spaziere über die bedrohte Hörnum-Odde......................................................................75

53. Genieße die Aussicht am Roten Kliff.............................................................................................77

54. Steige auf Sylts »Berg«: die Uwe-Düne.....................................................................................78

79. Entdecke eine Oase in der Wüste.............................................................................................112

83. Rate, wann das Haus Kliffende im Meer versinkt.........................................................117

86. Erlebe die Strandidylle am Ellenbogen................................................................................121

88. Triff die greisen Zwillinge von List...................................................................................................124

89. Finde in der Reetdachkirche St. Peter innere Ruhe..................................................125



6

Land & Leute
2. Erlebe das legendäre Biikebrennen.................................................................................................14

4. Lerne das Vaterunser auf Friesisch......................................................................................................17

10. Beobachte die Austernfischer in der Blidselbucht..........................................................24

16. Genieße das friesische Nationalgetränk im Teekontor............................................31

18. Biete bei der Sylter Strandkorbversteigerung mit.....................................................................34

21. Gönn dir ein Fischbrötchen bei Gosch......................................................................................37

28. Lüfte im Rantumer Hafen das Geheimnis des Bauschuttes...................................47

35. Lerne wie Sylt gegen das Feuer kämpfte................................................................................55

38. Lerne Seemannslieder beim Shantychor-Festival...........................................................59

42. Besichtige das Eisboot in Morsum...................................................................................................64

55. Plaudere mit dem Peter Lustig von Sylt......................................................................................80

60. Sammle den kompletten Sylter Muschelsatz.........................................................................88

63. Erlebe mit »Natürlich Sylt«, wie die Insel wirklich ist..........................................................91

66. Erliege dem Charme der Sylter Reetdachhäuser. ........................................................95

72. Entlocke dem Sylter Söl‘ring seine Bedeutung...............................................................102

77. Lerne, wie Seenotretter arbeiten..................................................................................................109

81. Bejuble die Kunst der Ringreiter.....................................................................................................115

95. Grusel dich in den Raunächten auf Sylt................................................................................133

96. Koste den salzigen Nordseewind. .............................................................................................134

100. Mach einen Angler mit Wattwürmern glücklich...........................................................140



7

Freizeit
3. Gewinne den Krabbenpul-Wettbewerb beim Hörnumer Hafenfest..............16

5. Zähle die Liebesschlösser in List............................................................................................................18

8. Lies einen Sylt-Krimi................................................................................................................................................22

12. Schwitze in einer Strandsauna.............................................................................................................26

13. Ernte Sylter Erdbeeren. ................................................................................................................................28

30. Flaniere entlang der Kampener Whiskymeile.......................................................................49

33. Tanze auf dem Kampener Sommerfest.......................................................................................53

39. Erlebe das Seefeuerwerk beim Westerländer Winzerfest......................................60

43. Geh zum Promi-Spotting am Sylter Flughafen......................................................................65

48. Flaniere über die pulsierende Friedrichstraße....................................................................71

50. Rieche den Duft der Syltrose.................................................................................................................73

57. Entdecke Albatros Molly im Sylter Rantumbecken..........................................................83

58. Durchstreife das Braderuper Heideland..................................................................................84

59. Fühl dich mit den Sylter Schafen wie in Irland.....................................................................86

82. Verbringe einen Tag am Strand Buhne 16.......................................................................116

90. Entspanne auf einem Waldspaziergang.............................................................................126

91. Flaniere auf der Strandpromenade von Westerland............................................128

92. Faulenze mit den Syltern am Petritag.......................................................................................129

93. Genieße das pralle Strandleben in Westerland........................................................130

101. Picknicke am nördlichsten Weinberg Deutschlands............................................141



8

Kultur
6. Spaziere auf dem Kunst- und Kulturpfad Kampen............................................................19

17. �Lass dich von den Schicksalen auf dem Friedhof von  
St. Severin berühren.....................................................................................................................................................32

19. Atme den Geist Hollywoods am Munkmarscher Hafen.............................................35

20. Triff den Meeresgott Triton an der Musikmuschel.............................................................36

22. Bestaune die Galionsfigur am Friesenhof................................................................................39

24. Entdecke nackte Tatsachen im Weidemannhaus.........................................................42

27. Berühre die uralten Walknochen im Sylter Heimatmuseum....................................45

31. Begegne dem Schöpfer des Fliewatüüt..................................................................................50

36. Entdecke spannende Musiker..............................................................................................................56

41. Lüfte das Geheimnis der »Komtur«-Skulptur...........................................................................63

45. Begegne der Sylter Monster-Familie.............................................................................................67

46. Fühle der dicken Wilhelmine auf den Zahn...........................................................................68

64. Lausche den Sylter Kirchenkonzerten..........................................................................................92

67. �Fotografiere den Leuchtturm am Roten Kliff zu jeder Stunde  
des Tages...................................................................................................................................................................96

87. Lausche der größten Orgel Nordfrieslands......................................................................122

99. Erlebe großartige Konzerte in der Musikmuschel. .....................................................139



9

Abenteuer
7. Beweise Mut beim Sylter Weihnachtsbaden..........................................................................20

14. Streichle einen Seestern..............................................................................................................................29

23. Fahre mit einer Harley-Davidson über die Insel................................................................40

26. Finde das Gold des Meeres. ..............................................................................................................44

56. Bewundere den Sonnenaufgang am Morsum-Kliff.........................................................81

61. Fighte mit deinem Vierbeiner um den Hundstage Cup............................................89

65. Unternimm eine Wattwanderung.......................................................................................................93

68. Schicke eine Flaschenpost auf die Reise. .............................................................................97

70. Entdecke aufregende Unterwassergärten.........................................................................100

73. Heirate im Hörnumer Leuchtturm......................................................................................................103

94. Erlebe beim Meeresleuchten dein blaues Wunder.................................................132

98. Entdecke einen Schweinswal im Meer....................................................................................137

Familie
25. Baue eine Miniatursandburg. ..............................................................................................................43

29. Fahre Tretboot im Tierpark in Tinnum..............................................................................................48

49. Füttere Kegelrobbe Willi mit einem Hering.............................................................................72

85. Werde zum Kind auf den Spielplätzen auf Sylt............................................................120

97. Erlebe einen Familientag am Strandabschnitt Sansibar.....................................136



10

Bildverzeichnis............................................................................................................................................................... 144

Sport
34. Versuche dich im Stand Up-Paddeln..........................................................................................53

37. Feuere die Surf-Profis beim Euro Windsurf Cup an. .....................................................58

52. Spiele Boule im Avenarius Park...........................................................................................................76

62. Lerne einen Lenkdrachen zu fliegen. ..........................................................................................90

69. Segle auf der Sylter Sailing Week. ................................................................................................99

71. Mach dich fit im Nordic Walking Park......................................................................................101

74. Kicke beim Beachsoccer durch den Sand von Hörnum......................................105

75. Erlebe High-Speed-Segler beim Cat Festival................................................................106

76. Fahre auf den kürzesten Rodelbahnen der Welt. ....................................................108

78. Entspanne beim Golfen...........................................................................................................................111

80. Lerne surfen............................................................................................................................................................113

84. Fahre per Rad von Süden nach Norden............................................................................118



11

Sylt ohne Geld erleben
Sylt ohne Geld? Schon der Titel dieses Buches räumt mit einem 
Vorurteil über die Insel auf, die für viele die schönste Deutsch-
lands ist. Natürlich zieht es die Schönen und Reichen hierher, 
und doch gibt es noch immer viele Orte auf Sylt, die sich ihre 
Einfachheit und Ursprünglichkeit bewahrt haben. Noch immer 
warten auf den Besucher zahlreiche Erlebnisse, die man mit Geld 
nicht kaufen kann. Die Entdeckung des Sylter Auenlandes etwa, 
der Rummelpott-Grusel in den Raunächten oder aber das roman-
tische Picknick am nördlichsten Weinberg Deutschlands. 

Dieser kleine Reiseführer lädt dich ein, Sylt fernab von jeglichem 
Konsumzwang zu entdecken, in die Geschichte der Insel einzu-
tauchen und Orte und Gebäude mit einem Blick für besondere 
Details wahrzunehmen. Wie leicht etwa übersieht man die rote 
Galionsfigur über dem Eingang des Friesenhofs in Wenningstedt 
oder das ins Friesische übersetzte Vaterunser in der Kapelle im 
selben Ort. 

Du erfährst außerdem, warum du einen Angler auf Sylt mit einem 
Wattwurm glücklich machst. Wo du einen Seestern streicheln 
kannst. Wo du mit Buddha am Strand chillen oder Austernfischer 
bei der Arbeit beobachten kannst. Wann der beste Zeitpunkt ist, 
das legendäre Meeresleuchten zu beobachten und warum du un-
bedingt einmal eine Nachtwanderung zum Morsum-Kliff unter-
nehmen solltest. 

Über die Autorin: Kerstin Helbig wurde 1969 geboren und arbei-
tet seit mehr als zehn Jahren als freie Autorin und Texterin. Mehre-
re Jahre betreute sie den Sylt-Blogs eines renommierten deutschen 
Reiseunternehmens und tauchte so tief in die Geschichte und Ge-
heimnisse der Insel ein.
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Sylt
im Steckbrief

Einwohnerzahl: 18.000 		  Einwohner je km²: 180

Auch bekannt als: 
Schönste Insel Deutschlands, Insel der Schönen und Reichen, Saint-
Tropéz des Norden

Typisch Sylt? Wichtige Assoziationen und Vorurteile: 
Westerland, Dünen, Kampen, Hindenburgdamm, Wind, Nordsee, Strand-
korb, Jet Set, Tee, Hörnum, Tinnum, Keitum, Wellen, Brandung, Salz, Möwen, 
Surfen, Kliff, Sommerfrische, Schafe, Krabben, Muscheln, Wattenmeer, vom 
Untergang bedroht

Sylt als Playlist: 
1. »Junge, komm bald wieder« – Freddy Quinn (Seemannsromantik satt)
2. �»Take Me To The Water« – Nina Simone (Der Song zur Einsamkeit in 

der Blidselbucht)
3. »Deiche« – Kettcar (Wie ein Sommertag in Westerland)
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1. Tanke Kraft in den 
Tinnumer Wiesen.

In Nordfriesland gibt es einige Kraftorte. Dabei handelt 
es sich um geweihte und geschichtsträchtige Plätze, um-
geben von ursprünglicher Natur. Bei einem Spaziergang 
oder einer Radtour durch die Tinnumer Wiesen ist zum 
Beispiel die kreisförmige Wallanlage nicht zu übersehen. 
Einst besaß Sylt drei Burgen. Während die Archsum-
Burg komplett zerstört wurde und die Dünen die Ran-
tum-Burg unter sich begruben, ist die Tinnumburg als 
Wallanlage erhalten geblieben. Ausgrabungsfunde las-
sen darauf schließen, dass die Tinnumburg bereits vor 
Christi Geburt bestand und damit zu den ältesten Ring-
wallanlagen in Schleswig-Holstein zählt. Einst diente die 
Burg vermutlich als germanische Kultstätte. Im Mittel-

Kraftort: die 
Tinnumer 
Wiesen

besondere  
Orte
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alter vermuten Kunsthistoriker die Nutzung als Zwing-
burg. Überlegungen, die Anlage zu einem Freilichtmu-
seum auszubauen, wurden nach dem Zweiten Weltkrieg 
aufgegriffen, aber nicht verwirklicht. Die Überreste der 
Tinnumburg können entlang eines Holzstegs umrundet 
werden. Ein Rastplatz bietet Sitz- und Grillmöglichkei-
ten. Romantiker erklimmen die Wallanlage und lassen 
den Charme des magischen Ortes im hohen Gras sitzend 
auf sich wirken. Unweit der Tinnumburg befindet sich 
mit dem Döplem ein kleiner See, welcher vermutlich in 
vergangener Zeit weit größer war.

Standort: Tinnumer Wiesen, Tinnum • Öffnungszei­
ten: 24 Stunden, täglich • Wie kommt man hin? Mit 
dem Rad oder zu Fuß ab Tinnum, Bus Nr. 3 bis Tinnum/
Mitte, Wanderwege aus Richtung Ortszentrum und 
Campingplatz 

2. Erlebe das legendäre 
Biikebrennen.

Auch im Winter hat Sylt seine Reize. Viele Urlauber 
haben sich den 21. Februar dick im Kalender ange-
strichen. Dann kommen sie auf die Insel, um mit dem 
Biikebrennen eine uralte friesische Tradition zu erleben. 
Gerät die Insel mitten im Winter in Feierlaune, ist dies 
einem alten Brauch geschuldet. Einst wurden die Wal-
fänger mit den Biikefeuern nach dem Winter auf das 
Meer verabschiedet. Der Brauch selbst ist weit älter, 
geht auf heidnische Zeit zurück und sollte Gott Wodan 
gnädig stimmen. Wenn die Friesen und ihre Gäste sich 
heute mit Fackeln bewaffnen und zum Strand wandern, 

Land & 
Leute


