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Gewidmet Opa Heiner und Oma Monika 

und allen, die euch unterstützt haben 



Einleitung 

5 

1 Einleitung 

Warum bedarf das Thema „Demenz“ in unserer Gesellschaft einer hohen 
Aufmerksamkeit? Zur Erläuterung seien aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen 

in Betracht gezogen, die Einfluss auf die Situation der Betroffenen und derer 
Angehörigen ausüben. 

Demographische	Entwicklungen	

Die deutsche Bevölkerungsstruktur verändert sich: während die Geburtenrate 
abnimmt, steigt die Lebenserwartung, was eine Verringerung der Gesamt-

bevölkerung und zugleich eine Uǆ beralterung unserer Gesellschaft bewirkt. Mit der 
höheren Lebenserwartung geht auch die Zunahme der Pflegebedürftigkeit einher. 

So hat der demographische Wandel eine Schaffung komplexer Pflege- und 
Betreuungsleistungen zur Folge. Um menschenwürdige Pflege und Betreuung zu 

gewährleisten, wurden in den Sozialgesetzbüchern viele Rechte und Gesetze 
bezüglich alter, kranker und von Behinderung betroffener Menschen veröffentlicht. 

Die Komplexität verschiedener Möglichkeiten und Rechte macht das Angebots- 
Leistungs- und Hilfsspektrum für viele Betroffene und Angehörige undurchsichtig 

und unverständlich. Professionelle Beratung wird notwendig. Ein breites 

Handlungsfeld für die Soziale Arbeit tut sich auf. 

Pluralisierung	der	Lebensformen	und	Individualisierungsthese	

Die Stabilität von Ehe und Familie nimmt kontinuierlich ab und Familien-

konstellationen verändern und pluralisieren sich. „Die Familie“ gibt es nicht mehr, 
sondern nur „Familien“. Dies wird aktuell in vielen Veröffentlichungen thematisiert. 

Den Wandel begründen verschiedene Autoren mit der ökonomischen Wohlstands-
steigerung, dem sozialstaatlichen Absicherungssystem und dem gestiegenen 

Bildungsniveau. Diese aktuelle Entwicklung der Pluralisierung der Lebensformen 
wird durch verschiedene Thesen bezeichnet. Während einige Autoren die aktuellen 

Vorgänge als Chance auf mehr individuelle Freiheit sehen und von einem 
Individualisierungsprozess sprechen, bedauern andere diesen Traditionsverlust 

und bezeichnen das Geschehen als „De-Institutionalisierungsprozess der Familie“.1 
„Die Zunahme der Scheidungen und die höheren Quoten von Alleinlebenden und 

Unverheirateten sowie der Rückgang der durchschnittlichen Kinderzahl und die 
steigende Kinderlosigkeit können zu Engpässen im Unterstützungspotential der 

                                                   

1 Nave-Herz (2015), S.13. 


