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Was Sie in diesem essential finden konnen

e Anti-Burnout Methoden Pool fiir Therapeuten

e [ eicht verstindliche Methoden, um ihren Klienten, oder sich selbst aus dem
Burnout zu helfen.

e Der Focus liegt auf einer raschen Beseitigung von Erschopfungs- und
Depressionssymptomen.

e Die beschriebenen Methoden helfen den Betroffenen sich schnell aus ihrem
Leidensdruck zu befreien und sich wieder allgemein leichter und gliicklicher
zu fiihlen.

e Schnelle Hilfe fiir Betroffene. Die Anleitungen wurden so geschrieben,
dass fiir die Umsetzung therapeutischesWissen zwar von Vorteil, aber nicht
zwingend notwendig ist.

Bitte beachten Sie, dass es Griinde dafiir gibt, warum jemand ein Burnout erleidet.
Um spitere Riickfille in das Erschopfungssyndrom zu vermeiden, empfehle ich
zusitzlich eine psychologische oder psychotherapeutische Unterstiitzung.

Dieses Buch ist fiir alle Menschen, unabhingig ihres Geschlechts geschrieben
worden. AusschlieBlich aufgrund der leichteren Lesbarkeit habe ich mich fiir die
klassische Anrede entschieden.

Viele meiner beschriebenen Methoden finden Sie auch auf meinem Youtube
Channel. Suchen Sie in Youtube einfach nach ,,Mag. Roland Konig* oder geben
Sie folgenden Link ein:

https://www.youtube.com/channel/UCJtdwZohLHp8Yu9XIqDC47Q/
featured
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