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Du willst eigentlich für eine Prüfung büffeln oder 
eine wichtige Präsentation vorbereiten, schaffst es 
aber nicht einmal, damit anzufangen? Das Gespräch 
mit einem Mitarbeiter steht schon lange an, oder gar 
mit deinem Chef? Auf deinem Schreibtisch liegt eine 
Menge unerledigter Papierkram und du fürchtest ins-
geheim, dass die Frist der einen oder anderen Rech-
nung schon verstrichen ist? Oder vielleicht warten dei-
ne Eltern oder Schwiegereltern schon ewig auf einen 
Besuch von dir? 

In allen Lebensbereichen kann es vorkommen, dass 
wir Dinge auf die lange Bank schieben. Doch warum 
eigentlich? Was hält uns davon ab, uns aufzuraffen 
und es einfach anzupacken? 

Es gibt verschiedene Gründe für die sogenannte Auf-
schieberitis, und der Schweregrad dieses Übels reicht 

C‘est la vie!
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von „ein wenig faul“ über „Ich kann das nicht“ bis 
hin zur Prokrastination, die tatsächlich eine ernst zu 
nehmende Arbeitsstörung ist.

Ich selbst bin wohl nur ein leichter bis mittelschwerer 
Fall – und hoch motiviert, das Problem des Aufschie-
bens in Angriff zu nehmen. Dazu habe ich eine Menge 
recherchiert und verschiedene Tricks ausprobiert. Jetzt 
hab ich den Dreh raus und kann dir verraten, wie es 
auch dir gelingt, zielstrebiger zu werden. 

Pardon, ich habe mich noch gar nicht vorgestellt: Mein 
Name ist Madame Missou. Mehr als einen guten Café 
au lait und einen Plausch mit meiner besten Freundin 
brauche ich nicht, um glücklich zu sein! 

Alors, worauf wartest du? Krempel die Ärmel 
hoch, leg los und erreich deine Ziele!
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