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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen 
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen 
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, bün-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende 
Modellvorstellungen für das Verständnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren 
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte 
erweitern, ergänzen und für den therapeutischen Alltag fruchtbar 
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr 
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und 
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:
ȤȤ Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-

tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr, 
Interventionsformen, Arbeitsbündnis, Übertragung und Gegen-
übertragung, Trauma, Mitgefühl und Achtsamkeit, Autonomie 
und Selbstbestimmung, Bindung.

ȤȤ Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansätze wie zum 
Beispiel Übertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-

© 2018 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Göttingen  
ISBN Print: 9783525406106 — ISBN E-Book: 9783647406107

Marianne Leuzinger-Bohleber: Chronische Depression, Trauma und Embodiment



Vorwort zur Reihe8

basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansätze.

ȤȤ Störungsbezogene Behandlungsansätze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Persönlichkeitsstörungen, Essstörun-
gen, Borderline-Störungen bei Männern, autistische Störungen, 
ADHS bei Frauen.

ȤȤ Lösungen für Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefährdungen, 
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbrüchen; Kunst als 
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativität, Umgang 
mit Grenzen.

ȤȤ Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Geflüchteten und 
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehörigen, 
Eltern, Gruppen, Eltern-Säuglings-Psychotherapie.

ȤȤ Berufsbild, Effektivität, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische 
Identität, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten 
bearbeitet. Die Bände enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen für psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits 
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte 
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit für alle Therapeutinnen und Therapeuten eine 
gemeinsame Verständnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog beför-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Depressionen sind die häufigsten seelischen Erkrankungen. Weltweit 
leiden mehr als 300 Millionen Menschen daran. Depressionen sind 
nicht nur individuelle Schicksalsschläge, sie stellen auch ein Problem 
von Kindern, Partnern, Familien und der Gesellschaft insgesamt dar. 
Zudem haben Depressionen auch eine Tendenz zur Chronifizierung. 
Das vorliegende Buch der bekannten Psychotherapieforscherin Mari-
anne Leuzinger-Bohleber basiert auf einer Studie zu Langzeitthera-
pien bei chronisch depressiven Patienten. Dabei werden die Zusam-
menhänge von psychischer Traumatisierung und Depression sowie 
transgenerationale Perspektiven und Aspekte des Körpergedächt-
nisses (Embodiment = verkörperlichte Erinnerungen) eingehend 
behandelt. Ungewöhnlich und bereichernd ist, dass der Forschungs-
perspektive genauso viel Raum eingeräumt wurde wie der sensiblen 
Fallarbeit – beides große Stärken der Autorin.

Nach einer Faktendarstellung zur Zeitkrankheit Depression wird 
der psychodynamische Traumabegriff klar definiert und in seinem 
Bedeutungsgehalt umrissen. Dabei kommen auch die wichtigen The-
men der Extremtraumatisierung, die dem Schrecken des Holocaust 
entstammen, zur Sprache. Berichte über psychoanalytische Behand-
lungen zeigten eindrucksvoll, wie die nicht zu verarbeitenden Trauma-
tisierungen die Grenzen der Generationen in den Opferfamilien auf-
weichen können. Jahrzehnte später hat sich die Psychoanalyse dann 
den Täterfamilien zugewandt. Auch dort sind Mechanismen einer 
»transgenerativen Weitergabe von Traumatisierungen« zu beobachten.

Der Zusammenhang von Traumatisierung und Depression ist 
immer wieder wissenschaftlich beschrieben worden, aber in der klas-
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sischen Psychiatrie fast in Vergessenheit geraten. Marianne Leuzin-
ger-Bohleber berichtet, dass auch in ihrer Studie »auffallend viele der 
chronisch Depressiven« schwere Kindheitstraumatisierungen erlebt 
haben. Sie bringt ebenso ausgewählte Ergebnisse aus der epigeneti-
schen Forschung zu Trauma und Depression, die einen der biologi-
schen Folgemechanismen von seelischen Verletzungen untersucht 
hat. »Embodied Memories« – also in körperlichen Prozessverände-
rungen resultierende traumatische Erfahrungen – können einen der 
Schlüssel zum Verständnis unbewusst gewordener Traumatisierun-
gen darstellen.

Klinische Fallbeispiele bereichern diesen anschaulichen Bericht 
aus der Forschung und machen die erkannten Mechanismen im The-
rapiekontext ungemein lebendig. Spannend, innovativ und eine wohl-
tuende Ergänzung zu den klassischen Forschungsergebnissen hin-
sichtlich genetischer Vulnerabilität und Depression, die ja immer dem 
schon »Mitgebrachten« die Hauptbedeutung zuschreiben und nicht 
dem vom Leben dem Menschen »Entgegengebrachten«.

Eine wichtige Lektüre für Therapeutinnen und Therapeuten von 
Patienten und Patientinnen mit Depressionen in allen Lebensaltern.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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