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I. Das Montagssyndrom in
Kindergarten, Hort
und Grundschule
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1. Kennzeichen

In vielen Kindertagesstitten und Grundschulen sind am Montag die Probleme in den
Gruppen und Klassen auffallend grof. Pidagoginnen und Kinder miissen sich wieder
aneinander gewohnen. Ein weiteres Problem ist, dass sich die besondere Situation des
Wochenendes nicht auf die Einrichtung iibertragen lasst.

Am Montag erleben die meisten Erzieherinnen und Grundschullehrerinnen Sze-
nen, bei denen geschrien und mit allen moglichen Gegenstinden geschossen wird.
Die »Helden« schief3en aus der Hiifte und versuchen die Mddchen in der Puppenecke
»umzulegen«, wihrend diese mit Bauklotzen und Puppengeschirr zuriickwerfen. Die
sich so gebdrdenden Kinder sind weder bgsartig noch Monster, und die Spiele sind
nicht ihre Erfindung. Sie sind der Spiegel unserer Erwachsenenwelt, eines medienin-
tensiven Wochenendes mit wenig Bewegungsmoglichkeiten und falsch verstandener
Freizeitgestaltung in der Familie.

Unter dem Begriff »Montagssyndrom« (Syndrom [griech.] = »das Zusammen-
spiel«) wollen wir ein hiufig auftretendes Bild beschreiben und analysieren, das vor-
rangig am Montag auftritt und sich aus dem Zusammentreffen verschiedener auffil-
liger Merkmale ergibt.

Was kennzeichnet die Montagssituation, und welche Verhaltensweisen lassen sich
wiederholt beobachten? In einer Befragung in 27 Grof3stadt-Kitas und -grundschulen
durch Studierende der Fachschule fiir Sozialpiddagogik in Liibeck nannten die Pdda-
goginnen wiederholt folgende Verhaltensweisen von Kindern:

> »Der Montag ist oft der schwierigste Tag. Es kommt zu kleinen Priigeleien, die

ich auf Fernsehsendungen und Computerspiele zuriickfiihre, die nicht fiir Kinder
gedacht waren, insbesondere wenn von den Kindern auch noch die Namen der
Priigelhelden aus dem Abendprogramm namentlich genannt werden. Da heifSt es
dann auch schon: Ich hau dir in die Fresse« (Grundschullehrerin).

> »Am Montag habe ich den Eindruck, dass sich einige Kinder besonders begriffs-

stutzig geben. Die Regeln von Gesellschafts-, Kreis- und Stuhlkreisspielen sind
vergessen« (Erzieherin im Hort).

> »Oft kommt es vor, dass die Kinder am Montag Szenen von zu Hause nachspie-

len; z. B. sagte ein Kind zu seiner Schwester: »Komm, wir spielen Streit.« Meist
werden dann negative Szenen nachgespielt« (Praktikantin in einer Kindertages-
stiitte).

> »Viele Kinder sind am Montag nicht kompromissbereit. Bei der Spielzeugabgabe

beharren sie immer auf ihren Sachen. Es lduft fast immer darauf hinaus, dass
ich die Kinder voneinander trennen und anderweitig beschiftigen muss. Ich ver-
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mute, dass die Kinder am Wochenende alles bekommen, was sie wollen, und so
keine Kompromisse eingehen miissen« (Erzieherin im Kindergarten).

»Manche Kinder haben am Montag ein auffallend grofies Spielbediirfnis, als
miissten sie lange Entbehrtes nachholen. Deshalb ist am Montag die Turnhalle
immer ein beliebter Aufenthaltsraum« (Horterzieherin).

»Am Montag kann ich nur mit einem geringen Teil der Klasse in den ersten bei-
den Stunden etwas anfangen. Wir lassen auch grundsdtzlich keine Arbeiten am
Montag schreiben« (Grundschullehrerin).

»Mir fillt am Montag vermehrt auf, dass die Kinder mit ihren Spielzeugen, gleich
ob Flugzeug, Auto oder Lego-Haus, schrill schreiend durch die Gegend laufen«
(Berufspraktikantin/Kindergarten).

»Die Hausaufgaben dauern am Montag bei einer ganzen Reihe Kinder wesent-
lich linger als sonst. Ich habe auch den Eindruck, dass die Montagssituation bei
der Vergabe der Hausaufgaben mehr beriicksichtigt werden miisste« (Erzieherin
im Hort).

»Die Kinder gehen unachtsamer mit dem Spielzeug um. Spielfiguren werden
nicht wieder einsortiert, Puzzleteile liegen auf dem Boden, auf die dann noch-
mals absichtlich draufgetreten wird. Bei einigen Kindern zeigt sich am Montag
extreme Zerstorungswut. Die Aktivititen beschrinken sich auf Dinge, die Krach
machen« (Erzieherin im Kindergarten).

»Montags ist es am schlimmsten. Da haben die Kinder einen riesigen Bewegungs-
drang. Am Dienstag klappt es bei uns mit dem Mittagsschlaf besser als am Mon-
tag« (Erzieherin im Kindergarten).

»Wer sich am Montag nicht mit dem Fernsehprogramm des Wochenendes aus-
kennt, wird schon mal von Mitschiilern gehiinselt. Meine Beobachtung ist, dass
viele meiner Schiiler am Wochenende keinen Auslauf haben und vor dem Fern-
seher geparkt werden« (Grundschullehrerin).

»Nicht zu halten sind die Kinder, wenn es ein langes Fernsehwochenende gab. Sie
sind unausgeschlafen, quengeln herum und miissen erst wieder ihren Rhythmus
finden« (Erzieherin im Kindergarten).

»Ich beobachte am Montag wiederholt, dass die Kinder schon frither ein Hunger-
gefiihl haben als an den nachfolgenden Tagen. Gewdhnlich wird um 10.00 Uhr
gefrithstiickt. Am Montag kommen schon gegen 8.45 Uhr die ersten Fragen nach
dem Friihstiick« (Kindergartenpraktikantin).

Fassen wir die am hiufigsten auftretenden Kennzeichen des Montagssyndroms zu-
sammen, so lassen sich nennen:

>

¥

tibersteigerte Aggressivitit/Streitsucht (ohnehin aggressive Kinder sind noch
aggressiver — verbal und korperlich)

mangelndes soziales Verhalten

tbersteigerte Frohlichkeit, z. T. gepaart mit Distanzlosigkeit
Sich-auf-den-Boden-Werfen
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2 A

Lautstirke, Larm, schrilles Schreien, extreme Unruhe, gleichzeitig geben sich
einige Kinder iiberaus lirmempfindlich

Unkonzentriertheit, unbestiandig, fahrig, zappelig, Clownerien

Kinder sind sehr miide, klammern sich an die Erzieherin

gehduftes Daumenlutschen, Nigelkauen, Wippeln mit den Stiihlen, Fallen
vom Stuhl

Passivitit, Unselbststindigkeit

Uberreizungen, Kinder haben kein »Sitzfleisch, laufen ruhelos umbher, fin-
gern stindig an Dingen und Gegenstinden im Raum herum

Aufgaben und Spiele werden halb fertig liegen gelassen

Kinder klagen tiber Kopfschmerzen, z. T. iiber Appetitlosigkeit
Gefiihlsabstumpfung

Quengeleien, Kinder machen Umgebung und Erzieherin/Lehrerin »miirbe«.

Die mehr oder minder stark auftretenden Verhaltensweisen konnen sich aktiv- oder
passiv-destruktiv duflern.

Als Stresssignale bzw. -kennzeichen bei Kindern kann die Pidagogin folgende Ver-
haltensweisen, Angewohnheiten und Stimmungsinderungen beobachten:

Verhalten

>

2 A

Aggression

Hektik
Gefiihlsausbriiche
Uberreaktionen

lautes Reden, Schreien

Angewohnheiten

>

(2 2 2 2

Nigelkauen

Zihneknirschen

mit den Fiiflen scharren und wippen

mit dem Haar, den Ohren oder der Nase spielen
auf den Lippen kauen

Faust ballen

Stimmungsinderungen

>

L A 2

Angste
hiufiger Arger
Hilflosigkeit
Gereiztheit
Ungeduld
Unruhe
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Das Wochenende als »Stress auslosendes Moment« entsteht bei Kindern z. B. durch
einen iibermifligen Zeit- und Leistungsdruck (Verplanung des Kindes), durch psychi-
sche Belastungen, Angst und Furcht, Streit und Kummer in der Familie (vermehrt er-
lebte Spannungen zwischen den Eltern), durch Reiziiberflutung (Medien) und durch
Langeweile (fehlende Anregungen, mangelnde Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten).

Auf den néchsten Seiten wollen wir uns ndher mit den Ursachen des Montagssyn-

droms auseinandersetzen.

Meine zweimal geplatzte Haut

Ich kénnte platzen.

Aus allen Nahten kénnte ich platzen
vor Wut.

Meine Hande zittern.

Meine Stimme bebt.

Meine Haut tut mir weh von so viel Wut.

Ich fihle mich krank in meiner Haut,
weil du so bds zu mir warst.

Ich kénnte platzen.

Aus allen Néhten kénnte ich platzen
vor Lust.

Meine Hande winken.

Meine Stimme lacht.

Mein Bauch gluckert von so viel Lust.
Ich fihle mich wohl in meiner Haut,
weil du so lieb zu mir warst.

Hanna Hanisch
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Kindergarten, Hort und
Grundschule
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Spielpadagogische Hinweise

Kind, Spiel und Bewegung bilden eine
Einheit. Im Spiel hat das Kind die
Moglichkeit, seine Bediirfnisse und
Gefiihle auszudriicken. Alles, was das
Kind erlebt, wiederholt es viele Male
im Spiel, um es sich geistig anzueig-
nen.
Korper, Verstand und Personlichkeit
brauchen das Spiel, damit sich Bewegung, Sinne, Denken, Spra-
che und Sozialverhalten im Laufe der Entwicklung voll entfalten kon-
nen. Im Spiel wird das Kind aber auch schopferisch titig, setzt Ideen frei,

wird sensibel fiir das, was von anderen kommt und wird sich seiner eigenen Féhig-
keiten bewusst. Unbestritten ist auch die Erkenntnis, dass Kinder im Spiel die Mog-
lichkeit haben, unbewiltigte Konflikte zu verarbeiten und spontan oder lingerfristig
zu losen.

Das spielende Kind fragt nicht, wieso und wozu es spielt. Es sucht nicht nach dem
Zweck und Ziel des Spiels, sondern spielt einfach aus der Lebendigkeit seines Seins
heraus. Neben den vom Kind selbst gewihlten Freispielsituationen bieten gelenkte
Spielangebote und strukturierte Aktivititen der Pidagogin die Moglichkeit, auf die
Montagsproblematik angemessen zu reagieren.

>

7

L2 22 2 2 2K 2 2

Uberlegungen zum Einsatz von Montagsangeboten im Hinblick auf die Kin-
der:

Welche Interessen und Spielwiinsche liegen heute vor?

Durch welche Spielangebote lassen sich die Interessen und Bediirfnisse der
Kinder befriedigen?

Welche Spiele sind speziell fiir meine Gruppe/Klasse geeignet?

Worauf ist beim Spielen heute besonders zu achten?

Welche Spiele bzw. Aktivititen wihle ich als Einstieg?

Welche Spieldynamik geht vom Spiel aus?

Wie bringe ich das Spiel an die Kinder heran?

Wie viele Kinder konnen mitspielen?

Fiir welche Spiele werden Materialien und Hilfsmittel benotigt?

Welche Spielmittel setze ich ein (z. B. um das Sozialverhalten untereinander
zu férdern)?
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Erlebt ein Kind Nachsicht,
lernt es Geduld.

Erlebt ein Kind Ermutigung,
lernt es Zuversicht.

Erlebt ein Kind Lob,

lernt es Empfénglichkeit.
Erlebt ein Kind Bejahung,
lernt es lieben.

Erlebt ein Kind Zustimmung,

lernt es, sich selbst zu mégen.

Erlebt ein Kind Anerkennung,
lernt es, dass es gut ist,
ein Ziel zu haben.

Sozialpddagogische Hinweise

Erlebt ein Kind Ehrlichkeit,

lernt es, was Wahrheit ist.

Erlebt ein Kind Fairness,

lernt es Gerechtigkeit.

Erlebt ein Kind Sicherheit,

lernt es Vertrauen in sich selbst
und in jene Uber ihm.

Erlebt ein Kind Freundlichkeit,
lernt es die Welt als Platz kennen,
in dem gut wohnen ist.

Verfasser unbekannt

Uberlegungen zum eigenen Erzieher- und Spielleiterverhalten und dessen Wirkung

auf die Kinder:

> Wie gehe ich auf die Gruppe zu (freundlich/schulmeisternd)?

[ 2 2 Z0 N

Wie fiihle ich mich in der Gruppe/Klasse?

Wo liegen meine Stirken/Schwichen?

Wie steht es um meine eigene Motivation heute?

Kann ich eigene Bediirfnisse zuriickstellen?

Wie werde ich mit unvorhergesehenen Situationen fertig?

Bin ich vorrangig beobachtend, beteiligt oder stirker anleitend? Warum?

Es liegt in der Hand der Padagogin, fiir eine Spielatmosphire zu sorgen, in der sich
die Kinder wohlfiihlen und Spielbereitschaft im konstruktiven Sinn entwickeln. Am
Montag wird die Pddagogin in besonderer Weise

> animieren
beobachten

sich selbst einbringen
mitmachen

zuhoren

Sicherheit geben
Konsequenz zeigen

[ 2 20 2 2 2 2 2

miussen.

sich nicht vorschnell irritieren lassen
sich spontan auf Verianderungen einstellen und Blitzentscheidungen treffen

Gerade am Montag sollten die Spielhandlungen und Angebote interessant und ab-
wechslungsreich gestaltet sein. Die augenblickliche Verfassung und die Bediirfnisse
der Kinder sind ebenso zu beriicksichtigen wie situative Gegebenheiten und duflere
Umstdnde. Um die spontane Ausdrucksfahigkeit der Kinder zu erhalten und um in-
tensives Spiel zu ermoglichen, sollten wir Bedingungen schaffen, die zu Aktivierung,
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Intensitit und zur Bedurfnisbefriedigung des Kindes fithren. Fiir das angeleitete Spiel
am Montag sollten die Angebote so ausgewihlt werden, dass sie durch entsprechende
korperliche und geistige Anforderungen ihren Reiz behalten. Neben bewegungsakti-
ven Spielen werden wir auch Spiele anbieten, die das Gesprich, das kreative Handeln
und das Wahrnehmungsvermogen fordern. Spannung und Entspannung sollten sich
sinnvoll abwechseln.

Spiel- und
Aktivitatsform

Erlebnisbereich

Wirkung

Verhaltenssteue-
rung aus Sicht der
Kinder

Freispiel-
situationen

— lustvoll spielen und
tatigsein

— Ausleben des Bewe-
gungsdranges

— seine Umwelt selbst-
tatig, kreativ und
funktional verandern

— Kind kann sich
selbst »in Ordnung
bringen«

— Kind lernt, sich ein-
zuschéatzen

— Fantasie wird
freigesetzt

— weitgehend eigen-
sténdige Problem|d-
sung

— selbstbestimmt

Gesprache mit
Kindern, Er-
z&hl- und
Sprachspiele

— verbale Rickmel-
dung, Reflexion, Er-
lebtes beurteilen

— Problembewusst-
sein, Normen, Werte,
Einstellungen

— differenziertes
Sprechen

— innere Anteilnahme

— eigene Einstellung
wird ausgedruckt

— Einfélle werden
geéuBert

— Mitflhlen
— reflektierendes Er-

leben des Wochen-
endes

— selbstbestimmt
bis teilweise
fremdbestimmt

Darstellendes
Spiel, Rollen-
und Puppen-

spiel

— verbale und nonver-
bale Kommunikation

— Einstellungen, Ver-
haltensweisen, Ang-
ste ausdricken und
darstellen

— Einfalle produzieren
— planende und han-
delnde Teilnahme

— soziales Miteinan-
der-umgehen

— Aufarbeitung von
Erlebnissen (Fern-
sehen, Familie,
Wochenend-
geschehen)

— Stellung nehmen,
Geflihle auBern

— Erlebtes rational
verarbeiten

— sich mit den Hand-
lungen der anderen
in Einklang bringen

— vielféltige Ausein-
andersetzung auf
kognitiver, emotio-
naler und psycho-
motorischer Ebene

— Impulse aufgreifen
und spielerisch um-
setzen

— teilweise fremd-
bestimmt bis
mehr selbst-
bestimmt
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Tobe- und Be-
wegungsspiele,
Quatsch und
Schabernack

— Spal3 haben, Freude
erleben

— auf harmlose Weise
den Bewegungsdrang
abbauen

— motorisches Ausle-
ben

— aber auch: sich in die
Gruppe einordnen,
Fairness im Miteinan-
der, Selbstbeherr-
schung, Rucksicht

— emotionale
Zufriedenheit

— positive Grundbe-
stimmung, angeneh-
mes Lebensgefihl

— »Uberschussige
Kréfte« abbauen

— kérperlich-seeli-
sches Wohlbefinden

— selbstbestimmt
bis fremdbestimmt

Interaktions-

— Geflihle verbal

— Erweiterung der so-

— selbstbestimmt

— Erkennen, Interpretie-
ren, Umgestalten der
Umwelt

— eigenschopferisches
Umgehen mit Materi-
alien

— Freude am Hantieren
mit Material und
Technik

— Kind erkennt den
Wert eigener Aus-
drucksfahigkeit

— Abbau des Konsum-
denkens

— Gewinnung astheti-
scher Wertmaf3-
stabe

spiele und koérperlich zialen Kompetenz bis fremdbestimmt
ausdriicken — Bedrfnisspannun-
— Kontaktaufnahme zur gen und belastende
Gruppe Situationen im zwi-
— mit anderen kooperie- | Schenmenschlichen
ren Bereich werden
leichter ertragen
Entspannungs- | — Sammlung —nervliche Erholung | — fremdbestimmt bis
spiele — Besinnung — richtiges MaB von selbstbestimmt
— korperlich-muskulare | Bewegung und
Entspannung Ruhe, Frellhelt unq
Ordnung férdert die
innere Zufriedenheit
— ent-angstigend
— Horizonterweiterung
Malen und bild- | — Geflihle und Erleb- — Starkung der AuBe- | — selbstbestimmt
nerisches nisse ausdricken rungs- und Zuwen- bis teilweise
Gestalten dungsfahigkeit fremdbestimmt

Montagsangebote im Uberblick

Am Montag kann das Ansagen der Spiele manchmal problematisch sein. Die Kinder
horen nicht richtig zu, albern herum und verstehen so die Spielregeln nicht. Um dem
vorzubeugen, sollten wir vor der Ansage von Spielregeln die Kinder sich hinsetzen
lassen, denn im Stehen ist es nun einmal leichter, sich zu treten und zu drgern, sodass
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schnell vermehrte Unruhe entstehen kann. Um bei der Erkldrung von Spielregeln bei
den Kindern auf Verstindnis zu stoflen, sind kurze, klare, einfache Sitze der richtige
Weg. Wo es geboten ist, spielt die Pddagogin mit, dominiert aber nicht, sondern lenkt
behutsam. Misserfolgsfrustrierte Kinder bediirfen dabei der besonderen Ermutigung.

In der Regel bestimmen die Kinder, wie lange ein Spiel dauern soll. Die Gesamt-
spielzeit richtet sich auch danach, welchen Raum die beliebten Spiele der Kinder ein-
nehmen und welche Spiele neu eingefiihrt werden.

Die »Montagsangebote« in diesem Buch verstehen sich als Anregungen zum Mit-
einander spielen, als Unterstiitzung fir einen konstruktiven Wochenstart, als Aus-
lebe- und Reflexionsmoglichkeiten und Forderungsangebote mit langfristiger Wir-
kung. Die aufgeftihrten Spielanregungen ermoglichen den Kindern, ihre Bewegungs-
bediirfnisse zu befriedigen und Gefiihle, Eindriicke, Stimmungen, Freude und Arger
aussprechen und ausleben zu kénnen.

Alle Spiele und Aktivititen wenden sich an Kindergarten- und Grundschulkinder.
Sie sind genau beschrieben, verfiigen iiber didaktisch-methodische Hinweise und An-
gaben zum Einsatzbereich, zu Materialien und Variationen. Die Spielangebote lassen
der Erzieherin und Lehrerin gentigend Raum zur individuellen Veridnderung fir den
situativen Einsatz in ihrer Gruppe oder Klasse.



