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Vorwort
Upcycling
Aufbewahren, Reparieren, Aufwerten und Veredeln

Beim Upcycling geht es fiir mich nicht um einen I\{Io_cjetrend, sondern um eine tatsachliche RUckb_esinnu_ng auf
Bestandigkeit, Wertschatzung, Qualitat und somit um konsequente Nachhaltigkeit.

Scheinbar Wertloses wird durch Ideen und handwerklichen Einsatz veredelt und wieder wertvoll, schén und
sinnvoll!

Neulich habe ich Uber den , Trend” Upcycling Folgendes gelesen:

Zunachst miisse man sich von allen Dingen trennen, die scheinbar nicht zu dieser neuen Asthetik passen — etwa
nach dem Motto: alte Einrichtung raus, Upcycling rein. Das ist fir mich ein Widerspruch in sich. Uns wird sug-
geriert, wir massten uns alle paar Jahre nach den neuesten Trends einrichten. Was fur die Welt der Mode gilt,
das gilt langst auch fur unsere Einrichtung.

Ein Trend wird erfunden, um Konsum zu foérdern.

Upcycling hat es schon immer gegeben, auch wenn man es friiher nicht so genannt hat.

Es ist daher fir mich ein bestéandiger Wert und kein kurzlebiger Trend, vielmehr ist es eine Haltung und vielleicht
auch eine Lebenseinstellung. Heute wird Upcycling endlich wieder verstarkt von ganz vielen tollen Mlenschen

betrieben, die ihre Ideen mit anderen teilen mochten!

Beim Upcycling geht es grundsatzlich erst einmal um Reduktion und nicht um Wachstum, es geht um das
Aufbewahren, Reparieren, Aufwerten und Veredeln.

Besinnen Sie sich zunachst auf das, was Sie wirklich brauchen, und finden Sie heraus, was Sie selbst schon fin-
den. Achten Sie dabei auf Qualitat und schlichte, zeitlose Eleganz.

Oft findet man diese Qualitat in bereits Gebrauchtem. Schauen Sie sich an, was Sie bereits haben, und achten
Sie auch einmal auf das, was Sie tagtéglich wegwerfen.

Stobern Sie auf dem Dachboden Ihrer Eltern und GroBeltern oder auf Flohnmarkten, meist lassen sich hier unge-
ahnte Schatze heben!

Dann tritt lhre Individualitat automatisch an die Stelle von Gleichférmigkeit und Langlebigkeit an die
Stelle kurzfristigen Konsumdenkens.

Sie werden sich automatisch mit Dingen umgeben, die fur Sie von langfristigem Wert sind.

Mir geht es aber nicht darum, mit erhobenem Zeigefinger herumzurennen, sondern darum, lhnen durch Anre-
gungen und Ideen einen etwas anderen Blickwinkel auf scheinbar Wertloses zu ermdéglichen.

Aber vor allem geht es um schlichte Freude am Gestalten.






Inhaltsverzeichnis

Uber das Nestbau-Designstudio .........cccceueeeerereeuennnes 13
wAUSGELESEN" .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssnsnnnnes 14
Papiervase ,Ausgelesen” ..........ccccoovvieiiiiiiiiiiiieeee 16
wANGZOGENE" ...t aaaaanes 20
Strumpfhose trifft PET-Flasche ,, Angzogene” .................. 22
LEIgenheim” e 26
Vogelhduschen ,Eigenheim” ..o, 28
UBEE MU et 35
SWALDSCHWINGERY .o 36
Klappstuhl ,Waldschwinger” ...........cccoooiiiiiiiii, 38
wMANNEISACNE" ... 42
Beistelltisch aus Grillgestell ,Mannersache” .................... 44
W RADLDASCHERL" ..ttt seeessesssasnnnnns 48
Fahrradtasche ,Radldascherl” ... 50
I 0L I V=T o o 54
Lampen aus Strumpfhose , 1001 Nacht” ........................ 56
SchonSinnvoll — die Idee zum Buch........ccooeeveeeeeeeeee.e. 61
W FAAENSCNEIN ..o nnnnnas 64
Lampe, umwickelt mit Faden ,Fadenschein”.................. 66
I Lo Yl =T a1 e ]| T 70
Hocker aus Seilen ,Hockanroll” ..........ccccoiiveiiiiiiiii, 72
LSchlappmacher” ..., 76
Japanische Schlappchen ,Schlappmacher” ..................... 78
BN 1 VAT AT =] K 82
Klemmbrett , AmWickel” ... 84
SBUChSTabENtULEr]” ..o 88
Tlten aus alten Blichern ,,Buchstabentlterl”.................. 90
V1YY oI =1 o ] 94
Schalen aus Beton ,Wabi Sabi” ..o 96
W SChlINgel” o 100
Reagenzglashalter ,Schlingel” .........ccooiiiiii 102
I =T o 1= 106
Kerzenstander aus TischftiBen , Krachert”.................... 108
AMEetamorphose” ..o iciee e 112
Schalen aus Hakeldeckchen ,,Metamorphose” .............. 14

Uber meine Arbeit mit gebrauchten Materialien ... 121

.Das Statement am Handgelenk” ...........ccccocoenienns 122
Armbander aus Fahrradschlauch
»Das Statement am Handgelenk” ...................ccooee 124

11



SchonSinnvoll - die Idee zum Buch

Jeder Mensch hat meiner Meinung nach ein Grundbeddirfnis nach Asthetik und Funktionalitdt. Von jeher richtet er
sich nach seinen Beddirfnissen in seinem Nest ein.

Bereits in den Hohlen des Neandertals oder den Zelten von Nomaden, ob in den drmlichsten Behausungen unserer
Zeit oder in den teuersten und groBten Villen der Moderne, immer gibt es ein grundsatzliches Bedurfnis nach Schon-
heit.

.Glanz ist in der kleinsten Hutte":

Nicht der Geldwert eines Gegenstands, sondern persdnliche Wertschatzung ist hierbei meiner Ansicht nach entschei-
dend.

Wenn man aus gebrauchten Altmaterialien oder scheinbar Nutzlosem etwas Neues schafft, ist das im besten aller
Falle schén und sinnvoll.

Durch Wiederverwertung werden Ressourcen geschont, da Dinge verwendet werden, die bereits vorhanden sind.

Dariber hinaus benotigt man auch nicht viel Geld, um sich auf diese Weise schén einzurichten und/oder etwas Sinn-
volles selbst anzufertigen.

Mir ist es daher sehr wichtig, diese Asthetik des scheinbar Wertlosen zu zeigen.

Deshalb haben wir neben den technischen Inhalten besonderen Wert auch auf eine asthetische Gestaltung des Buchs
gelegt.

Handgefertigte Unikate, schén und kunstvoll inszeniert, geben jeder Wohnung eine einzigartige Atmosphére.

Der Charme liegt dabei nicht in der Perfektion, sondern in der scheinbaren Unvollkommenheit.

Daher werden in diesem Buch neben gebrauchten auch nattrliche Materialien verwendet und miteinander vermischt.
Naturliche Materialien wie Holz sind an sich nie perfekt, kleine Risse und Farbvarianten machen den Werkstoff erst
interessant. Handgefertigtes unterscheidet sich von industriell Gefertigtem und tragt die Spuren seiner Bearbeitung

mit Stolz.

Es lohnt sich, Dinge und Materialien zu verwahren, um sie mit ein wenig Fantasie und guten Ideen einem neuen Sinn
und Nutzen zuzufihren.

Die lllustrationen in diesem Buch sind handgezeichnet. Ein Statement fur Kreativitat, die sich letztlich immer in der
ersten Skizze oder Zeichnung ausdriickt. Die Zeichnungen selbst sind vielleicht nicht perfekt, aber daftir eben hand-
gemacht!

Meine Ideen und Anregungen mochte ich in diesem Buch mit Ihnen teilen.

Jeder kann ,,Upcycler” sein!
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Vogelhduschen aus altem Holz






Vogelhauschen , Eigenheim”

In unserer bebauten Umwelt finden Singvégel immer weniger natiirliche Nistplatze.
Also ist die Schaffung und Férderung von angemessenem Wohnraum ganz klar eine

Aufgabe fir uns!

Es handelt sich bei diesem Eigenheim um einen Nistkasten flr Meisen
oder Spatzen (Sperlinge) — Holzreste bitte immer aufbewahren,
damit die Meisenkolonie wachsen kann. Unbewohnt, macht
sich das , Eigenheim” natdrlich auch als Dekoration in der

Wohnung qgut.



Zubehor

5 mm
f 2 kleine Holz-
schrauben, L= 1,5 cm
Holzreste, am

besten
—— Sperrholz, @Bleistift

H 12 kleine Nagelchen,
Laubsage

~

A
,/@

D =5-8 mm

\| Holzleim

Schraubzwinge
Holzbohrer

Schrauben-

Schleifpapier zieher

kleines Astchen

TS

kleine )
Scharniere g Holzlack nach
Z & Wunsch
Pinsel

kleines Schloss

Wichtige Tipps vorab:

Zeichnen Sie alle Bauteile mit Bleistift auf den Holzteilen vor,
insgesamt bendtigen Sie 8 Holzteile: 2 x Dach, 2 x Giebel-
wand, 2 x Seitenwand, eine Bodenplatte sowie eine Auf-
hdngung. Auf diese Weise werden Sie weniger Holz ver-
brauchen und haben am Ende weniger Verschnitt. Beachten

Sie beim Ausmessen stets die Materialstarke des Holzes.

Wenn Sie sich die Zeit fir das Verleimen sparen mochten,
kénnen Sie auch Nagel benutzen, um die einzelnen Teile zu

verbinden.
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Bauanleitung Zeitaufwand: ca. 2 Stunden
Trockenzeit beim Verleimen 2 Stunden

Nachdem Sie alle Bauteile vorgezeichnet haben, schneiden Sie sie
mit der Laubsage vorsichtig aus. Befestigen Sie dazu die Holzplatte
immer mit einer Schraubzwinge an lhrer Arbeitsflache.

Die benotigten Ausschnitte — das Schlupfloch in der Giebelwand
vorne und das Reinigungstirchen in der Giebelwand hinten —
schneiden Sie gleich mit aus.

z Nach dem Ausschneiden mussen alle Kanten mit Schleifpapier glatt
geschliffen werden. Dabei ist es sehr hilfreich, wenn Sie das Papier
um ein kleines Holzkldtzchen wickeln, dann kénnen Sie gerader
schleifen und mehr Druck austben.

3 Das Reinigungstirchen kénnen Sie als Erstes mit den dafr vorge-

sehenen Scharnieren und dem kleinen Schloss an der Ruckwand
befestigen. Zur Befestigung benutzen Sie die kleinen Nagelchen.

1 15/20

0.

T 10/10

Isometrie

30



+RADLDASCHERL"

Fahrradtasche aus alten Fahrradschléauchen






Bauanleitung

Schneiden Sie die gereinigten Schlduche in
Langsstreifen. Je nach Schlauchbreite kénnen
Sie aus einem Schlauch 3 bis 6 Streifen gewin-
nen.

z Legen Sie zunachst zwei Streifen im

90-Grad-Winkel zueinander aus und lassen Sie
dabei an einer Ecke die Streifen um ca.10 cm
Uberstehen.

3 Bestimmen Sie dann die GréBe der Tasche.

Zunachst erstellen Sie eine Art Matte aus
geflochtenen Fahrradschlduchen, die dann in
Langsrichtung zusammengeklappt wird. Beim
Messen ist also die Breite gleich der endgulti-
gen Breite der Tasche. Bei der Lange wird die
doppelte Ldnge gemessen, da diese am Ende
des Flechtvorgangs in der Mitte umgeschlagen
wird.

Eingentliche GroBe der
I MaBe von Schritt 8.

Zeitaufwand: ca. %2 Tag

Fir den Zuschnitt lhrer Fahrradstreifen neh-
men Sie die beiden Streifen als Schablone.

5 Haben Sie alle Streifen geschnitten, beginnt der

Flechtvorgang. Den Anfang lassen Sie jeweils
ca.10 cm Uberstehen. Wenn notwendig, tackern
Sie einfach, damit die Streifen nicht verrutschen.
Wie in der Abbildung gezeigt, werden die Strei-
fen abwechselnd Uber- und untereinander ver-
flochten.

Beim Flechten ist es wichtig, die Streifen immer
wieder aneinanderzuschieben.

Die Enden lassen Sie wie den Anfang jeweils
ca.10 cm Uberstehen und bringen alles auf
eine Lange.

Klett-
verschluss

Klett- sl
verschluss =

Grundriss

: doppelt gewebt

verschluss
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Nina Fischer

SCHON 7 SINNVOLL

AUS ALT MACH STYLISCH

Erhalten. Reparieren.
Aufwerten. Veredeln

Upcycling ist der Trend in der Design-
Branche. Doch was als Konzept nicht
neu ist, wird von den Designern neu
erfunden. Wahrend bis jetzt der Fokus
beim Schaffen neuer Dinge aus alten
Gegenstdnden auf dem praktischen
Nutzen lag, riickt nun die Asthetik in
den Vordergrund.

603669

Nina Fischer ist hauptberuflich Archi-
tektin, in ihrer Freizeit betreibt sie das
Upcycling-Label ,Nestbau”. Damit
mochte sie eine neue Nachhaltigkeit
schaffen. Aus wenig glamourdsen Din-
gen wie PET-Flasche, Fahrradschlauch
oder Reagenzglas zaubert sie einzigar-
tige Designerstiicke. Ob Mdbel, Haus-
haltsgegenstdnde oder Schmuck - den
recycelten Kunstwerken sieht man ihre
Herkunft nicht an.

Die kreativen Anleitungen zu ihren
schonsten Kunstwerken gibt Fischer in
diesem vierfarbigen Buch. Grof3e Abbil-
dungen zeigen die Werke im Einsatz,
préazise Bleistiftzeichnungen zeigen
Schritt fiir Schritt die Vorgehensweise.
Manchmal reicht es schon, einen Gegen-
stand in einen anderen Kontext zu setzen,
um aus ihm ein Lieblingsstiick zu machen.
So bringt Nina Fischer dem Leser ihre
Philosophie vom Erhalten, Reparieren,
Aufwerten und Veredeln néaher.
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