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Hallo, Gruezi, Servus und Griuf3 Gott!

An was denkt man, wenn man das Wort Kohlsuppe hért? An miefige Treppenhauser,
bleiche, labberige Blatter, an Blahungen, an die faden Rouladen von Oma? Diese Vor-
urteile sollte man schleunigst loswerden. Kohl ist inzwischen das TrendgemUse Num-
mer 1, auf das sogar Stars wie Jennifer Aniston und Sean Connery setzen. Die Haute
Cuisine macht den Grinkohl zum Protagonisten. Kein Wunder: Kohl hat kaum Kalo-
rien oder Fett, dafir aber jede Menge Vitamine, Mineralstoffe und Glucosinuoate (die
schitzen vor Krebs). Die Ballaststoffe des Kohls machen satt.

Abnehmen, ohne zu hungern, ohne Jojo-Effekt? Mit der Kohlsuppe kein Problem.
Detoxen, dem Korper etwas Gutes tun? Kohlsuppe macht’s méglich. Und damit man
die Suppe nicht nach zwei Tagen schon satt hat, variiert man. Asiatisch wird’s mit Kori-
ander und Chili. Mediterran mit Anchovis. Nordafrikanisch mit Zitrone. Die Rezepte (ab
S.21) haben Starkdche extra fir dieses Buch entwickelt.

Ab und an Obst, GemUse, Fisch ... Dank des ausgekllgelten Wochenplans wird die
Magic-Soup-Woche garantiert nicht fad! Um noch mehr Abwechslung in den Detox-
Alltag zu bringen, gibt es morgens einen Greenie. Freilich gibt’s auch ein kleines Bewe-
gungsprogramm fir Muskelaufbau und gute Laune. Und mit den 77 magischen Tipps
ab S. 48 schmelzen die Pfunde auch nach der Kohlsuppen-Zeit weiter. Wetten?

Guten Appetit winscht

Mcarion (ari/. /parzer
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Der US-Diat-Hit:
Madic Soup

WUNDERPILLEN GIBT ES NICHT - ABER ZAUBEREI

Diese Suppe kurbelt den Stoffwechsel an, Sie verbrennen Fett — ohne zu hun-
gern. Darum kochen auch Prominente immer wieder Kohlsuppe auf, wenn sie
die Pfunde dicke haben und schnell und unkompliziert abnehmen wollen.




Wenn die Pfunde driicken, kocht Ex-»007-Agent« Magic Soup auf: Sean Connery
|6ffelt sich fUr den Golfplatz den Bauch weg. Wenn Katy Perry, Angelina Jolie und
Jessica Alba in ihr kleines Schwarzes passen wollen, setzen sie auf “Powerfood Kohl”.
Es heil3t sogar, Kate Winslet habe sich kohlsuppenmaBig fir den Kinofilm »Titanic«
schlank geléffelt. Und spater hat es ihr Renee Zellweger nachgemacht, als sie nach
ihrem Film “Schokolade zum Frihstlck” schnell wieder den Speck loswerden musste.
Fur ihren beneidenswerten Super-Body in “Wir sind die Millers” hat Jennifer Aniston
jeden Tag Kohl gegessen — und Kartoffelchips durch Grinkohlchips ersetzt (das Rezept
dafir steht auf der letzten Seite). Die Schauspielerin Gwyneth Paltrow schwort auf
einen Frihstlcks-Greenie aus Grinkohl, Zitrone, Apfel, Ingwer und Minze. 2013
berichtete die New York Times, dass Filet Mignon und Kaviar out seien und der
absolute Renner in allen Trend-Lokalen der einfache Grinkohl-Salat ist.

WER HAT DIE SUPPE AUSGEKOCHT?

Models in aller Welt fltstern sich hinter dem Laufsteg das Rezept zu. Niemand weif3

so recht, woher es stammt, ob von der berGhmten Mayo-Klinik in den USA oder von
kalifornischen Herzspezialisten. Man weif nicht einmal, wie alt das Rezept ist, ob 20
oder gar 50 Jahre. Jedenfalls empfehlen auch Arzte bei uns die magische Kohlsuppe —
zum Abnehmen und zur Starkung des Immunsystems. Sicher, eine Blitzdiat ist nicht die
endgultige Lésung fur Figurprobleme. Doch die magische Kohlsuppe erleichtert den
Einstieg in ein neues schlankes Leben. Denn egal, wer dieses Sippchen ausgekocht hat,
es ist leicht nachzukochen, wirkt — und schmeckt! Lesen Sie den Wochenplan ab Seite
20. Ubrigens: Nur die frisch gekochte Suppe ist magisch. Kohlsuppe in der Kapsel hat
mit diesem Buch hingegen nichts zu tun.



