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L 4
EINLEITUNG

Ich befasse mich seit iiber 35 Jahren mit nonverbaler
Kommunikation und habe schon mehrere Biicher zu
diesem Thema geschrieben. Daher kann ich gut ver-
stehen, dass es vielen Menschen auf Anhieb schwer-
fallt, die schier unzihligen Botschaften zu deuten, die
wir tagtéiglich mittels unserer Korpersprache aussen-
den.

Regelmiflig werde ich gefragt, ob es eine Handvoll
Verhaltensweisen gibt, die man kennen sollte, wenn
man ein Date hat, und um welche es sich hierbei han-
delt - also welche Verhaltensweisen am genauesten
zum Ausdruck bringen, was jemand gerade fiihlt,
denkt oder sich wiinscht. Das ist die Zielsetzung die-
ses kleinen Ratgebers: Er will Thnen in knapper Form
einige Anhaltspunkte fiir die meiner Meinung nach
wichtigsten korpersprachlichen Hinweise liefern, die
bei Verabredungen und harmonischen Paarbezie-
hungen von Bedeutung sind. Diese Verhaltenswei-
sen sind sehr zuverldssig, werden aber oft iiberse-
hen oder falsch verstanden. Sie sind in der westlichen
Welt universell giiltig und niitzlich, weil sie offenba-
ren, welche Gefiithle wir fiir andere bzw. welche ande-
re fiir uns haben. Die meisten Biicher iiber Korper-
sprache und zwischenmenschliche Beziehungen ge-



