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Vorwort

Dieser Reisefithrer zu Life Excellence beruht weitgehend auf
meinen personlichen Erfahrungen, Erlebnissen und Erkenntnis-
sen, aus einem Leben voll von Hohepunkten und Schicksals-
schlagen.

Viele der wertvollen Ratschlidge und Rezepturen erfolgreicher
Menschen, aber auch selbst generierte Methoden und Verhal-
tensregeln haben mir immer wieder geholfen, die Segel auf den
richtigen Kurs zu setzen und allen Schwierigkeiten zum Trotz
meinen personlichen Erfolgsweg durch den Lebensdschungel
zu finden und meiner Berufung zu folgen.

Ich mochte diese Fundgrube mit moglichst vielen Menschen
teilen und ihnen dabei behilflich sein, die eigenen verborgenen
Schitze zu heben und gezielt neue Wege zu gehen — hin zu
einem sinnerfillten Leben. In vielen Workshops und Beratun-
gen konnte ich damit einer grofsen Zahl von Menschen zeigen,
wie sie in ithrem Leben alles unter einen Hut bringen und wie
sie ihren Vorhaben auch in schwierigen Phasen der Neuorien-
tierung Sinn und Richtung geben kénnen.

Mit der Veroffentlichung dieses Arbeitsbuches ist fir mich
ein lang ersehnter Wunsch in Erfiilllung gegangen — namlich
eine noch groflere Schicht von Menschen aller Schattierungen,
in allen Lebenslagen und mit den unterschiedlichsten Schick-
salen ansprechen zu koénnen. Ich moéchte Thnen allen Mut
machen und Sie auffordern, noch heute damit zu beginnen, Thr
Leben in die Hand zu nehmen und sich auf den faszinierenden
Weg hin zur personlichen Lebenserfilllung zu machen.

Der Wandel ist das einzig Bestindige im Leben. Menschen
verindern sich ja permanent. Sind diese Verinderungen zufil-
lig, so handelt es sich oft um einen unliebsamen, ja schmerzhaf-
ten Wandel. Geplanter Wandel setzt die bewusste Entschei-
dung voraus, einen Veridnderungsprozess in Threm Leben in
Gang zu setzen. Es liegt an Thnen, es jetzt gleich zu tun.



Vorwort

Die Lifeguide® Navigation bietet Ihnen fiir diese Reise ein per-
sonliches ,,Change Management“, das Sie kontinuierlich um-
setzen und praktizieren konnen. Es hilft Ihnen dabei, neue Aus-
gangslagen in Threm Leben zu analysieren, Verdnderungspro-
zesse zu starten, zu planen, zu realisieren, zu reflektieren und
zu stabilisieren. Wertvolle Einsichten, Werkzeuge und Verhal-
tensweisen werden Sie befidhigen, jederzeit das Richtige richtig
zu tun. Die Absicht und die Energie, es auch zu tun, miissen da-
bei von Thnen kommen. Dann wird Lifeguide® Thr Leben ver-
andern, so wie es meines verandert hat.

Ich wiinsche Thnen dabei viel Erfolg und viel Spaf3!

Hochfelden, im Sommer 2002 Hansruedi Zellweger
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Kapitel 1 Ich bin der Nabel der Welt

Viele Menschen hinterlassen Spuren;
nur wenige hinterlassen Eindriicke.
(Werner Mitsch)



Personlichkeit, Schein und Sein

Das unbeschriebene Blatt

Unser exklusiver Reisefiihrer zu Threm personlichen Erfolg infor-
miert Sie zunichst tiber die Ausgangslage und die Reisevorberei-
tungen. Denn alles, was wir im Leben umsetzen und erfahren,
muss ja zuerst als Idee vorhanden sein. Der Kern dieser Idee, das
sind Sie selbst, mit Threr Personlichkeit, mit Threm Ich. Dies ist
daher auch das Zentrum und der Mittelpunkt des Lifeguide®-
Navigationssystems. Was liegt deshalb naher, als zuerst die eige-
ne Ausgangssituation zu analysieren? Und was eignet sich besser
dazu, als einmal eine Art Nabelschau zu veranstalten und sich
ein paar existenzielle Fragen zu stellen? Haben Sie sich eigentlich
schon einmal gefragt, wer Sie sind und wie frei Sie in IThrer Le-
bensgestaltung sind? Eigentlich wire es ja ganz schon, wenn wir
quasi bei Null beginnen konnten, um unser Leben optimal in
Angriff zu nehmen. Das geht aber nicht und das wissen wir alle.
Irgendwie kommen Sie mit der Thnen eigenen Pragung, mit Ihrer
Personlichkeit auf die Welt und damit haben Sie nun zu leben!

Unzihliges ist schon gesagt und geschrieben worden tiber un-
sere Herkunft, unsere Vorbestimmung, unsere vererbten Eigen-
schaften. Wer wir sind, aber auch wie wir uns verhalten, ist
eine Frage der Personlichkeit. Sie bestimmt unser ganzes Leben,
wie wir fithlen, wie wir denken, wie wir kommunizieren, wie
wir handeln. Sie orientiert sich nicht daran, wie die Dinge sind,
sondern wie Sie die Dinge sehen wollen und wie Sie darauf rea-
gieren. Sie beeinflusst so die Auspragung Ihrer Lebensgewohn-
heiten, Threr Beziehungen, Ihrer Gesundheit, Ihrer Einstellun-
gen usw. Die Personlichkeit ist etwas Komplexes und
Vielschichtiges. Jeder Mensch ist ein Unikat. Obwohl es Milli-
arden von Menschen gibt, hat es noch nie zwei Personen gege-
ben, die haargenau gleich waren.

Wenn wir nach dem Kern der Personlichkeit suchen, so liefert
uns die neuzeitliche Forschung auf diesem Gebiete einige sehr
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Personlichkeit, Schein und Sein

interessante Erkenntnisse. Dean Hammer und Peter Copeland
haben in ihrem Buch ,,Das unausweichliche Erbe. Wie unser
Verhalten von unseren Genen bestimmt ist“ spannende Ant-
worten bereit. So zeigen Ergebnisse aus der Genetik, der Mole-
kularbiologie und der Neurologie, dass viele der personlich-
keitsbildenden Eigenschaften von Geburt an vererbt sind. Mit
anderen Worten: Es sind die Gene, die individuelle Muster in
der Personlichkeit verursachen. Sie sind durch die Zeugung aus
den Genen zweier Menschen geschaffen worden. Sie sind ein
Produkt der Evolution, unzihliger Informationen, die iiber die
Jahrtausende gesammelt, verdichtet und verfeinert wurden. Sie
sehen dhnlich aus wie Thre Verwandten und sehr wahrschein-
lich werden Sie in vielen Situationen dhnlich agieren und fithlen
wie sie. Verschiedene Aspekte Ihrer Personlichkeit sind also
schon vorbestimmt. Thre Unentschlossenheit oder Ihr Umgang
mit fremden Personen gehoren beispielsweise dazu. Wie beim
biologisch bedingten Haarausfall oder bei Ihrer Nasenform
gibt es schlicht und ergreifend keine Wahlmoglichkeit fiir Sie.

Temperament und Charakter

In der Psychologie bezeichnet man diese angeborene Seite der
Personlichkeit als Temperament. Das Wort Temperament ent-
stammt der lateinischen Sprache und bedeutet soviel wie We-
sens- und Gemiitsart. Wer kennt sie nicht, die Kaltblitigen,
Heifbliitigen, Schwerbliitigen und Leichtbliitigen, wie sie der
griechische Philosoph Hippokrates in seiner Lehre der Tempe-
ramentsformen beschrieb?

Nun verhalt es sich mit unserem Temperament nicht so, dass
es einfach da ist und wir ihm ein Leben lang ausgeliefert sind.
Das Temperament entspricht einem komplexen Bauplan und
ist sehr fein und flexibel strukturiert. Diese Eigenschaften er-
lauben es, dass wir uns an die Herausforderungen und Hinder-
nisse des Lebens anpassen kénnen. Wihrend wir heranwach-
sen, lernen wir den Umgang mit uns selbst und wie wir uns in
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Kapitel 1 Ich bin der Nabel der Welt

unserer Umwelt zurechtfinden koénnen. Den Anpassungs-
mechanismus unseres Temperaments nun nennen die Psycholo-
gen Charakter.

Sie haben die Fihigkeiten in sich, sich jederzeit im Leben wei-
terzuentwickeln und zu veridndern. Gegen Temperaments-
schwichen konnen Sie angehen, Temperamentsstiarken kénnen
Sie weiter ausbauen. Sie konnen zum Beispiel der Sucht des
Workaholics nachgeben oder Sie kénnen ihr widerstehen. Oft
tun wir im Laufe unseres Lebens beides.

Temperament und Charakter bilden zusammen die Person-
lichkeit. Sie sind in unterschiedlichen Regionen des Gehirns an-
gesiedelt und kommen unterschiedlich zum Ausdruck. Nun
wire es natirlich wunderbar, wenn wir exakt unser eigenes
Temperament umfassend entdecken und damit positive Cha-
rakterziige entwickeln konnten, um die Person zu werden, die
wir sein mochten. Das ist reine Utopie, da wir ja, wie bereits
gesagt, nicht als unbeschriebenes Blatt auf die Welt kommen.
Tatsdchlich gibt es aber Personlichkeitsmerkmale, die verdn-
derbar sind, andere sind jedoch klar vererbt. Zu einem grofien
Teil durch Vererbung bestimmt sind unter anderem Abhingig-
keit von Suchtmitteln, Gewalt und Aggression, aber auch
Angst oder Extrovertiertheit.

Bin ich ein Sklave meiner Gene?

Die Molekularbiologie hat interessante Entdeckungen ge-
macht, die aufzeigen, dass Gene der wichtigste Faktor fiir die
Unterschiede in der Personlichkeit sind. Wir werden praktisch
vorgefertigt auf die Lebensreise geschickt. Meistens konnen wir
akzeptieren, dass wir korperliche Merkmale aufweisen, die
auch unsere Eltern oder andere Verwandte haben. Wesentlich
schwerer tun wir uns damit, dass wir uns wie sie verhalten oder
handeln. Bestimmt haben Sie auch schon beobachtet, dass sich
andere Blutsverwandte in einer bestimmten Situation genau so
verhielten, wie Sie es auch tun. Das ist nicht weiter schlimm,
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Personlichkeit, Schein und Sein

denn das heifit ja noch lange nicht, dass Sie deshalb vollig
gleich sind. Gene sind keine starren Instruktionen. Sie sind mit
Musikinstrumenten vergleichbar, auf denen wir unsere ver-
schiedenen Partituren spielen — der eine besser als der andere.

Ein Vergleich mit der Pflanzenwelt zeigt uns, dass jedes
Samenkorn als einzigartiges Individuum mit dem ihm eigenen
Potenzial existent ist. Ob es dieses Potenzial auch umsetzen
kann in eine kriftige, gesunde Pflanze, hiangt von sehr vielen
Einflussfaktoren ab und ldsst sich zur Zeit der Aussaat nicht
schliissig beantworten. Auch bei uns Menschen formt dieselbe
Umwelt unterschiedliche Auspriagungen auf unterschiedliche
Weise.

Wo liegen denn die Grenzen der Einflussnahme unserer Ge-
ne? Unser Temperament lasst sich nicht so leicht dndern, denn
es tendiert schon beim heranwachsenden Menschen zur Be-
stindigkeit. So werden zum Beispiel Ausprigungen wie
Schiichternheit, Traurigkeit oder Abenteuerlust wahrscheinlich
sowohl als Kind wie auch spiter als Erwachsener durchlebt.
Nur durch das bewusste Wahrnehmen unserer Wesensart sind
wir in der Lage, die Kontrolle iiber unser Temperament zu be-
halten. Ein Jihzorniger kann sich selbst beobachten und gegen
aufkommende Ausbriiche angehen.

Wie steht es nun mit der zweiten Dimension unserer Person-
lichkeit, dem Charakter?

Da wir in einer Welt mit so vielen Méglichkeiten leben, wird
niemand von uns exakt die gleichen Lebenserfahrungen ma-
chen. Das ist ein Grund fiir die unbegrenzte Vielfalt des Cha-
rakters. Auffassungen, wie etwa ,,Ohne Fleif§ kein Preis“ oder
»Jeder ist sich selbst der Nachste“, sind angeeignete Aspekte
des Charakters. Wir kommen nicht mit Auffassungen auf die
Welt, wir haben sie vielmehr von Eltern, Lehrern und anderen
Bezugspersonen iibernommen. Sie sind verinnerlicht, weil wir
sie nach dem Lob- und Tadel-Prinzip immer wieder selbst er-
fahren haben.

Der Charakter ist in der Lage, das Temperament zu verin-
dern. Er ermoglicht es uns, von den positiven Teilen des Tem-
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Kapitel 1 Ich bin der Nabel der Welt

peraments zu profitieren und die Bedeutung der weniger
wiinschenswerten Eigenheiten zu verringern. Die Erkenntnis
unseres Selbst ist daher das Wichtigste, das wir im Leben ler-
nen konnen. Obwohl unser angeborenes Temperament die
urspriinglichen Reaktionen auf externe Reize bestimmt, so
hiangt doch die Art und Weise, wie wir diese Reaktionen in-
terpretieren und wie wir agieren, vom erworbenen Charakter
ab.

Wenn Sie die genetischen Grundziige Ihrer Personlichkeit
verstehen, wird es Ihnen helfen, sich selbst zu finden und
fruchtbare zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen. Sie
koénnen IThre Personlichkeit nur teilweise formen, aber Sie kon-
nen lernen, sie zu leben.

Original oder Kopie?

Nun, da wir wissen, wie einzigartig wir sind, stellt sich natiir-
lich die Frage, ob wir diese Originalitit auch ausleben oder ob
wir uns nach dem Motto ,,Als Original geboren, als Kopie ge-
storben“ verhalten. Diejenigen, die es im Hinblick auf Geld,
Intelligenz, Fahigkeiten oder Gliick im Leben geschafft haben,
sind auch diejenigen, die am meisten aus ihrem genetischen
Erbe gemacht haben. Oft sehen wir sie als Personen der Offent-
lichkeit, die aus dem Rahmen fallen und in uns vielleicht die
Sehnsucht wecken, es ihnen gleich zu tun und auch etwas origi-
neller zu sein. Wir sind verunsichert, weil wir uns nicht unbe-
dingt als Original fithlen und haben dann den Wunsch, es die-
sen originellen Originalen gleichzutun. Sie geben uns ja vor,
wie man sich verhalt, spricht, denkt, empfindet und reagieren
kann. Viele eifern ihnen nach, als sei ein Haufen von Kopien
wertvoller als die Vielfalt der Originale.

Wie steht es mit IThnen? Haben Sie Ihre Originalitit schon
entdeckt? Hier sind einige Fragen, die Ihnen dabei helfen sol-
len, Ihre Einzigartigkeit wahrzunehmen und nicht zum Spiel-
ball anderer zu werden:
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Personlichkeit, Schein und Sein

e Lebe ich als Original?

e Habe ich eine eigene Meinung? Oder iibernehme ich stindig
die Meinung von anderen?

¢ Bin ich dankbar dafiir, wie ich bin?

» Macht es mir nichts aus, wenn andere scheinbar beliebter,
hiibscher, kliiger, sportlicher sind als ich?

e Kann ich mich tiber die Andersartigkeit der anderen freuen?

o Wo bin ich selber ein Original? Was habe oder kann ich, was
niemand anderer hat oder kann?

Von der Zeugung an sind wir Menschen einzigartig. Wir kom-
men mit Eigenschaften zur Welt, die nur uns eigen sind und
verbringen den Rest unseres Lebens damit, herauszufinden wer
wir eigentlich sind.

Werde, der du bist!

Das Wissen um die eigene Person entscheidet vielfach dariiber,
wie erfolgreich wir im Leben sind. Wie schon gesagt: Gegen
Temperamentsschwichen kénnen Sie angehen, Temperaments-
stirken konnen Sie weiter ausbauen. Einen der wesentlichsten
Hinweise auf die eigenen Stirken vermittelt uns die Kenntnis
der eigenen Zeitwelt, denn Zeit ist Leben. Jeder Mensch hat
eine ganz personliche Zeitwelt, in der die Bewertung der Ver-
gangenheit, der Gegenwart und der Zukunft sehr individuell
sein Denken und Handeln bestimmt.

Was fur ein Zeittyp sind Sie? Ich lade Sie ein, den folgenden
Test durchzufithren, um Ihre personliche Zeitwelt zu analysie-
ren und lhre Stirken zu erkennen.

Die Zeittypologie

Dieser Test nach Rolf W. Schirm dient der Analyse Ihrer per-
sonlichen Zeitwelt. Er gibt Thnen Aufschluss iiber Ihre Stiarken
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Personlichkeit, Schein und Sein

und sagt Thnen, was fiir ein Zeittyp Sie sind. Das Ergebnis ist
dabei vollig wertfrei.

Ja | Nein
1. Lieben Sie Aufgaben, die rasches und entschiedenes O O
Handeln verlangen?
2. Fallt es Ihnen oft auch in Kleinigkeiten schwer, sich zu ] 0
entscheiden?
3. Hatten Sie in lhrer Schulzeit mehr Kontakt mit dlteren ] 0
als mit jiingeren Partnern?
4. Vergessen Sie zum Beispiel in einem angeregten O O
Gespréch leicht die Zeit?
5. Werden Sie leicht ungeduldig? O O
6. Sind Sie bei Terminen oft (berplnktlich? ] O
7. Trennen Sie sich schwer von Erinnerungsstiicken O O
(z.B. Fotos)?
8. Hat man Sie als Kind oft dlter geschatzt, als Sie waren? ] O
9. Liegt Ihnen rasches Zupacken mehr als langwierige a O
Vorbereitungen?
10. Féllt Ihnen oft zu spdt ein, wie Sie hdtten reagieren a O
sollen?
11. Finden Sie leicht Kontakt zu Kindern? O O
12. Erreichen Sie Ziige und Flugzeuge oft erst in letzter a O
Minute?
13. Planen Sie lieber ein Projekt, als es auszufiihren? a a
14. War Ihre Kindheit gliicklich? a O
15. Sind Sie misstrauisch gegeniiber Neuem und halten Sie | O |
sich an Bewdhrtes?
16. Sind Sie bei Ereignissen lieber Beobachter als O 0O
Teilnehmer?

19



Kapitel 1 Ich bin der Nabel der Welt

Ja | Nein

17. Treffen Sie Entscheidungen meist rasch und a g
spontan?

18. Hangen Sie an vertrauten Dingen und vermeiden Sie a 0
haufigen Wechsel?

19. Fihlen Sie sich nicht wohl, wenn Sie nichts zu tun O O
haben?

20. Lassen Sie es gern darauf ankommen und gehen Sie O g
dabei auch Risiken ein?

21. Haben Gleichaltrige Sie in der Schulzeit oft nicht d O
akzeptiert?

22. Schlafen Sie schwer ein und werden Sie beim a O
Aufwachen nicht sofort munter?

23. Haben Sie eine Abneigung gegen Themen, die mitdem | O a
Tod zu tun haben?

24. Macht Sie Warten sehr éirgerlich? g [l

25. Beurteilen Sie Situationen eher skeptisch? d 0

26. Neigen Sie zu impulsiven Handlungen? 0 O

27. Schlafen Sie leicht ein und sind Sie morgens sofort O 0O
hellwach?

28. Gehen Sie lieber in ein Hotel, das Sie kennen, als ein O O
neues auszuprobieren?

29. Legen Sie Wert auf Regeln der Hoflichkeit und a O
Etikette?

30. Sind Sie an den Themen Tod und Jenseits interessiert? O O

31. Planen Sie Reisen besonders sorgfaltig? a 0

32. Fahren Sie im Urlaub gern wieder an den Ort, wo es O O
Ihnen gefallen hat?

33. Sind Sie neuen Situationen gegeniiber meist a O

optimistisch?
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Ja | Nein

34. Fihren Sie ein Tagebuch oder halten Sie Ereignisse mit | [ O
der Kamera fest?

35. Néigen Sie vor Ereignissen zu Gedanken und Sorgen, ] ad
die sich dann als unnétig erweisen?

36. Gewohnen Sie sich so an manche Dinge, dass thnen die | [ O
Trennung schwer fallt?

Die Auswertung

Nachdem Sie alle Fragen beantwortet haben, sollten Sie alle Ja-
Antworten in der untenstehenden Tabelle ankreuzen. Addieren
Sie dann die Anzahl der Kreuze pro Zeile. Die Rubrik mit den
meisten Kreuzen entspricht Threr personlichen Zeitwelt. Aber
auch die zweitstirkste Rubrik ist wichtig fiir Ihre Selbstanalyse.
Wie Sie nun Thre Stiarken zu Ihrem Vorteil nutzen konnen, fin-
den Sie in den nachfolgenden Beschreibungen der einzelnen
Zeittypen. Sollten Sie in allen Rubriken gleich viele Ja-Antwor-
ten angekreuzt haben, so betrachten Sie Thre Personlichkeit im
Hinblick auf die Zeitwelt als ausgeglichen.

Vergangenheitsorientiert Summe

Ja 47 11 14 15 18 23 28 29 32 34 36 =

Gegenwartsorientiert Summe

Ja 15891217 19 20 24 26 27 33 =

Zukunftsorientiert Summe

Ja 23610 13 16 21 22 25 30 31 35 =
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Kapitel 1 Ich bin der Nabel der Welt

Typ 1: Sie sind vergangenheitsbetont

Thre Stirke liegt in der souveranen Verfiigung iiber Thren grofi-
tenteils unbewusst aufgebauten Erfahrungsschatz. So sind
Thnen auch Hast, Eile, spontane Entscheidungen oder drasti-
sche Verdnderungen ein Griuel. Thnen liegt es eher, Aufgaben
mit sicherem Gespiir zu 16sen, als mit logischen Argumenten zu
arbeiten. Scheuen Sie sich nicht, Thre Gefiihle ernst zu nehmen.
Steht die Gegenwartsorientierung bei der Ermittlung Ihrer
Zeitwelt an zweiter Stelle, so sind Thnen groffere Flexibilitat
und Dynamik vertraut. Gehoéren Sie zu den Vergangenheits-
orientierten, die als zweite Komponente die Zukunft ermittelt
haben, so iiberzeugen Sie durch ein stirkeres Zeit- und Konse-
quenzbewusstsein.

Typ 2: Sie sind gegenwartsbetont

Ihre Stidrke liegt im raschen Erfassen des Moglichen und Mach-
baren. Sie sind Meister im Improvisieren. Langes Uberlegen
oder ausfiihrliches Planen sind Ihnen zuwider. Die Frage, wo-
hin gerade Erlebtes fiihren kann, spielt fiir Sie keine Rolle.
Steht bei Ihnen die Vergangenheitsorientierung an zweiter Stel-
le, so bremst Thr Erfahrungsschatz Thre Spontaneitit etwas. Sie
wagen Entscheidungen genauer ab und reagieren gelassener.
Wenn Thre zweite Zeitorientierung die Zukunft ist, ziigelt Thre
Voraussicht die Neigung zu schnellen Entschliissen. Sie ent-
scheiden zwar immer noch rasch, bedenken aber auch die Kon-
sequenzen.

Typ 3: Sie sind zukunftsbetont
TIhre Stirke liegt in der Vorausschau, im Erkennen neuer, noch
nie betretener Wege. Fiir Sie heifit es, Bekanntes und Erprobtes

stindig neu zu verkniipfen und daraus neue Folgerungen zu
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Personlichkeit, Schein und Sein

ziehen. In Threr Zeitwelt ist das Leben ein Streben nach einem
Ziel, das immer weiterriickt. Das bedeutet zwar zum einen den
Verzicht auf das Gefiihl, es geschafft zu haben, zum anderen
erspart es Thnen aber auch die damit hiufig verbundene Er-
niichterung. Bei Thnen ist alles geplant. Risikobereitschaft, ge-
duldige Detailarbeit und die Riickbesinnung auf Erfahrungen
gehoren nicht zu Thren Stiarken. Haben Sie als zweite Kompo-
nente Threr Zeitwelt die Vergangenheit ermittelt, so beziehen
Sie in Thre Entscheidungen, zumindest zu einem Teil, Ihren Er-
fahrungsschatz mit ein. Steht die Gegenwartsorientierung bei
Ihnen an zweiter Stelle, zeigen Sie Ihren Kolleginnen und Kolie-
gen nicht nur mogliche Losungswege auf. Sie ermoglichen es
ihnen auch, sich erfolgreich an der Realisation Threr Pline zu
beteiligen.

Mit den genauen Kenntnissen Threr Zeitwelt sind Sie in der La-
ge, Ihre Veranlagungen und Fihigkeiten richtig einzusetzen
und Sie entgehen der Gefahr, die Stirken anderer Typen zu
imitieren. Spielen Sie Thre Stirken aus und werden Sie, wer Sie
sind!
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Gibt es ein Schicksal?

Uber den Begriff Schicksal wird viel geritselt. Was stellt es dar?
Wie wirkt es sich aus? Schicksal in seiner Grundbedeutung
heifdt, dass alles, was im Leben geschieht, vorherbestimmt ist.
Einige Kulturen glauben, dass alles, was wir in einem anderen
Leben getan haben, als Vergeltung auf uns zuriickkommt. Die
westliche Welt sieht im Schicksal eine Art Lebensplan, den der
Schopfer sich fir uns ausgedacht hat. Der Glaube an ein vor-
herbestimmendes Schicksal hilft vielen Menschen, mit Krisen,
Verlusten und Nachteilen fertig zu werden oder sich wenigs-
tens damit abzufinden. Einige meinen, wenn es ein Schicksal
gibe, das unseren Lebenslauf bestimme, miisse man selbst gar
nichts mehr tun, da alles automatisch ablaufe. Andere sehen
das Schicksal als eine Vorgabe, die zu einer aktiven Lebensge-
staltung herausfordert.

Wie dem auch sei und ob Sie die Frage nach der Existenz eines
Schicksals mit einem klaren Ja oder Nein beantworten, so
herrscht doch weit verbreitet die Auffassung vor, dass durchaus
nicht alles in unserem Leben vorbestimmt ist. Es ist vielmehr un-
serer Verantwortung und unserem freien Willen uiberlassen, wie
wir unter Berlicksichtigung der &duferen, unveridnderbaren
Einfliisse mit unserem so genannten Schicksal umgehen.

Anhand von zwei Gleichnissen mochte ich Sie dazu anregen,
iiber die Wahrnehmung des Schicksals und dessen aktive Beein-
flussung nachzudenken, um sich eine eigene Meinung bilden zu
konnen.

Der Lebensfluss
Wir sprechen von einem Lebenslauf, also von etwas Flieflen-
dem. Man kann ihn sich als einen Fluss vorstellen, der an einer

Quelle in den Bergen entspringt. Anfinglich ist er noch schmal
und schwach, trifft auf viele kleine Hindernisse, die er quick-
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Gibt es ein Schicksal?

lebendig tiberspringt. Allmahlich nimmt er an Stirke und Um-
fang zu, da er von allen Seiten Zufluss und Stirkung bekommt.
Damit wichst auch seine Erfahrung im Umgang mit den Hin-
dernissen, die ebenfalls groffer werden.

In diesem Lebensfluss, der unser Schicksal ist, schwimmen
wir. Sein Lauf ist durch die geographischen Gegebenheiten vor-
gezeichnet. Er kann nur in eine Richtung flieen, namlich
zwangsldufig zu seiner Miindung im Meer, in dem er aufgeht
und seine Eigenheiten verliert.

An allen Stellen seines Laufes erwarten uns Hindernisse. Es
gibt Untiefen, Sandbinke, auf denen wir stranden kénnen und
nicht mehr vorwirts kommen. In ausgeprigten Flussschleifen,
wenn er briisk die Richtung dndert, besteht die Gefahr, als
Strandgut am Ufer zu landen. Es gibt grofle Felsen, die Strudel
erzeugen, in die wir hineingezogen werden und aus denen wir
nicht mehr herauskommen. Hindernisse, wie Stromschnellen
und Wasserfille, an denen wir uns das Genick und die Kno-
chen brechen oder untergehen konnen, so dass wir das Ziel,
das Meer, nie erreichen.

Unsere Aufgabe ist es nun, uns moglichst friih, solange wir
noch flexibel und unbekiimmert sind und der Strom noch klein
und uberschaubar ist, mit den Hindernissen vertraut zu ma-
chen. Nimmt er dann an Umfang und Stirke zu, so miissen wir
schwimmen und aufmerksam seinen Lauf beobachten, um
allen Hindernissen aus dem Weg zu gehen. Schwimmen wir
aber gegen den Strom, so erlahmt unsere Kraft sehr bald und
wir gehen unter. Je besser wir in der Jugend gelernt haben, die
Gefahren richtig zu erkennen und sie rechtzeitig zu umschiffen
(wie wir nun wissen, ist das eine Charakterfrage), umso leichter
und gefahrloser erreichen wir unser Ziel.

Das Lebenswerk

Die Aufgaben, die uns im Laufe unseres Lebens vom Schicksal
gestellt werden, kann man sich auch als grobe Skizze eines Ma-
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