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Einflhrung

+Wer rastet, der rostet!“ Dieses gefliigelte Wort ist fir diejenigen unter
uns von besonderer Bedeutung, die sich darum mihen, auch mit
zunehmendem Alter geistig auf der Héhe zu bleiben. Die jingste
Forschung im Bereich der kognitiven Wissenschaften bestatigt, dass die
Stimulierung wichtiger Gehirnzentren nicht nur dem natirlichen Verlust
der mentalen Fahigkeiten entgegenwirkt — und zwar gewaltig! —,
sondern im Gegenteil die Funktion der Gehirnzellen verbessern hilft.
Ubrigens sollte man auch wissen, dass die Férderung des einen
Gehirn-Funktionsbereichs nicht etwa zulasten eines anderen geht:
Die verschiedenen Funktionsbereiche konkurrieren nicht um Raum
oder Ressourcen, vielmehr unterstiitzen sie einander gegenseitig. £
pluribus unum, sagt der Lateiner: ,,Aus Vielem wird Eines“. Dies kdn-
nen wir uns als Leitprinzip fir manch einen Lebensbereich zu Eigen
machen.

Die Denksportaufgaben in diesem Buch zielen darauf, eine Vielzahl
von Gehirnfunktionen, die wir zur Bewaltigung der Realitat bendtigen,
auf unterhaltsame Weise in Schwung zu bringen: das logische deduk-
tive Denken [Deduktion = Herleitung des Besonderen aus dem
Allgemeinen, Anm. d. Ubersetzers], die kreative Visualisierung von
Formen, das Jonglieren mit den Symbolen und Regeln von
Rechenaufgaben und schlieBlich die Anwendung des verbalen
Ausdrucks und grammatikalischer Logik zur ‘Lésungssuche flr
Probleme, die in nonverbaler Form préasentiert werden. Wie komplex
unser Gehirn arbeitet, wie es die verschiedensten Funktionen zu
einem Team zusammenschweiBt, lasst sich sehr schén am Beispiel
der Kreativitat illustrieren: Hinter dem, was wir mit dem einzigen Begriff
JKreativitat“ bezeichnen, verbergen sich in Wirklichkeit eine Flle von
Techniken und Fahigkeiten. Brainstorming ist eine Aktivitat der rechten
Gehirnhélfte insofern, als dabei keine Wertungen vorgenommen wer-
den und der Prozess eher ,divergent* als ,konvergent* verlauft (also
nicht zielgerichtet auf eine ,richtige“ Antwort hin). Dennoch muss
jedem Brainstorming eine kritische Bewertung folgen, wenn man zu
brauchbaren Ergebnissen gelangen will, man muss die logischen
Konsequenzen jeder einzelnen lIdee analysieren, um so Brauchbares
von Unbrauchbarem zu trennen. Umgekehrt kann man dadurch, dass
man eine Idee bis zu ihrem logischen Schluss zu Ende denkt, blitzar-
tig zu einer neuen Schlussfolgerung gelangen; wir kennen das als
LHeureka!“-Effekt.
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In &hnlicher Weise kann lhnen beim Knobeln Uber den
Aufgaben vom Typ Routing plétzlich ein Licht aufgehen, wenn
die Teile beginnen, sich zusammenzufligen. Nachdem Sie das
Problem im Detail analysiert haben, entwickelt sich vielleicht ein intui-
tiver visueller Einblick, wie eine mégliche Lésung aussehen kdnnte —
oder auch nicht.

+]—] Der Umgang mit Zahlen ist eine klassische Funktion der linken
=x] Gehirnhélfte und lhre linke Hemisphére wird garantiert etwas
zu tun bekommen, wenn Sie Uber den Zahlenspielereien bri-
ten. Viele dieser Rétsel beinhalten jedoch auch visuelle Elemente, die
die Funktionen der rechten Gehirnhélfte aktivieren. Man kann bei-
spielsweise ein Zahlenmuster sowohl nach abstrakten mathemati-
schen Gesichtspunkten analysieren als auch nach seiner raumlichen
Anordnung auf der Buchseite.

@ Auch die Aufgaben vom Typ Sehen und verstehen stellen logi-

sche Denksportaufgaben (linke Gehirnhélfte) dar, deren visuel-
ler Charakter eventuell eine Beteiligung der rechten
Hemisphére erfordert — und zwar des Bereichs, der flr rdumliche
Vorstellung verantwortlich ist. Die meisten Menschen kénnen bei-
spielsweise die ,Logik auf Leben und Tod“ auf Seite 52 erst l6sen,
nachdem sie das Problem vor ihrem geistigen Auge visualisiert haben.

Die bewegten Muster zielen auf Ihre in der rechten Hemisphéare
W] angesiedelte Fahigkeit der raumlichen Vorstellung. Aber wie-

derum erfordert die Komplexitat der Aufgaben eine Beteiligung
weiterer Hirnbereiche. Beispielsweise werden Sie gezwungen sein, die
verworfenen Lésungsversuche im Gedéachtnis zu behalten — und
indem Sie dies tun, beanspruchen Sie Ihr Sprachzentrum (linke
Hemisphéare) sowie einige Frontallappen-Funktionen, beispielsweise
zu planen, zu organisieren, an einer Sache dranzubleiben.

Bei manchen visuellen Aufgaben kann die Lésung in einer verbalen
Erklarung bestehen. In solchen Fallen kénnen Sie flr die
Problemlésung auch Bereiche der linken Hemisphéare mit heranzie-
hen. In welchem Maf Sie das tun, ist eine individuelle Angelegenheit.
Der eine betrachtet sein linguistisches Vermdgen, Probleme zu lésen,
lediglich als Kriicke; fur den anderen bedeutet es ein unschétzbares
Instrument. Jedes Gehirn arbeitet anders und Sie werden vielleicht
feststellen, dass Ihr Freund oder Partner ganz anders an die Lésung
der Ratsel herangeht als Sie. Aus diesem Grund gilt fir die meisten
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Denksportaufgaben: Richtig amisant wird es dann, wenn ein anderer
mitknobelt. Neugierig, wie sehr sich lhr Gehirn von dem lhres Partners
wirklich unterscheidet? Dann versuchen Sie sich doch an der Aufgabe
auf Seite 48: Betrachten Sie beide die ,Paarungsmdglichkeiten und
vergleichen Sie lhre Ergebnisse. — Auf jeden Fall, so glauben wir, kann
es jedem nur von Nutzen sein, mdglichst viele Techniken zur
Problemlésung parat zu haben; und das gilt sowohl flir den Einzelnen
als auch fur das Team.

Einige Tipps und Vorschlage

o Zu'jeder Aufgabe gibt es einen Hinweis, der Ihnen auf die Spriinge
helfen kann. Sie finden ihn zwei Seiten weiter hinten unten auf der
Seite, kopfliber abgedruckt.

o Fir den Zaghaften: Natirlich haben wir Ihnen auch die Lésung nicht
vorenthalten. Sie ist — wiederum kopfiiber — in der Regel finf Seiten
hinter der zugehdrigen Aufgabe abgedruckt. Aber spicken Sie nicht!
Bringen Sie sich nicht um das ganze Vergniigen!

¢ Vielleicht wollen Sie die Antworten lieber auf einem eigenen Blatt
Papier notieren, damit Sie das Problem auch noch einem anderen
vorlegen kénnen — mal sehen, wie der Freund damit zurechtkommt!
Nehmen Sie einfach ein Stiick Seidenpapier oder Klarsichtfolie und
legen Sie es Uber das Buch.

e Wenn Sie bei einer Labyrinth-Aufgabe den L&sungsweg gefunden
zu haben meinen, legen Sie Pergamentpapier darlber, um ihn zu
Uberprifen. Wollen Sie eine Labyrinth-Aufgabe noch kniffliger
machen, schneiden Sie ein Loch etwa von der GrdBe eines
Zehnpfennigstticks in die Mitte eines ca. 5 x 5 cm groBen Kértchens.
Platzieren Sie das Loch lber dem Ausgangspunkt des Labyrinths
und folgen Sie dann dem Weg entlang dem Loch, wahrend Sie die
Karte uber die verschlungenen Pfade des Rétsels bewegen.



Routing

1. Koala am Seil

Wenn der Koalabdr am Seil zieht ... dann setzt er allerhand in
Bewegung! Verfolgen Sie die Bewegung der Flaschenziige und Hebel,
Riemen und Rader und finden Sie heraus, welche der nummerierten
Gewichte sich nach oben und welche sich nach unten bewegen.
Notieren Sie die Antworten neben den jeweiligen Kéastchen. Achtung,
Techniker: Gehen Sie davon aus, dass der Koalabar schwer genug ist,
um mit seinem Gewicht die Reibungskrafte aller Rader und Gewichte
zu Uberwinden. Neun richtige Antworten: ausgezeichnet; sieben: gut;
funf: na ja. Ein Hinweis findet sich unten auf Seite 12 und die Lésung
auf Seite 15.
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@A
D Bewegte Muster

2. Sommer-Reflexionen

Der Kunstler wollte eigentlich ein sommerliches Stilleben entwerfen,
das sich in einem Teich spiegelt. Es ist ihm jedoch nicht ganz gelun-
gen: Das Spiegelbild (untere Hélfte des Kunstwerks) weist gegenuber
dem Original zehn Fehler auf. Kénnen Sie diese entdecken? Kreisen
Sie in der jeweils geeigneten Halfte die entsprechenden Stellen ein.
Zeitlimit: funf Minuten. Sollten Sie einen Hinweis bendtigen: Sehen Sie
nach auf Seite 14 unten. Die Lésung steht auf Seite 17.
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